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Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mengetahui perbedaan yang signifikan 
antara hasil belajar matematika siswa yang proses pembelajarannya menggunakan 
model pembelajaran kooperatif Tipe NHT (Numbered-Heads-Together) dengan 
pemanfaatan LKS (Lembar Kerja Siswa) dibanding dengan siswa yang memperoleh 
pembelajaran matematika dengan menggunakan metode konvensional. (2) 
Mengetahui keefektifan model pembelajaran kooperatif  tipe NHT (Numbered-
Heads-Together) dengan pemanfaatan LKS (Lembar Kerja Siswa) dibanding dengan 
metode konvensional. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian quasi experiment. Variabel 
penelitian terdiri atas 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa penggunaan model 
pembelajaran NHT dengan pemanfaatan LKS, dan variabel terikat berupa hasil 
belajar siswa dalam sub pokok bahasan bangun ruang (kubus dan balok) siswa kelas 
VIII SMP N 15 Yogyakarta. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 
VIII yang berjumlah 361 siswa. Pemilihan sampel dalam penelitian ini dilakukan 
secara acak, dalam hal ini yang diacak adalah kelasnya, diperoleh kelas I sebagai 
kelas  eksperimen dan kelas J sebagai kelas kontrol, yang dalam tiap kelas nya 
berjumlah 36 siswa. Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan 
tes, observasi, wawancara, dan dokumentasi. Validitas instrumen penelitian 
menggunakan validitas isi dan validitas ahli (konstruk). 

Teknik analisis data menggunakan uji T sampel berpasangan / dependent dan 
kriteria keefektifan dalam pembelajaran. Berdasarkan analisis diperoleh hasil: (1) 
Ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang proses 
pembelajarannya menggunakan model pembelajaran kooperatif Tipe NHT dengan 
menggunakan media LKS dibanding dengan metode konvensional. (2) Penggunaan 
model pembelajaran kooperatif Tipe NHT (Numbered-heads-together) dengan 
menggunakan media LKS lebih efektif dibanding dengan metode konvensional. 

 
 
Kata kunci: Keefektifan, Model Pembelajaran NHT, LKS, Hasil Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Matematika merupakan ilmu pengetahuan yang penting sebagai 

pengantar ilmu-ilmu pengetahuan yang lain dan banyak digunakan dalam 

kehidupan sehari-hari. Pengajaran matematika tidak hanya ditekankan pada 

kemampuan berhitung, tetapi pada konsep-konsep matematika yang 

berkenaan dengan ide-ide yang bersifat abstrak. Dalam usaha untuk 

mempertinggi proses belajar siswa  dan mengkonkritkan hal-hal yang bersifat 

abstrak maka perlunya alat bantu atau media pembelajaran dalam 

pembelajaran matematika.1Media pembelajaran sangat besar artinya bagi 

keberhasilan belajar siswa, karena akan membantu siswa untuk lebih 

memahami dan menguasai materi yang diajarkan. Terdapat tiga fungsi media 

dalam proses pembelajaran, yaitu media dapat menyebabkan siswa merasa 

senang belajar (membaca) teks yang bergambar, media dapat memperlancar 

pencapaian informasi atau pesan yang terkandung dalam gambar, media dapat 

mengakomodasi siswa yang lemah dan lambat dalam menerima dan 

memahami isi pelajaran yang disajikan dengan teks atau disajikan secara 

verbal.2  

Proses pembelajaran pada hakekatnya untuk mengembangkan 

aktivitas dan kreativitas peserta didik, melalui berbagai interaksi dan 

pengalaman belajar. Dalam proses pembelajaran matematika, biasanya 
                                                            

1 Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika, (Yogyakarta: Bidang 
Akademik, 2008), hlm 120-121 

2 Ibid, Strategi Pembelajaran Matematika, hlm 117-118 
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peserta didik dituntut untuk menerima apa yang dianggap penting oleh guru 

dan menghafal rumus untuk menyelesaikan soal-soal matematika sedangkan 

matematika sebenarnya bersifat abstrak dan membutuhkan pemahaman-

pemahaman konsep. Guru pada umumnya kurang menyenangi situasi dimana 

peserta didik banyak bertanya mengenai hal-hal yang berada diluar konteks 

yang dibicarakan.3  

Faktor lain yang berpengaruh dalam belajar matematika adalah 

pembelajaran yang biasa diterapkan selama ini menggunakan metode 

ceramah, dimana pembelajaran berpusat pada guru, siswa pasif, dan kurang 

terlibat dalam pembelajaran. Dengan kondisi yang demikian, maka aktivitas 

dan kreativitas para peserta didik terhambat atau tidak dapat berkembang 

secara optimal. Sedangkan kegiatan pembelajaran dirancang bertujuan untuk 

memberikan pengalaman belajar yang melibatkan proses mental dan fisik 

melalui interaksi antar peserta didik  dengan guru. Pengalaman belajar yang 

dimaksud dapat terwujud melalui penggunaan pendekatan pembelajaran yang 

bervariasi dan berpusat pada peserta didik (student centred).4 

Efektifitas hasil suatu kegiatan pembelajaran, biasanya dilakukan 

melalui keterampilan kognitif peserta didik sebelum dan sesudah mengikuti 

kegiatan pembelajaran. Pengukuran keterampilan kognitif biasanya banyak 

dilakukan dengan menggunakan metode eksperimen yang memungkinkan 

                                                            
3 Mulyasa, Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan, (Bandung: Rosda Karya, 2010), hlm. 

261-262 
4 Bambang Warsita, Teknologi Pembelajaran Landasan dan Aplikasinya, (Jakarta: 

Rineka Cipta, 2008), hlm. 203 
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untuk mengontrol kondisi belajar sehingga diperoleh hasil pengukuran “hasil 

belajar” yang relatif.5 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang diujikan dalam 

ujian nasional yang sangat menentukan kelulusan siswa. Oleh karena itu, 

banyak siswa yang secara sadar mengakui pentingnya matematika, bahkan 

para orang tua sering memaksa anak mereka untuk mengikuti pelajaran 

tambahan. Ini membuat anak merasa terpaksa mempelajari matematika. 

Akibatnya siswa akan kesulitan memahami dan menguasai matematika. 

Disinilah peran guru sangat penting dalam dunia pendidikan, hal ini 

dikarenakan guru berhubungan langsung dengan para siswa. Guru harus bisa 

merencanakan suatu pembelajaran matematika yang menarik, efektif, dan 

bermakna. Guru harus mampu merancang bagaimana siswa dapat 

berpartisipasi dalam belajar, yaitu salah satunya melalui model pembelajaran 

kooperatif. Aktivitas pembelajaran kooperatif menekankan pada kesadaran 

siswa perlu belajar untuk mengaplikasikan pengetahuan, konsep, 

keterampilan kepada siswa yang membutuhkan atau anggota lain dalam 

kelompoknya. Sehingga belajar kooperatif dapat saling menguntungkan 

antara siswa yang berprestasi rendah dan siswa yang berprestasi tinggi. 

Pengaruh pembelajaran kooperatif terhadap hasil belajar pada semua tingkat 

kelas dan semua bidang studi menunjukkan bahwa kelas kooperatif 

                                                            
5 Ibid, Teknologi Pembelajaran Landasan dan Aplikasinya, hlm. 199-200 
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menunjukkan hasil belajar akademik yang signifikan lebih tinggi 

dibandingkan kelompok kontrol.6 

Model pembelajaran kooperatif tipe NHT (Numbered Heads 

Together) dirancang untuk mempengaruhi pola interaksi siswa dan sebagai 

alternatif terhadap struktur kelas tradisional. NHT pertama kali 

dikembangkan oleh Spenser Kagen (1993) untuk melibatkan lebih banyak 

siswa dalam menelaah materi yang tercakup dalam suatu pelajaran dan 

mengecek pemahaman mereka terhadap isi pelajaran tersebut.7 Model ini 

dapat dijadikan alternatif variasi model pembelajaran sebelumnya. Praktek 

pelaksanaan model NHT dapat dijelaskan sebagai berikut: Pertama dibentuk 

kelompok heterogen, setiap kelompok beranggotakan 4-5 siswa, setiap 

anggota memiliki satu nomor, kedua guru mengajukan pertanyaan untuk 

didiskusikan bersama dalam kelompok, ketiga siswa berdiskusi memecahkan 

permasalahan, dan keeempat Guru menunjuk salah satu nomor untuk 

mewakili kelompoknya. Guru hanya menunjuk seorang siswa yang mewakili 

kelompoknya tanpa memberitahu terlebih dahulu siapa yang akan mewakili 

kelompoknya tersebut. Sehingga cara ini menjamin keterlibatan total semua 

siswa.8 

Pembelajaran kooperatif tipe NHT memiliki beberapa kelebihan yaitu 

mampu memperdalam pemahaman siswa, mengembangkan keterampilan 

siswa, menyenangkan siswa dalam belajar berkelompok, mengembangkan 
                                                            

6 Robert E. Slavin, Cooperative Learning, (Bandung: Nusa Media, 2009), hal.33 
7 Trianto, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif-Progresif,(Jakarta: Kecana Prenada 

Media Group, 2009), hal. 82 
8 Agus Suprijono, Cooperative Learning Teori dan Aplikasi Paikem, (Yogyakrta: Pustaka 

Pelajar, 2009), hlm.92 
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sikap positif siswa, mengembangkan rasa ingin tahu, dan meningkatkan rasa 

percaya diri siswa.9 Materi yang peneliti pilih pada penelitian ini adalah 

pokok bahasan bangun ruang sisi datar (kubus dan balok) karena pada materi 

ini diperlukan visualisasi yang tinggi, sedangkan berdasarkan hasil observasi 

dan wawancara dengan guru matematika SMP 15 Yogyakarta dalam 

menyelesaikan persoalan yang menyangkut bangun ruang sisi datar siswa 

hanya bermodal memasukkan angka ke rumus tanpa disertai pemahaman 

konsep yang mendalam hal ini menyebabkan hasil belajar siswa menurun. 

Berdasarkan permasalahan di atas peneliti memilih model 

pembelajaran kooperatif tipe NHT (Numbered-Head-Together) dengan 

pemanfaatan LKS karena pada model pembelajaran ini menekankan pada 

kesadaran siswa perlu belajar untuk mengaplikasikan pengetahuan, 

pemahaman konsep, keterampilan kepada siswa yang membutuhkan atau 

anggota lain dalam kelompoknya. Sehingga belajar kooperatif tipe NHT 

dapat saling menguntungkan antara siswa yang berprestasi rendah dan siswa 

yang berprestasi tinggi. Serta kurangnya media dan alat peraga matematika 

untuk mendukung proses pembelajaran matematika khususnya pada materi 

kubus dan balok. Melalui media pembelajaran matematika yang salah satunya 

adalah LKS siswa dapat mengetahui dari mana sebenarnya rumus yang 

digunakan berasal. 

 

                                                            
9 http://iqbalali.com/2010/01/03/nht-numbered-head-together.html 
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Permasalahan-permasalahan yang dihadapi siswa SMP Negeri 15 

Yogyakarta dalam pembelajaran matematika berdasarkan hasil wawancara 

dengan guru mata pelajaran matematika, Ibu Siti Bahiroh, S.Pd. tanggal 16 

Januari 2010 pukul 09.45 – 11.30 WIB antara lain sebagai berikut :10 

1. Siswa kurang aktif selama pembelajaran berlangsung. Hal ini tampak 

dari siswa masih bergantung pada guru. Siswa tidak mau kreatif 

membuat kelompok belajar untuk menyelesaikan tugas, apabila ada 

PR siswa hanya mengandalkan temannya saja, tidak mau mencoba 

sendiri. 

2. SKBM (Standar Ketuntasan Belajar Minimal) untuk pokok bahasan 

Bangun Ruang Sisi Datar yang ditetapkan SMP N 15 Yogyakarta 

adalah 65. Pembelajaran dikatakan efektif jika memenuhi syarat 

ketuntasan belajar yaitu jika rata–rata hasil belajar siswa mencapai 

minimal 65. Dari data yang di dapat rendahnya hasil belajar siswa, 

untuk mengetahui lebih rinci deskripsi data hasil belajar siswa kelas 

VIII I dan kelas VIII J dapat digunakan nilai UTS (Ulangan Tengah 

Semester) Tahun ajaran 2009/2010 yang dapat dilihat pada tabel 1.1 

dan 1.2: 

  Tabel 1.1 Nilai UTS Kelas I (Kelas Eksperimen) 

No. Absen Nilai No.Absen Nilai 
1 38 19 30 
2 26 20 37 
3 49 21 28 
4 20 22 51 
5 30 23 25 

                                                            
10 Hasil observasi dan wawancara dengan ibu Bahiroh di SMP Negeri 15 Yogyakarta 
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6 40 24 32 
7 47 25 29 
8 45 26 47 
9 43 27 48 
10 38 28 46 
11 34 29 45 
12 28 30 33 
13 54 31 58 
14 57 32 34 
15 46 33 45 
16 32 34 35 
17 29 35 26 
18 37 36 23 

 

  Tabel 1.2 Nilai UTS Kelas J (Kelas Kontrol) 

No. Absen Nilai No. Absen Nilai 
1 50 19 51 
2 35 20 36 
3 45 21 30 
4 58 22 34 
5 30 23 31 
6 38 24 40 
7 64 25 37 
8 38 26 36 
9 61 27 55 
10 53 28 50 
11 59 29 45 
12 45 30 50 
13 30 31 46 
14 61 32 43 
15 67 33 50 
16 38 34 50 
17 39 35 43 
18 73 36 60 

 
3. Guru masih merupakan pusat kegiatan belajar di kelas, yaitu dimana 

guru menggunakan metode ceramah dalam menyampaikan suatu 

materi kepada siswa. Sehingga siswa kurang aktif dalam 
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menyampaikan ide-idenya atau memecahkan suatu permasalahan pada 

proses belajar-mengajar yang sedang berlangsung.  

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti bermaksud mengadakan 

penelitian dengan judul “Keefektifan Penggunaan Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe NHT (Numbered-Heads-Together) dengan Pemanfaatan 

LKS (Lembar Kerja Siswa) untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa pada 

Pokok Bahasan Bangun Ruang Sisi Datar (Kubus dan Balok) Siswa Kelas 

VIII Semester 2 SMP N 15 Yogyakarta.  

 

B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi permasalahan yang 

muncul sebagai berikut: 

1. Metode yang digunakan dalam pembelajaran kurang variatif dan 

cenderung monoton hanya dengan metode ceramah. 

2. Kurangnya media dan alat peraga matematika untuk mendukung proses 

pembelajaran matematika.  

3. Hasil belajar matematika siswa masih rendah 

C. BATASAN MASALAH 

Berbagai masalah yang teridentifikasi pada kelas VIII di atas, peneliti hanya 

akan membatasi penelitian ini pada hal berikut: 

1. Masalah yang akan dipecahkan 

Masalah yang akan dipecahkan melalui penelitian ini dibatasi pada hasil 

belajar matematika siswa masih rendah. 
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2. Solusi yang ditawarkan 

Sesuai paparan pada latar belakang, solusi atas permasalahan di atas juga 

dibatasi pada pembaharuan model mengajar guru, yaitu melalui penerapan 

model NHT dengan pemanfaatan LKS (Lembar Kerja Siswa). 

 

D. RUMUSAN MASALAH  

Permasalahan yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang 

proses pembelajarannya menggunakan model pembelajaran kooperatif 

Tipe NHT dengan pemanfaatan LKS dibanding dengan metode 

konvensional? 

2. Apakah model pembelajaran kooperatif Tipe NHT dengan pemanfaatan 

LKS lebih efektif dibanding dengan metode konvensional? 

 

E. TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui perbedaan yang signifikan antara hasil belajar matematika 

siswa yang proses pembelajarannya menggunakan model 

pembelajaran kooperatif Tipe NHT dengan pemanfaatan LKS 

(Lembar Kerja Siswa) dibanding dengan siswa yang memperoleh 

pembelajaran matematika dengan menggunakan metode konvensional. 
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2. Mengetahui keefektifan model pembelajaran kooperatif  tipe NHT  

dengan pemanfaatan LKS (Lembar Kerja Siswa) dibanding dengan 

metode konvensional. 

 

F. MANFAAT PENELITIAN 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Siswa 

a) Dapat membantu siswa yang mengalami kesulitan untuk dapat bertukar 

pengetahuan dengan siswa lain sehingga meningkatkan pemahaman 

siswa. 

b) Siswa merasa senang karena merasa dilibatkan dalam proses 

pembelajaran. 

c) Siswa dapat berperan aktif dan berpartisipasi dalam proses belajar 

sehingga dapat mengekspresikan ide mereka. 

2. Bagi Guru 

Dengan dilaksanakan penelitian ini, guru dapat mengetahui variasi strategi 

belajar mengajar yang dapat digunakan sebagai salah satu usaha untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa dan sesuai dengan  materi pelajaran. 

3. Bagi Sekolah 

Sekolah secara tidak langsung dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

serta memperoleh masukan untuk proses pembelajaran berikutnya. 
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4. Bagi Peneliti 

Mendapat pengalaman menerapkan pembelajaran matematika dengan 

model pembelajaran kooperatif NHT yang kelak dapat diterapkan saat 

terjun di lapangan. 

 

 



84 
 

BAB V 
PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan  

sebagai berikut: 

1. Ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang diajar 

dengan menggunakan model pembelajaran Cooperative Learning Tipe 

NHT dengan pemanfaatan LKS dan metode konvensional. 

2. Penggunaan model pembelajaran Cooperative Learning Tipe NHT 

dengan pemanfaatan LKS di kelas eksperimen lebih efektif digunakan 

dibandingkan dengan model pembelajaran konvensional yaitu 

menggunakan metode ceramah yang digunakan guru di kelas kontrol 

dalam pembelajaran matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 15 

Yogyakarta tahun ajaran 2009/2010.  

 

B. Saran-Saran 

Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, dapat diajukan beberapa hal 

yang diharapkan dapat di gunakan dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

dan dalam pengambilan kebijakan pendidikan. Dengan bukti bahwa 

penggunaan model pembelajaran Cooperative Learning Tipe NHT memiliki 

keefektifan dalam pembelajaran matematika serta dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa, maka berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti menyarankan 

kepada berbagai pihak agar: 
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1. Guru dapat menggunakan model pembelajaran Cooperative Learning 

dalam pembelajaran matematika yang bertujuan untuk mendorong siswa 

agar lebih menguasai materi dengan keterampilan berhitung. 

2. Guru dapat menggunakan model pembelajaran Cooperative Learning 

sebagai alternatif dalam mengajar sehingga mampu meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa. 

3. Guru hendaknya memilih kelompok belajar siswa harus berdasarkan nilai 

atau hasil belajar sebelumnya misalkan nilai ulangan harian, UTS (Ujian 

Tengah Semester), nilai UAS (Ujian Akhir Semester), atau nilai pre-test 

agar dalam satu kelompok terdapat kemampuan yang heterogen yaitu ada 

kemampuan tinggi, rendah, dan sedang. Sedangkan pada penelitian 

sebelumnya pemilihan kelompok dilakukan yaitu dengan cara siswa 

disuruh berhitung. 

4. Sekolah hendaknya memberikan kesempatan kepada guru untuk 

menerapkan penggunaan metode-metode mengajar yang variatif dan 

inovatif dalam meningkatkan peran aktif dan prestasi belajar siswa. 

5. Adanya variasi metode mengajar dalam proses pembelajaran akan sangat 

membantu siswa untuk mengatasi rasa bosan, sehingga pada akhirnya 

dapat mempercepat tercapainya tujuan pembelajaran. 
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