
PENGARUH PEMBELAJARAN COOPERATIVE TIPE TEAM-GAME-
TOURNAMENT  TERHADAP MINAT DAN PRESTASI BELAJAR  

SISWA KELAS X SMA NEGERI 1 TAYU PADA  
POKOK BAHASAN MATERI VIRUS 

 
 

SKRIPSI 
 

untuk memenuhi sebagai persyaratan mencapai derajat sarjana S-1 
 

Program Studi Pendidikan Biologi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Diajukan Oleh : 
NANDA PUJI SETYANINGSIH 

06680001 
 
 
 
 

PRODI PENDIDIKAN BIOLOGI 
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI   

 UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA 
 YOGYAKARTA 

2011 











  vi

 

Motto 

 

Kesuksesan yang sesungguhnya hanya datang pada mereka yang siap 
menerimanya…Good Luck. 

  

 

Hiduplah seperti lilin menerangi orang lain, janganlah hidup seperti duri 
dan menyakiti orang lain. 

  

 

Lebih baik dibenci karena sesuatu yang ada pada diri kita. Daripada dicintai 
karena sesuatu yang sesungguhnya tidak ada pada kita. 

  



 

 
vii

 

PERSEMBAHAN 

Sembah Sujudku untuk-Mu Ya Allah 

Senantiasa terpatri dalam setiap hembus nafasku, Serta denyut nadiku 

Hingga karya kecil ini terangkai, Sebagai pancaran surya pagi yang menerangi 

Dalam perjalanan hidupku menuju-Mu 

Dan..... 

Rangkaian karya ini ku persembahkan untuk : 

 Agamaku, sebagai “Rohmatan lil ‘alamin” sehingga aku memiliki 

kekuatan untuk tetap tegar menapakkan langkah kaki perjuangan. 

 Almamaterku tercinta Pendidikan Biologi UIN Sunan Kalijaga. 

 Ayah dan BundaQ tercinta, yang tiada pernah berhenti memberikan lautan 

do’a, kasih sayang, ketabahan dan kesabaran dalam membimbingku. 

Terima Kasih atas cucuran keringat dan airmata untuk kebahagiaanku. 

Semoga karya ini bisa menjadi awal dari segala harapan yang ingin 

terwujud!! 

 Adikku tercinta, “Ari” engkaulah semangatku!!, Aku bahagia memiliki 

kalian .... 

 Pendamping hidupQ…terimakasih atas pengertian dan kesabaranmu 

menemani langkahku,,,,, 



  viii

PENGARUH PEMBELAJARAN COOPERATIVE TIPE TEAM-GAME-
TOURNAMENT  TERHADAP MINAT DAN PRESTASI BELAJAR SISWA 

KELAS X SMA NEGERI 1 TAYU PADA POKOK BAHASAN MATERI 
VIRUS 

Oleh: 

Nanda Puji Setyaningsih 
NIM : 06680001 

 
ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran 

penggunaan model cooperative learning tipe Team-Game-Tournament terhadap 
minat dan prestasi siswa kelas X SMA Negeri 1 Tayu tahun ajaran 2010/2011 
pada materi virus. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperiment atau 
eksperimen semu dengan desain non-randomized posttest control group. Variabel 
penelitian terdiri atas dua variabel, yaitu variabel bebas berupa pembelajaran 
dengan menggunakan model team-game-tournament dan variabel terikat berupa 
minat dan prestasi belajar siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 
siswa-siswi kelas X SMA Negeri 1 Tayu. Pengambilan sampel dilakukan dengan 
menggunakan teknik purposive sampling, dengan kelas XB sebagai kelas 
eksperimen dan kelas XG sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data penelitian 
dilakukan dengan menggunakan tes dan lembar angker minat belajar. Analisis 
data minat belajar siswa menggunakan analisis deskriptif dengan teknik 
persentase dan analisis prestasi belajar siswa menggunkan uji t berpasangan. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif angket minat belajar siswa antara 
kelas eksperimen dengan kelas kontrol menunjukkan adanya perbedaan rata-rata 
tiap aspek. Hal ini berarti pembelajaran dengan menggunakan kooperatif learning 
dengan model team-game-tournament berpengaruh terhadap minat belajar siswa, 
karena rata-rata minat belajar biologi siswa kelas eksperimen lebih tinggi dari 
pada kelas kontrol. Analisis hasil prestasi belajar siswa setelah dilakukan 
pengujian statistik dengan uji t menghasilkan p= 0,043< 0,05. Hal ini 
menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikan pada prestasi belajar siswa 
antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Dengan demikian, pembelajaran 
dengan menggunkan model team-game-tournament berpengaruh positif terhadap 
prestasi belajar siswa. 

 
Kata kunci: Team-Game-Tournament, Minat, Prestasi belajar 
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 الْحق ودِينِ بِالْهُدى رسُولَهُ اَرسلَ اَلَّذِي رحمتِهِ، كُلِّ وعلَى نِعمهِ كُلِّ علَى الْعالَمِين ربِّ لِلَّهِ الْحمدُ

 االلهِ رسُولِ علَى والسلَامُ والصلَاةُ.  وكِيلًا بِااللهِ وكَفَي ا،شهِيد بِااللهِ وكَفَي كُلِّهِ، الدينِ علَى لِيُظْهِرهُ

ماالْقَسِيآب ،نيالْحُسدجا ودِنيس دمرِ مُحشِيذِ اَلْبرِ الناجِ يرالسرِ، وبِ الْمُنِيبِياالْحلِنسُوطَفَي، رلَى الْمُصعو 

 تفَسحُوا لَكُم قِيلَ إِذَا آمنُوا الَّذِين أَيها يا:  الْكَرِيمِ كِتابِهِ فِى تعالَى االلهُ قَالَ. اَجمعِين نجُومِال اَصحابِهِ و آلِهِ

 أُوتُوا والَّذِين مِنكُم واآمنُ الَّذِين اللَّهُ يرفَعِ فَانشُزُوا انشُزُوا قِيلَ وإِذَا لَكُم اللَّهُ يفْسحِ فَافْسحُوا الْمجالِسِ فِي

الْعِلْم اتجراللَّهُ دا ولُونَ بِممعت بِيرادلة( خ١١:ا (ا قَالَ ولُنسُوا ردِنيطَفَى سالْمُص دملَّى مُحلَّ االلهُ صص 

  ) الحديث( نِبِالصي لَو و الْعِلْم اُطْلُبُوا:  حدِيثِهِ فِى وسلَّم علَيهِ االلهُ
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dewasa ini pendidikan merupakan masalah penting dan tidak biasa 

dipisahkan dari kehidupan manusia. Hampir setiap keterampilan, keahlian, 

ilmu atau sikap dibentuk dari pendidikan. Sehingga perlu adanya 

perbaikan- perbaikan yang berkualitas. Pendidikan secara bertahap dan 

sistematis sehingga terwujud pendidikan yang berkualitas. Pendidikan 

nasional sedang mengalami perubahan yang cukup mendasar yang 

diharapkan dapat memecahkan berbagai masalah pendidikan. Masalah 

pokok yang dihadapi dunia pendidikan di Indonesia adalah masalah yang 

berhubungan dengan mutu atau kualitas pendidikan yang masih rendah. 

Rendahnya kualitas pendidikan ini terlihat capaian daya serap siswa 

terhadap materi pelajaran.1 

Upaya meningkatkan kualitas siswa merupakan tugas dan 

tangggung jawab semua guru atau pendidik. Salah satu upaya yang 

dimaksud adalah peningkatan kemampuan tenaga pengajar yang mengacu 

pada kemampuan bidang ajar dan kemampuan bagaimana mengelola 

proses kegiatan pembelajaran. Kedua hal tersebut yaitu mata pelajaran 

(materi) dan pendekatan atau metodologi (strategi mengajar) yang tidak 

dapat dipisahkan. Sehingga keduanya harus berjalan seimbang.  

                                                            
1 Radno Harsanto, Pengelolaan Kelas yang dinamis, (Yogyakarta:Kanisius, 2007), hlm. 
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Sampai saat ini sebagian siswa menganggap pembelajaran biologi 

bersifat hafalan dan masih sulit untuk dipahami. Apalagi kebanyakan guru 

mengajar dengan menggunakan metode ceramah dalam penyampainnya 

sehingga proses belajar bersifat monoton dan kurang menyenangkan 

sehingga siswa merasa jenuh dan bosan. Selain itu dalam proses 

pembelajaran siswa kurang diajak berkomunikasi sehingga peran siswa 

menjadi pasif akibatnya proses pembelajaran membosankan bagi siswa 

dan siswa belum bisa menyerap materi secara optimal. 

Pada dasarnya pembelajaran biologi banyak materi yang 

membutuhkan hafalan dan pemahaman yang optimal. Sementara itu 

pemahaman materi tidak hanya mampu menyebutkan urutan-urutan saja 

melainkan harus mampu memahami dan menjelaskannya. 

Permasalahn di atas merupakan permasalahan yang dijumpai di 

SMAN 1 Tayu tahun ajaran 2010/2011. Proses pembelajaran lebih 

menekankan pada ceramah yang hanya sekedar interaksi komunikasi 

materi dari guru kepada siswa. Penggunaan model pembelajaran yang 

melibatkan keaktifan siswa juga masih jarang digunakan, sehingga siswa 

merasa jenuh dan kurang berminat dalam proses belajar. Berdasarkan 

beberapa alasan tersebut pembelajaran dengan kooperatif model TGT 

(Team-Game-Tournament) merupakan solusi yang efektif yang dapat 

diterapkan pada pelajaran biologi. 

Pada model kooperatif tipe TGT, siswa belajar dalam satu 

kelompok dan diberikan suatu materi yang dirancang sebelumnya oleh 
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guru serta ada kompetisi antar kelompok yang dikemas dalam suatu 

permainan. Metode kooperatif tipe TGT membuat semua siswa aktif 

mencari pengetahuan dan mengkomunikasikan pengetahuan sehingga 

masing-masing siswa lebih menguasai materi.  

Pembelajaran kooperatif tersebut dapat mempengaruhi minat dan 

prestasi belajar biologi. Pembelajaran kooperatif tipe TGT (Team-Game-

Tournamen) lebih memungkinkan siswa untuk lebih aktif dan bertanggung 

jawab penuh untuk memahami materi pelajaran, baik secara kelompok. 

Berdasarkan karakteristik tersebut maka model kooperatif tipe TGT 

(Team-Game-Tournament) akan sangat tepat untuk diterapkan pada materi 

pembelajaran virus. TGT (Team-Game-Tournament) merupakan model 

pembelajaran yang tepat digunakan untuk materi virus karena terdpat 

banyak bagian-bagian virus tang dapat dibuat game turnamen. 

Pembelajaran kooperatif penting dalam dunia pendidikan karena 

yang pertama, adalah karena tidak setiap orang bisa dan mampu bekerja 

sama. Tidak ada seorang pun yang sejak lahir mempunyai kemampuan 

untuk bekerja sama dengan baik. Kemampuan itu harus dipelajari. Ini 

termasuk yang disebut dengan social-skill atau kecakapan hidup 

bermasyarakat (salah satu dari life-skills atau kecakapan hidup). Dalam 

slogan Unesco disebut dengan learning to live together (belajar untuk 

mampu hidup bermasyarakat).  

Kedua, lewat belajar bekerja sama akan muncul berbagai sikap 

sosial yang positif, di antaranya saling menghargai dan menghormati, 
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toleransi, tenggang rasa, kemampuan mengendalikan emosi, kesediaan 

untuk saling berbagi (take and give), simpati, dan empati (kemampuan 

untuk merasakan apa yang dirasakan orang lain, memikir apa yang 

dipikirkan orang lain, berkehendak seperti yang dikehendaki orang lain). 

Dengan adanya keunggulan yang ada pada pembelajaran tipe TGT (Team-

Game-Tournament) pemikiran siswa dapat berkembang sehingga akan 

dapat menumbuhkan minat belajar lebih baik yang akhirnya dapat 

meningkatkan prestasi belajar siswa. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari uraian latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasi permasalahannya sebagai berikut: 

1. Siswa mengalami kejenuhan ketika mengikuti proses kegiatan 

pembelajaran.  

2. Guru cenderung pasif dalam proses pembelajaran sehingga siswa 

masih kurang berminat dalam belajar. 

3. Sebagian siswa menganggap mata pelajaran biologi itu sulit. 

4. Pestasi belajar siswa rendah karena kejenuhan dalam belajar. 

5. Metode yang digunakan guru dalam proses pembelajaran masih 

monoton sehingga banyak siswa yang tidak memperhatikan ketika 

proses pembelajaran. 
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C. Pembatasan Masalah 

Banyak permasalahan yang teridentifikasi, maka dalam penelitian ini 

dibatasi pada minat dan prestasi belajar diukur dari ranah kognitif tingkat 

C1- C4 pada siswa kelas X SMAN 1 Tayu tahun ajaran 2010/2011, pada 

materi virus. 

 

D. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang dan batasan masalah yang diuraikan di atas 

maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe TGT 

(Team-Game-Tournament) terhadap minat belajar siswa kelas X 

semester I untuk materi virus SMA Negeri 1 Tayu? 

2. Bagaimana pengaruh model pembelajaran kooperatif tipe TGT 

(Team-Game-Tournament) terhadap prestasi belajar siswa kelas X 

semester I untuk materi virus SMA Negeri 1 Tayu? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:  

1. Pengaruh pembelajaran kooperatif tipe TGT (Team-Game-

Tournament) terhadap minat belajar biologi siswa kelas X SMA 

Negeri 1 Tayu. 

2. Pengaruh pembelajaran kooperatif tipe TGT (Team-Game-

Tournament) terhadap prestasi siswa kelas X SMA Negeri 1 Tayu. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi: 

1. Peneliti 

Dapat digunakan sebagai bekal yang teramat penting untuk 

memperoleh pengetahuan tentang menggunakan model pembelajaran 

tersebut untuk diterapkan dilapangan untuk proses belajar mengajar 

khususnya Biologi. 

2. Pihak sekolah 

Sebagai bahan pertimbangan untik melengkapi sarana prasarana 

dalam proses belajar mengajar khususnya bagi guru. 

3. Mahsiswa pendidikan biologi khususnya 

Sebagai informasi dan kajian ulang untuk mengajukan penelitian 

selanjutnya denagn berbagai model pembelajaran selanjutnya. 

 

G. Batasan Istilah 

1. Pembelajaran Cooperative Tipe TGT (Team Game – Tournament) 

Model pembelajaran menggunakan pelajaran yang sama yang 

disampaikan guru dan tim kerja yang sama seperti dalam STAD 

(Student Team Achievement Division) tetapi menggantikan kuis 

dengan turnamen, dimana siswa memainkan game akademik dengan 

anggota tim lain untuk menyumbangkan poin skor timnya.2 

 

                                                            
2 Robert E. Slavin, Cooperative Learning, (Bandung: Nusa Media, 2009), hlm. 13 
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2. Minat 

Minat adalah suatu rasa ketertarikan pada sesuatu hal atau aktivitas 

tanpa diminta atau ada yang menyuruh. Minat yang dimaksud disini 

adalah minat internal dan eksternal siswa pada mata pelajaran 

biologi,.. 

3. Prestasi 

Prestasi belajar adalah penguasaan pengatahuan atau keterampilan 

yang dikembangkan oleh mata pelajaran, lazimnya ditunjukan 

dengan nilai tes atau angka yag diberikan oleh guru.3  

 

H. Batasan Operasional 

1. Metode yang digunakan adalah metode TGT yang meenggunakan 

turnamen akademik, dan menggunakan kuis-kuis dan sistem skor 

kemajuan individu, di mana para siswa berlomba sebagai wakil tim 

mereka dengan anggota tim lain yang kinerja akademik sebelumnya 

setara. 

2. Model ceramah dan tanya jawab merupakan model yang biasa 

digunakan sehari-hari dalam pengajaran  

3. Minat yaitu rasa ketertarikan pada suatu hal atau aktivitas tanpa 

dimintai atau ada yang menyuruh. Minat yang dimaksud disini adalah 

minat siswa pada mata pelajaran biologi yang menggunakan metode 

konvensional dengan menggunakan metode TGT. Minat disini 

                                                            
3 Tim Penyusun Kamus, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Balai Pustaka, 1989), 

hlm. 700 
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meliputi 3 aspek yaitu (a) rasa ketertarikan siswa dalam belajar, (b) 

kesungguhan siswa mengikuti proses pembelajaran, (c) 

perhatian/tanggapan siswa selama proses pembelajaran. Minat siswa 

terhadap belajar biologi diukur menggunakan angket. 

4. Prestasi yaitu penilaian pendidikan tentang perkembangan kemajuan 

siswa berkenaan dengan penguasaan bahan pelajaran yang disajikan 

pada siswa yaitu materi virus. Prestasi yang diteliti adalah ranah 

kognitif  menurut taksonomi Bloom: (1) pengetahuan (knowledge), (2) 

pemahaman (comprehention), (3) aplikasi (application), (4)analisis 

(analysis). Prestasi belajar siswa diukur menggunakan soal postes. 

 

 

 



  62

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk meneliti sejauh mana pengaruh 

metode pembelajaran TGT terhadap prestasi belajar yang berupa aspek 

afektif dan psikomotorik maupun variabel yang lain. 
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