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Hai orang-orang mukmin, jika kamu menolong (agama) Allah, niscaya dia akan 

menolongmu dan meneguhkan kedudukanmu. (Muhammad : 7) 

 

 

Jika engkau sungguh-sungguh memperhatikan Akhirat, Maka engkau akan 

sungguh-sungguh pula diperhatikan Allah sebagai pencipta akhirat untuk urusan 

dunia mu.  
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DESIGNING METODE LEARNING START WITH A QUESTION DENGAN 
CATATAN TERBIMBING FORMAT MINI MAGZ PADA TOPIK 

EKOSISTEM DAN UJI EFEKTIVITASNYA PADA PEMBELAJARAN 
BIOLOGI DI SMP N 2 LENDAH 

 
Wening Nurhadian 

NIM 06680016 
 

ABSTRAK 
 Penelitian ini bertujuan untuk : (1) mengetahui cara mendesain metode 
Learning Start With a Question (LSWAQ) melalui turnamen dan tanpa turnamen 
dengan catatan terbimbing format Mini Magz yang ditinjau dari hasil belajar dan 
pemahaman materi siswa pada topik ekosistem untuk siswa kelas VII di SMP N 2 
Lendah, (2) mengetahui efektivitas desain LSWAQ berformat Mini Magz ditinjau 
dari hasil belajar dan pemahaman materi siswa, (3) mengetahui ada tidaknya 
pengaruh LSWAQ dengan turnamen dan tanpa turnamen yang ditinjau dari 
pemahaman materi dan hasil belajar siswa.  
 Pengembangan desain mengambil acuan dari desain Instructional 
Development Institut (IDI) yang terdiri dari identifikasi topik, siswa, 
pengembangan metode dan penyusunan perangkat penunjang keefektivan metode, 
serta uji efektivitas pengembangan metode melaui One Way ANOVA. 

Hasil uji hipotesis dapat disimpulkan bahwa topik ekosistem tidak dapat 
didesain menggunakan LSWAQ ditunjukan dengan tidak adanya perbedaan 
pengaruh antara desain LSWAQ dibandingkan dengan metode konvensional, 

didapatkan hitungF  0.360 dan nilai Sig 5% adalah 0.699. uji efektivitas terhadap 

hasil belajar siswa didapatkan nilai hitungF  3.027 dan nilai Sig 5 % adalah 0.054. 

uji efektivitas terhadap pemahaman materi didapatkan hitungF  1.020  dan nilai sig 5 

% adalah 0.365. Uji efektivitas terhadap Mini Magz didapatkan hitungF 0.091 dan 

nilai sig 5 % adalah 0.913. Hasil hitungF  pada semua uji efektifvitas < dari tabelF  

yaitu 3.12 dan nilai sig 5 % pada semua uji juga > 0.05 yang dapat disimpulkan 
bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara penggunaan desain metode 
LSWAQ dengan catatan terbimbing format Mini Magz dibandingkan dengan 
metode konvensional ditinjau dari pemahaman materi dan hasil belajar biologi 
siswa di topik ekosistem.  
 
Kata kunci : Designing metode Learning Start With a Question. Hasil Belajar, 
Pemahaman materi, Mini Magz. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Muhammad Natsir dalam pidatonya di Bogor menerangkan tentang 

pentingnya sebuah pendidikan itu dikaitkan dengan kemajuan bangsa adalah, 

“Maju atau mundurnya salah satu kaum bergantung kepada pendidikan yang 

berlaku di kalangan mereka
1
”. Pendidikan adalah suatu hal yang merupakan 

kebutuhan primer bagi masyarakat. Disebut primer dikarenakan bahwa 

pendidikan akan memberikan ilmu bagi orang-orang yang berusaha 

mencapainya, dengan ilmu bertambahlah derajat orang yang mempunyainya. 

Sedangkan ilmu itu merupakan kebutuhan yang wajib dimiliki oleh setiap orang. 

Pentingnya ilmu  diungkap dalam al-Qur‟an surat al-Mujadilah ayat 11 

               

Allah akah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat dan Allah Maha 

Mengetahui apa uang kamu kerjakan. (al- Mujadilah : 11) 

Sekolah sebagai institusi pendidikan selayaknya dapat menerapkan tujuan 

pendidikan itu sendiri. Dalam UU 20/2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, 

Pasal 3, disebutkan “Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 

                                                            
1 Thohir Luth. M.Natsir, Dakwah dan Pemikirannya (Jakarta : Gema Insani Pers, 2005) Hal 94 
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potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, 

dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.  

Artinya, peran serta semua warga masyarakat baik itu dilingkungan institusi 

pendidikan formal dan nonformal sangat diperlukan guna tercapainya manusia 

Indonesia seutuhnya, yang terbentuk dari keberhasilan pendidikan sebagaimana 

yang telah tertuang dalam UU 20/2003 diatas. Sekolah sebagai institusi 

pendidikan formal idealnya dapat mengambil peran serta secara optimal untuk 

mewujudkan manusia Indonesia berpendidikan. Manusia berpendidikan 

diperoleh dari proses pembelajaran, dan proses pembelajaran yang sangat 

memperhatikan perangat-perangkat pembelajaran. Perangkat-perangkat tersebut 

sangat bermanfaat dalam proses pembelajaran, yaitu sebagaimana pada gambar 

1.1 di bawah ini. 

 

 

 

Gambar 1.1 

Perangkat-Perangkat yang Mempengaruhi Proses Pembelajaran 

Sumber : Sudjoko. Tanpa tahun. 
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Penjelasan pada gambar 1.1 di atas dapat dijelaskan sebagai berikut
2
 : 

1) Raw Input, adalah subjek belajar yang telah memiliki bekal (modal dasar) 

berupa kecerdasan intelegensi, kecerdasan emosional, dan kecerdasan sosial. 

Melalui proses pembelajaran, modal ini menjadi output. Selama masih 

dianggap sebagai modal dalam setiap episode pembelajaran, dikatakan 

bahwa subjek belajar masih memiliki perilaku lama. 

2) Output adalah subjek belajar yang dikatakan telah memiliki perilau baru 

sebagai hasil belajar yang telah diperoleh dari proses pembelajaran. Hasil 

pembelajaran berupa pengetahuan (ranah kognitif), nilai, sikap, dan perilaku 

(ranah afektif) dan ketrampilan (ranah psikomotor), dan kemampuan 

berinteraksi dengan oran glain dengan tiga ranah yang lebih dahulu dimiliki. 

3) Instrumental Input adalah agen dan sarana yang terlibat dapam 

pembelajaran, antara lain kurikulum, guru, ruang kelas, laboratorium, media 

pembelajaran, dan lain lain. dalam instrumental input yang tidak kalah 

penting adalah brainware, yaitu otak manusia yang merancang segala 

komponen, termasuk sarana dalam menggunakam instrumental input itu 

sendiri, sehingga dapat mewujudkan hard dan software yang digunakan 

untuk proses pembelajaran. 

4) Environmental input, adalah kondisi lingkungan yang dapat mempengaruhi 

hasil belajar berupa lingkungan, fisik, sosial, dan budaya.  

Perangkat-perangkat tersebut diharapkan dipahami dan dipatuhi oleh semua 

warga sekolah. Guru sebagai warga sekolah mempunyai beberapa tugas. Salah 

                                                            
2 Sudjoko. Prinsip Implementasi Metode-Metode Pembelajaran Biologi. (Yogyakarta : F. 

MIPA UNY) 
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satu tugas guru itu adalah memberikan informasi. Informasi ini yang nantinya 

akan diterima siswa sebagai ilmu bagi dirinya. Proses pemberian informasi ini 

dinamakan proses pembelajaran yang terangkum dalam satu kesatuan yang 

dipengaruhi oleh instrumental input dan environmental input. Pada bagian inilah 

yang akan peneliti bahas secara mendalam tentang beberapa hal yang berkaitan 

dengan instrumental input dan environmental input. Learning Start With a 

Question (LSWAQ) merupakan salah satu dari instrumental input yang masuk 

dalam metode pembelajaran di sekolah itu. Dipilihnya metode LSWAQ 

dikarenakan beberapa hal. Hasil observasi dengan wawancara langsung kepada 

guru biologi kelas mengatakan bahwa siswa terbiasa diberi informasi dengan 

ceramah, namun ketika siswa diminta untuk menanyakan hal-hal yang belum 

dimengerti atau hal-hal baru, sebagian besar siswa tidak merespon instruksi guru 

itu. Penemuan lain yang berhubungan dengan sikap siswa adalah seringnya tidak 

memperhatikan pelajaran di kelas.  

Topik ekosistem yang akan digunakan sebagai materi pembelajaran juga 

telah dilakukan pengakajian melalui beberapa sudut, antara lain cara 

penyampaian materi dan cara mempelajari materi. Cara mempelajari materi 

ekosistem dapat dilakukan secara mandiri dan melalui bimbingan guru. Cara 

penyampain dapat dilakukan di dalam kelas atau praktikum di luar kelas. Dari 

beberapa hal yang ditemukan ini disimpulkan bahwa ekosistem merupakan topik 

yang mempunyai sifat dapat menggunakan beberapa cara untuk mempalajarinya 

dan mengajarkannya.  
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LSWAQ berbasis dari pertanyaan-pertanyaan siswa menjadi metode 

eksperimen yang akan diuji keefektifannya ditinjau dari hasil belajar dan 

pemahaman materi siswa. LSWAQ mengajak siswa untuk belajar mandiri 

dengan pengantar membaca terlebih dahulu, seperti perintah pertama Allah 

SWT kepada umat manusia melalui lisan Muhammad SAW yang berbunyi : 

          

Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang Menciptakan (al-„Alaq : 1) 

Membaca, memahami, kemudian menanyakan merupakan salah satu 

manfaat dari LSWAQ.  Adanya pertanyaan dari siswa itu, mempunyai beberapa 

keunggulan, antara lain
3
 :  

1. Pertanyaan merupakan Indikator kemampuan berfikir kreatif. Dikuatkan 

oleh Jensen bahwa kemampuan berfikir kreatif dilakukan dengan cara 

menyusun tugas yang disebut produksi divergen yaitu anak disajikan situasi, 

cerita atau informasi dalam bentuk tulisan, grafik, atau diagram. Selanjutnya 

anak diminta membuat atau mengajukan sebanyak mungkin pertanyaan 

terkait situasi, cerita, atau informasi tersebut. 

2. Membantu siswa menyadari benar tidaknya suatu ide, seperti pertanyaan-

pertanyaan “bagaimaka kamu menyimpulkan hal itu?”, “mengapa hal itu 

benar?” 

3. Membantu siswa mengembangkan penalaran, yaitu dengan pertanyaan-

pertanyaan seperti “ apakah hal itu berlaku untuk kondisi lain?”, 

“bagaimana kamu membuktikan hal itu?” 

                                                            
3Ali MAhmudi. “Kekuatan Bertanya”. Makalah Seminar Nasional Pendidikan Matermatika 

Sekolah.(Yogyakarta : F. MIPA UNY. 2009) 
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4. Membantu siswa membuat dugaan, penemuan, dan penyelesaian masalah, 

yaitu dengan mengajukan pertanyaan seperti “ apa yang terjadi jika…..?”, 

“bagaimana jika tidak?” 

Beberapa hal diatas merupakan keunggulan dari pengoptimalan siswa untuk 

merumuskan pertanyaan itulah yang diharapkan terjadi dalam penelitian ini. 

Selama ini siswa cenderung pasif ketika dilaksanakan proses pembelajaran. 

Metode konvensional dengan ceramah secara tidak langsung mendidik siswa 

untuk pasif dalam proses pembelajaran. Ceramah memang dibutuhkan, apalagi 

dalam tingkat menengah pertama sangat dibutuhkan untuk memberikan 

informasi kepada siswa. Permasalahan yang dihadapi agar dapat diselesaikan 

adalah bagaimana mengaktifkan siswa dikelas dengan cara menggunakan sedikit 

waktu untuk ceramah dan waktu yang lainnya untuk mengoptimalkan student 

center itu. Hal inilah yang menjadi fokus kajian pada penelitian ini. 

Menggunakan metode terbaru yang belum pernah dipakai disekolah yang akan 

diuji keefektifannya terhadap pemahaman materi dan hasil belajar. 

LSWAQ melibatkan langsung antar siswa dan antar siswa beserta guru 

untuk berkomunikasi secara dua arah. Metode ini secara langsung mendidik 

siswa untuk aktif ketika mengikuti proses pembelajaran. LSWAQ secara tidak 

langsung juga memaksa siswa untuk membaca, memahami, mengkritisi materi 

yang dipelajari secara mandiri dengan media yang telah disediakan. Agus 

Suprijono dalam bukunya Cooperatif Learning menuliskan bahwa pembelajaran 

ini dilakukan dengan mengaktifkan siswa untuk mempelajari materi sedetail 

mungkin, menandai hal-hal yang belum dipahami, dan mendiskusikan kepada 
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teman tentang materi yang belum dipahami
4
. Sehingga, metode pembelajaran ini 

juga membuat siswa untuk senantiasa melakukan diskusi internal pada tiap 

kelompoknya. Harapanya, ketika keaktifan siswa dapat dibudayakan,ketika 

siswa mulai memahami apa yang menjadi kewajibannya sebagai seorang pelajar, 

baik itu belajar di lingkungan pendidikan atau di rumah, dapat menjadikan siswa 

semakin memahami tujuan pendidikan itu. Oleh karena itu, peneliti melakukan 

peneltian dengan judul “Designing Metode Learning Start With A Question 

dengan Catatan Terbimbing Format Mini Magz pada Topik Ekosistem dan Uji 

Efektivitasnya pada Pembelajaran Biologi di SMP N 2 Lendah”, dengan harapan 

hasil belajar dan pemahaman materi siswa baik, serta siswa dapat menggunakan, 

memodifikasi metode ini pada topik-topik biologi sesuai yang dibutuhkan siswa 

pada topik biologi yang dipelajarinya.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Setiap sekolah mempunyai permasalahan yang hampir berbeda satu dengan 

yang lainya. Seperti halnya di SMP N 2 Lendah, terdapat beberapa permasalahan 

yang didapatkan oleh peneliti ketika melakukan wawancara kepada salah 

seorang guru mata pelajaran biologi disana. Pelajaran biologi yang diajarkan 

dengan metode ceramah mempunyai dampak beragam bagi siswa yang 

menerimanya. Fenomena tidak memperhatikan guru dengan cara bergurau 

dengan teman, tidur dikelas, dsb menjadi permasalahan sehari-hari. Apalagi 

dengan metode ceramah yang kadang menjenuhkan siswa karena dialog 

                                                            
4 Agus Suprijono. Cooperative Learning. (Yogyakarta : Pustaka Pelajar, 2009) hal 112. 
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interaktif sulit untuk terbangun, sehingga komunikasi dua arah antara siswa 

dengan guru juga sulit untuk diterapkan.  

Disamping itu, Biologi memerlukan aktifitas menghafal yang berfungsi 

untuk meminimalisir kesalahan dalam memahami konsep yang diajarkan, karena 

itulah biologi identik dengan hafalan. Teknik menghafal inilah yang perlu 

dilakukan modifikasi yang selalu diperbaharui. Dimulai dari menghafal secara 

berulang-ulang pada tulisan sendiri yang monoton, kemudian dimodifikasi 

dengan mendesain metode Learning Start With a Question yang disertai dengan 

Mini Magz sebagai catatan belajarnya. Harapannya, ketika guru memberi 

pertanyaan kepada siswa tentang materi yang diajarkan, siswa dapat 

menjawabnya karena telah dilatih dengan membuat pertanyaan sendiri melalui 

metode ini. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Penelitian ini difokuskan pada bagaimana mengembangkan desain Learning 

Start With a Question dengan catatan terbimbing format Mini Magz pada materi 

Ekosistem yang akan ditinjau dari  keefektivan desain ini. Penelitian ini dibatasi 

untuk menguji keefektivan hasil pengembangan desain Learning Start With a 

Question dengan catatan terbimbing format Mini Magz pada pembelajaran 

Biologi kelas VII SMP N 2 Lendah ditinjau dari pemahaman materi dan hasil 

belajar biologi siswa. Pemahaman materi diperoleh dari pengukuran hasil belajar 

siswa melalui butir soal tes pemahaman materi sedangkan hasil belajar biologi 

diperoleh dari uji posttest secara keseluruhan.  
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D. Rumusan Masalah 

Dari batasan masalah yang telah tertuliskan di atas dapat dirumuskan 

permasalahan yang akan dilakukan penelitian antara lain : 

1. Bagaimanakah langkah-langkah mendesain metode Learning Start With a 

Question dengan turnamen dan tanpa turnamen disertai catatan terbimbing 

format Mini-Magz diaplikasikan dalam proses pembelajaran biologi pada 

topik ekosistem  

2. Apakah desain metode Learning Start With a Question dengan variasi 

turnamen dan tanpa turnamen disertai catatan terbimbing format Mini Magz 

lebih efektif dibandingkan dengan metode konvensional ditinjau dari 

pemahaman materi dan hasil belajar biologi siswa kelas VII SMP N 2 

Lendah pada topik ekosistem. 

3. Apakah ada perbedaan pengaruh aplikasi dari desain metode Learning Start 

With a Question dengan turnamen dan tanpa turnamen disertai catatan 

terbimbing format Mini-Magz terhadap pemahaman materi dan hasil belajar 

biologi siswa kelas VII SMP N 2 Lendah pada topik ekosistem. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk  

1. Untuk mengetahui langkah-langkah aplikasi desain metode Learning Start 

With a Question dengan turnamen dan tanpa turnamen di pembelajaran 

biologi  pada topik ekosistem kelas VII di SMP N 2 Lendah 



95 

 

4. Topik ekosistem sesuai jika disampaikan dengan metode Action learning 

atau terjun langsung ke lapangan. Penggunaan  Action learning juga 

memerlukan beberapa kajian untuk mempersiapkan penggunaan metode itu. 

 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis menyarankan beberapa hal yang 

dapat dipertimbangkan sebagai berikut : 

1. Pembudayaan untuk belajar mandiri kepada siswa hendaknya 

ditanamkan oleh guru sejak dini agar siswa mempunyai motivasi internal 

untuk belajar mandiri pada setiap kesempatan baik itu di lingkungan 

sekolah atau luar sekolah. 

2. Perlu dilakukan persiapan yang lebih matang dan maksimal untuk 

merumuskan, merancang langkah-langkah yang harus ditempuh peneliti, 

dan mengaplikasikan penelitan dengan metode pengembangan desain 

seperti Learning Start With a Question untuk hasil yang lebih efektif 

pada penelitian yang akan datang. 

3. Peneliti atau guru dapat mencoba mengaplikasikan desain metode 

Learning Start With a Question pada topik selain ekosistem dengan 

mempertimbangkan kesesuaian materi, dikarenakan pada topik 

ekosistem sudah dapat dilakukan desaining metode ini namun hasilnya 

belum efektif ditinjau dari hasil belajar dan pemahaman materi siswa. 
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