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EFEKTIVITAS PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE HANDS ON 
MATHEMATICS (HOM) MENGGUNAKAN ALAT PERAGA TERHADAP 

HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA KELAS VIII SMP BAHARI 
KAWUNGANTEN 

 
Lailatul Munawaroh 

06600020 
 

ABSTRAK 
  
       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pembelajaran kooperatif 
tipe Hands on Mathematics menggunakan alat peraga dibandingan pembelajaran 
konvensional terhadap hasil belajar matematika. 
     Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi eksperimen. Variabel penelitian 
terdiri dari 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa pembelajaran kooperatif tipe 
Hands on Mathematics menggunakan alat peraga dan variabel terikat berupa hasil 
belajar matematika. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP 
Bahari Kawunganten sebanyak 3 kelas terdiri dari 145 siswa. Pengambilan sampel 
dilakukan secara sample random sampling, dengan catatan yang di acak adalah 
kelasnya. Dipilih kelas VIII B sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII C sebagai 
kelas kontrol. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan tes dan lembar 
observasi. 
     Teknik analisis data yang digunakan adalah statistic nonparametrik yaitu Mann 
Whitney U-test. Dari hasil posttest didapatkan rerata skor posttest kelas 
eksperimen sebesar 5,62 dan rerata skor posttest kelas kontrol sebesar 4,59. 
Berdasarkan analisis diperoleh pembelajaran kooperatif tipe Hands on 
Mathematics menggunakan alat peraga lebih efektif dibandingkan pembelajaran 
konvensional terhadap hasil belajar matematika (besar nilai (sig.) 0,000 <  = 
0,05). 
 
Kata kunci: Hands on Mathematics, alat peraga, dan hasil belajar. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Trend global yang perlu disikapi oleh kalangan pendidik adalah 

menguatnya isu ataupun gelombang demokratisasi, hak asasi manusia, kesadaran 

ekologis, pluralisme agama dan budaya, serta pasar bebas. Untuk menyikapi trend 

ini, dunia pendidikan merupakan tempat yang pertama dan utama. Dalam 

kompetisi global, sekalipun sebuah negara mempunyai sumber alam yang 

melimpah, jika tidak di dudukung Sumber Daya Manusia (SDM) yang kuat 

negara tersebut akan kalah bersaing.1 Sumber daya manusia yang berkualitas 

dengan kemampuan berpikir kritis, sistematis, logis, dan kreatif untuk 

bereksperimen akan mampu bersaing dalam percaturan tersebut, sehingga mampu 

menciptakan dan menemukan hal-hal baru. Salah satu elemen yang memberikan 

peranan penting dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah 

matematika. 

Matematika mempelajari tentang pola keteraturan, tentang struktur yang 

terorganisasikan.2Selain itu, matematika memiliki konsep struktur dan hubungan-

hubungan yang banyak menggunakan simbol. Simbol-simbol matematika sangat 

bermanfaat untuk mempermudah cara kerja berpikir, karena simbol-simbol ini 

dapat digunakan mengkomunikasikan ide-ide3.  

                                                            
1Mel Sileberman, Active Learning, (Yogyakarta: PUSTAKA INSAN MADANI,2005), 

hlm.xiii 
2Erman Suherman, dkk, Strategi Pembelajaran Matematika Kontemporer (Bandung: JICA-

UPI, 2003), hlm.22. 
3Hamzah B.Uno,Masri Kuadrat Umar, Mengelola Kecerdasan dalam Pembelajaran, 

Sebuah Pembelajaran Berbasis Kecerdasan, (Jakarta : Bumi Aksara, 2009)hlm.109 
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Pengajaran matematika tidak hanya ditekankan pada kemampuan 

berhitung, tetapi pada konsep-konsep matematika yang berkenaan dengan ide-ide 

yang bersifat abstrak. Karena itu wajar apabila matematika tidak mudah dipahami 

oleh kebanyakan siswa usia sekolah dasar sampai SMP bahkan untuk sebagian 

siswa SMA sekalipun. Untuk mengatasi hal tersebut, maka dalam mempelajari 

suatu konsep/prinsip-prinsip matematika diperlukan pengalaman melalui benda-

benda nyata (konkret), yaitu media alat peraga yang dapat digunakan sebagai 

jembatan bagi siswa untuk berpikir abstrak.4  

Penggunaan alat peraga itu dapat dikaitkan dan dihubungkan dengan salah 

satu atau beberapa dari:5 

a. Pembentukan konsep 

b. Pemahaman konsep 

c. Latihan dan penguatan 

d. Pelayanan dan perbedaan individual; termasuk pelayanan terhadap anak lemah      

dan anak berbakat 

e. Pengukuran; alat peraga digunakan sebagai alat ukur 

f. Pengamatan dan penemuan sendiri ide-ide dan relasi baru serta 

penyimpulannya secara umum; alat peraga sebagai obyek penelitian maupun 

sebagai alat untuk meneliti 

g. Pemecahan masalah pada umumnya 

                                                            
4Pujiati. 2004. Penggunaan Alat Peraga dalam Pembelajaran Matematika SMP. 

Yogyakarta: PPPG Matematika.(diakses tanggal 30 Juli 2010 pukul 11.10 WIB) 
http://p4tkmatematika.org/downloads/smp/AlatPeragaMatematika.pdf 

5Erman Suherman, dkk, Strategi Pembelajaran Matematika Kontemporer (Bandung: JICA-
UPI, 2003), hlm.243. 
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h. Pengundangan untuk berpikir 

i. Pengundangan untuk berdiskusi 

j. Pengundangan partisipasi aktif 

Menurut Burner, proses belajar akan berlangsung secara optimal jika 

proses pembelajaran diawali dengan tahap enaktif.6 Tahap enaktif yaitu suatu 

tahap pembelajaran suatu pengetahuan di mana pengetahuan itu dipelajari secara 

aktif, dengan menggunakan benda-benda kongkrit atau situasi yang nyata.7 

Metode Hands on Mathematics merupakan metode pembelajaran yang 

mengaktifkan kerja tangan untuk mengotak-atik obyek dalam bentuk benda 

konkrit. Pada dasarnya anak belajar melalui benda/objek konkrit. Untuk 

memahami konsep abstrak anak memerlukan benda-benda kongkrit (riil) sebagai 

perantara atau visualisasinya. Melalui metode Hands on Mathematics siswa dapat 

bereksplorasi dengan benda-benda kongkrit, dan siswa dapat menemukan konsep 

matematika. 

Metode HOM hampir sama dengan metode investivigasi. Jika pada 

kegiatan investivigasi tidak selalu disyaratkan adanya aktivitas fisik, maka pada 

kegiatan ini ada aktivitas fisik.8 Investivigasi kelompok merupakan model 

pembelajaran kooperatif yang paling kompleks dan paling sulit untuk diterapkan.9 

Pendekatan ini memerlukan norma dan struktur kelas yang lebih rumit daripada 

                                                            
6Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika,(Yogyakarta: BIDANG 

AKADEMIK,2008),hlm.86. 
7 Ibid.,hlm.85. 
8Al Krismanto.2003.Beberapa Teknik, Model, dan Strategi dalam Pembelajaran 

Matematika.Yogyakarta:PPPG Matematika (diakses tanggal 29 Maret 2010 pukul 8.20 WIB). 
http://p4tkmatematika.org/downloads/sma/StategiPembelajaranMatematika.pdf 

9Trianto, Mendesain Model Pembelajaran Inovatif Progesif:Konsep, landasan dan 
Implementasinya, (Jakarta: Kencana,2009),hlm.78 
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pendekatan yang lebih berpusat pada guru.10 Pendekatan ini juga memerlukan 

mengajar siswa ketrampilan komunikasi dan proses kelompok yang baik.11 

Pada hakikatnya dalam pembelajaran matematika yang diperlukan oleh 

siswa adalah pemahaman konsep bukan sekedar rumus jadi sehingga siswa bisa 

mengaplikasikan materi untuk menyelesaikan masalah yang terkait. Pengajaran 

yang monoton tanpa melibatkan keaktifan dan kreativitas siswa biasanya akan 

membuat siswa bosan, meski pada awal pembelajaran para siswa terlihat 

semangat. Hal ini yang menyebabkan rendahnya hasil belajar siswa. 

Berbagai masalah di atas terjadi juga pada kelas VIII SMP Bahari 

Kawunganten. Dari hasil wawancara dengan guru matematika kelas VIII SMP 

Bahari Kawunganten dalam pembelajaran matematika pada tanggal 20 Juni 2010, 

siswa masih kesulitan dalam memahami konsep matematika yang bersifat abstrak, 

sehingga hasil belajar matematika siswa rendah. Hal tersebut terbukti pada hasil 

ulangan semester genap kelas VIII tahun ajaran 2009/2010  (nilai dapat dilihat 

pada lampiran 5 halaman 122) belum mencapai KKM yaitu 58. Di sisi lain guru 

belum menemukan metode pembelajaran yang tepat untuk mengatasi problem 

tersebut. Guru hanya menggunakan model pembelajaran konvensional yang 

didominasi oleh metode ceramah. 

Metode ceramah dapat dikatakan sebagai satu-satunya metode yang paling 

ekonomis untuk menyampaikan informasi, dan paling efektif dalam mengatasi 

kelangkaan literatur atau rujukan yang sesuai dengan jangkauan daya beli dan 

                                                            
10 Ibid.,hlm.78. 
11 Ibid.,hlm.78-79 
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paham siswa.12 Di sisi lain, ada beberapa kekurangan metode ceramah. 

Kekurangannya:13 

a. Penerimaan dan ingatan kepada konsep atau informasi bukan maksud utama 

dari belajar matematika, tapi mengutamakan konsep berpikir. 

b. Siswa menjadi pasif, karena tidak mempunyai kesempatan untuk menemukan 

sendiri. 

c. Guru tidak dapat memberikan bimbingan individu anak. 

d. Ketidakpahaman siswa pada satu konsep karena padatnya materi, membuat 

siswa tidak paham pada materi berikutnya. 

e. Pelajaran berjalan membosankan. 

f. Materi yang diberikan menjadi mudah dilupakan. 

Pemanfaatan media pembelajaran masih kurang dan tersedianya alat 

peraga yang sangat minim, hal tersebut dapat menimbulkan kejenuhan terhadap 

siswa, terutama pada materi pelajaran yang membutuhkan visualisasi 

menggunakan alat peraga dan media pembelajaran. Problem-problem tersebut 

dapat dipecahkan melalui eksperimen suatu metode pembelajaran inovatif. Penulis 

ingin menguji cobakan suatu model pembelajaran yang diharapkan dapat 

meningkatkan hasil belajar matematika, yaitu model pembelajaran kooperatif  tipe 

Hands on Mathematics dengan menggunakan alat peraga. 

 

 
                                                            

12Jamal Ma’mur Asmani, Tips menjadi Guru Inspiratif, Kreatif, dan 
Inovatif,(Yogyakarta:Diva Press,2009),hlm.139. 

13Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika,(Yogyakarta: BIDANG 
AKADEMIK,2008),hlm.107. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat dibuat identifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut:  

1. Rendahnya kemampuan siswa memvisualisasikan ide-ide matematika yang 

bersifat abstrak, sehingga hasil belajar matematika siswa rendah. 

2. Minimnya media pembelajaran dan alat peraga sebagai sarana pembelajaran 

matematika. 

3. Model pembelajaran yang digunakan oleh guru cenderung menggunakan 

model pembelajaran konvensional, sehingga siswa menjadi  jenuh. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian efektivitas pembelajaran kooperatif tipe HOM 

menggunakan alat peraga terarah, maka ruang lingkup masalah yang diteliti 

dibatasi sebagai berikut: 

1. Penelitian dilaksanakan di kelas VIII SMP Bahari Kawunganten semester 

ganjil tahun ajaran 2010/2011 pada mata pelajaran matematika. 

2. Penerapan model pembelajaran kooperatif tipe HOM menggunakan alat 

peraga. 

3. Alat peraga yang digunakan adalah blok aljabar. 

4. Materi pembelajaran yang dipakai adalah faktorisasi aljabar, agar sesuai 

dengan alat peraga yang digunakan yaitu blok aljabar. 

5. Hasil belajar matematika hanya dilihat dari aspek kognitif meliputi mengingat 

(C1), memahami (C2), dan mengaplikasikan (C3). 
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6. Efektivitas penerapan model pembelajaran kooperatif tipe HOM 

menggunakan alat peraga hanya dilihat dari tes hasil belajar kognitif siswa. 

7. Model konvensional yang digunakan adalah model konvensional yang biasa 

diterapkan oleh guru yang cenderung didominasi oleh metode ceramah. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Apakah model pembelajaran kooperatif tipe Hands on 

Mathematics menggunakan alat peraga  lebih efektif dibandingkan model 

pembelajaran konvensional terhadap hasil belajar matematika?” 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, maka tujuan yang hendak dicapai 

dalam penelitian ini adalah mengetahui efektivitas model pembelajaran kooperatif 

tipe pembelajaran kooperatif tipe Hands on Mathematics menggunakan alat 

peraga terhadap hasil belajar matematika. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara umum, hasil penelitian ini diharapkan secara teoritis mampu 

memberikan sumbangan pada pembelajaran matematika terutama pada kebenaran 
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praktis pembelajaran kooperatif tipe Hands on mathematics terhadap hasil belajar 

matematika. 

2. Manfaat Praktis 

1) Bagi Siswa 

a. Siswa dapat pengalaman baru dalam pembelajaran dengan suasana kerjasama 

dan kelompok. 

b. Membuat siswa merasakan variasi belajar matematika sehingga siswa tidak 

merasa jenuh. 

c. Membuat siswa dapat mengembangkan kemampuan dan keaktifan belajar. 

d. Hasil belajar siswa dapat meningkat. 

2) Bagi Guru Bidang Studi Matematika 

Sebagai bahan pertimbangan guru, untuk mengembangkan dan 

menyempurnakan pembelajaran matematika dengan menggunakan model 

pembelajaran yang tepat. Sehingga dapat membantu meningkatkan efisiensi dan 

efektivitas pembelajaran di kelas. 

3) Bagi Sekolah 

a. Dapat memberikan perbaikan dan efektivitas dalam belajar mengajar 

b. Memberikan pengetahuan yang baik untuk perbaikan proses pembelajaran 

matematika di sekolah sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

4) Bagi Peneliti 

Sebagai bekal calon pendidik dalam pelaksanaan kegiatan pembelajaran 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam pembelajaran matematika dan 
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menambah pengalaman dalam pengetahuan mengenai pembelajaran kooperatif 

tipe Hands on Mathematics menggunakan alat peraga. 
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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpuan 

antara lain: 

Pembelajaran kooperatif tipe Hands on Mathematics (HOM) 

menggunakan alat peraga lebih efektif daripada pembelajaran konvensional dalam 

meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP Bahari 

Kawunganten semester 1 tahun ajaran 2010/2011 dengan taraf kepercayaan 

sebesar 95%. 

Secara deskriptif nilai rata-rata posttest kelas eksperimen adalah 5,62 

dengan standar deviasi (penyimpangan) 0,97 dan nilai rata-rata kelas kontrol 

adalah 4,59 dengan penyimpangan sebesar 0,85. Hal tersebut menunjukkan bahwa 

hasil belajar matematika pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas 

kontrol. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Dalam Penelitian ini terdapat beberapa kekurangan antara lain: 

1. Penelitian hanya dilakukan untuk mengukur hasil belajar matematika ranah 

kognitif meliputi tiga aspek, yaitu mengingat (C1), memahami (C2), dan 

mengaplikasikan (C3). 

2. Observer dalam penelitian ini adalah peneliti dan guru bidang studi Ilmu 

Pengetahuan Sosial (IPS) kelas VIII. 

68
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, penulis mengajukan saran-

saran yang konkrit yaitu sebagai berikut: 

1. Dalam proses belajar mengajar siswa harus bisa menciptakan situasi yang 

kondusif pada waktu pembelajaran berlangsung. Tindakan yang perlu adalah 

aktif  berpendapat atau mendukung teman yang aktif.  

2. Kemampuan guru dalam menginovasi model pembelajaran terus ditingkatkan, 

sehingga pembelajaran tidak monoton dan hasil belajar  siswa dapat 

meningkat. 

3. Pemilihan model pembelajaran harus disesuaikan dengan karakteristik siswa 

dan materi yang akan dipelajari. 

4. Pengadaan media pembelajaran dan alat peraga sangat penting untuk 

membantu siswa dalam proses belajar terutama dalam menguasai konsep 

matematika yang bersifat abstrak. 

5. Alat peraga perlu diperiksa dahulu sebelum digunakan, apakah alat peraga 

tersebut masih layak digunakan atau tidak. Dan perlu dipastikan apakah alat 

peraga sudah tervalidasi atau belum. 
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