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“Masa lalu tidak dapat dirubah tetapi masa depan bisa direncanakan”  
“Dengan ilmu hidup itu menjadi mudah  
 Dengan seni hidup itu menjadi indah  
 Dengan Agama hidup menjadi terarah  
 Dengan cinta kasih hidup menjadi bergairah”  
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ABSTRAK 
 

PENGARUH PENGGUNAAN METODE PEMBELAJARAN SAVI 
TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DAN PRESTASI  

BELAJAR BIOLOGI PADA MATERI PERTUMBUHAN DAN 
PERKEMBANGAN TUMBUHAN SISWA KELAS VIII 

SMP IT ABU BAKAR YOGYAKARTA  
TAHUN AJARAN 2010/2011 

 
Oleh: 

Mairulliana Rosida 
 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh metode 
pembelajaran SAVI terhadap kemampuan berpikir kritis dan kemampuan kognitif 
siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011. 
Penelitian ini termasuk quasi exsperiment dengan teknik pengambilan sampel 
yaitu cluster random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 
kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. Sampel yang digunakan dalam 
penelitian ini terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol. 
Penetapan kelas eksperimen dengan kelas kontrol dilakukan secara acak. 
Instrumen yang digunakan adalah angket kemampuan berpikir kritis dan tes 
kemampuan kognitif terhadap metode pembelajaran yang dikembangkan. Hasil 
analisis data penelitian dengan menggunakan analisis Uji-t untuk menghitung 
adatidaknya pengaruh metode pembelajaran SAVI terhadap  kemampuan berpikir 
kritis pada siswa menunjukan nilai F hitung 10,058 dengan signifikan 2-tailed 
0,002. Berarti hal tersebut, menunjukan terdapat pengaruh metode pembelajaran 
SAVI terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar 
Yogyakarta. Sementara itu, hasil Uji-t kemampuan kognitif siswa diperoleh nilai 
F hitung 2,690 dengan signifikan 2-tailed 1,06, berarti hal tersebut menunjukan 
tidak ada pengaruh penggunaan metode pembelajaran SAVI terhadap kemampuan 
kognitif siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. Selain itu, berdasarkan 
hasil angket yang diberikan menunjukan adanya respon positif siswa terhadap 
pembelajaran dengan menggunakan metode pembelajaran SAVI. Bertitik tolak 
dari penelitian ini maka dalam pembelajaran IPA Biologi guru diharapkan dapat 
menerapkan metode pembelajaran SAVI dengan melakukan inovasi-inovasi 
dalam pembelajaran. Selain itu, perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang 
pengaruh metode pembelajaran SAVI terhadap hasil belajar yaitu kemampuan 
afektif dan kemampuan psikomorik siswa jika pembelajaran dilakukan dengan 
melalui metode pembelajaran yang lain. 
 
Kata kunci : metode pembelajaran SAVI, kemampuan berpikir kritis, 

kemampuan kognitif dan hasil belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hakikat IPA Biologi dan aplikasinya menjadi salah satu tujuan 

pendidikan biologi.1 Tujuan tersebut antara lain adalah memahami konsep 

biologi, menjelaskan keterkaitan antar konsep serta mengaplikasikan konsep 

tersebut dalam memecahan permasalahan di dalam kehidupan sehari-hari. 

Melalui tujuan tersebut siswa diharapkan dapat mengkomunikasikan gagasan, 

rasa ingin tahu, dan minat dalam mempelajari IPA Biologi.2 Berdasarkan hal 

tersebut, pemahaman konsep sangatlah penting di dalam proses pembelajaran 

yaitu melalui latihan bertindak atas dasar pemikiran yang logis, rasional, kritis, 

jujur, efektif dan efisien.3 

Pembelajaran IPA Biologi bukan saja berorientasi pada hasil akhir, 

tetapi lebih menekankan pada proses selama kegiatan berlangsung. Siswa 

dituntut untuk mampu menjelaskan dan melakukan interpretasi terhadap 

materi yang dipelajari daripada menghafal. Belajar biologi merupakan sesuatu 

yang konkret dan merupakan pembentukan pola pikir di dalam pemahaman 

siswa.4 Pandangan bahwa pembelajaran IPA Biologi mengutamakan hasil 

                                                      
1 Herman Hudoyono, Pengembangan Kurikulum Biologi Dan Pelaksanaannya Di Depan 

Kelas, (Surabaya: Usaha Nasional, 1997), hal. 75. 
2 Sri Wardhani, Prinsip Penilaian Pembelajaran Biologi SMP Berbasis Kompetensi, 

(Disampaikan Pada Diklat Guru Pengembang SMP Wilayah Indonesia Timur Jenjang Dasar 
tanggal 22 september-5 oktober 2006 di PPPG Biologi Yogyakarta), hlm.12. 

3 Erman suherman, dkk, Strategi Pembelajaran Biologi Kontemporer, (bandung: jurdik 
biologi Fakultas Pendidikan MIPA UPI, 2003), hlm. 58. 

4 Suherman, Strategi Pembelajaran Biologi Kontemporer, hlm. 57. 



 2 

akhir menyebabkan guru mengalami kesulitan dalam membelajarkan siswa, 

khususnya dalam menyelesaikan permasalahan IPA Biologi. 

Tujuan siswa belajar IPA Biologi di sekolah adalah agar siswa mampu 

menggunakan atau menerapkan IPA Biologi yang dipelajari untuk 

memecahkan masalah dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan tersebut 

diorientasikan kepada siswa, agar siswa sanggup menghadapi perubahan 

keadaan di dalam kehidupan dan permasalahan IPA Biologi di dunia yang 

selalu berkembang. Hal tersebut dapat dilakukan melalui bertindak atas dasar 

pemikiran secara logis, rasional, kritis, jujur, efektif, dan efisien.5 

Proses pembelajaran yang dilakukan di dalam kelas merupakan 

aktivitas mentransformasikan pengetahuan, sikap dan keterampilan. Guru 

diharapkan dapat mengembangkan kapasitas belajar, kompetensi dasar, dan 

potensi yang dimiliki siswa secara penuh. Hal tersebut sangat diperlukan agar 

siswa tidak mengalami kejenuhan. Kejenuhan tersebut dapat disebabkan 

karena tidak adanya kemajuan belajar yang dirasakan oleh siswa. Keadaan 

tersebut dapat diatasi dengan menggunakan berbagai macam pembelajaran 

inovatif.  

Berdasarkan penelitian skripsi (Zahro, 2009 hal 3) di beberapa sekolah, 

salah satu masalah yang sering muncul adalah rendahnya prestasi belajar 

siswa. Rendahnya prestasi tersebut disebabkan karena adanya kejenuhan siswa 

dalam belajar. Rendahnya prestasi dalam belajar dapat diketahui dari aspek 

kognitif yaitu dimulai dari ingatan dan pemahaman siswa dalam memahami 

                                                      
5 Erman Suherman, dkk, Strategi Pembelajaran Biologi Kontemporer, (Bandung: Jurdik 

Fakultas MIPA UPI, 2003), hlm. 58. 
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materi. Hal tersebut dikatakan prestasi rendah karena berdasarkan tahapan 

ranah kognisi taksonomi Bloom, yang dimulai dari tahap pengingatan dan 

pemahaman dikatakan masih belum dapat mengindikasikan prestasi siswa 

tinggi. Hal ini dikarenakan siswa masih belum dapat mengaplikasikan dan 

menginterprestasikan informasi yang diperoleh dalam pembelajaran. 

Kemudian prestasi dikatakan tinggi apabila sudah mencapai aspek sintesis, 

analisis, aplikasi, evaluasi dan kreasi.6 Hal ini dikarenakan ke empat aspek 

tersebut dapat membawa siswa mampu dalam mengolah dan 

menginterpretasikan bentuk informasi yang diperoleh selama proses 

pembelajaran berlangsung.  

Informasi yang diperoleh siswa dengan mengunakan metode yang 

inovativ selama proses pembelajaran diharapkan dapat diorganisir dan 

dinterpretasikan dengan baik. Kemampuan tersebut dapat dilihat bagaimana 

siswa menginterpretasikan informasi pembelajaran, seperti kemampuan 

berpikir kritis dalam menganalisis serta mengemukakan pertanyaan. Hal 

tersebut merupakan indikasi, bahwa siswa memahami apa yang diperoleh dan 

dipelajari selama proses pembelajaran berlangsung. Hal inilah yang memacu 

siswa lain, yang memiliki kemampuan berpikir rendah akan termotivasi untuk 

berlomba-lomba dalam mengemukakan dan memecahkan permasalahan, 

misalnya saja dengan membagi siswa secara acak menjadi beberapa kelompok 

dan mendiskusikan permasalahan serta menanggapi dengan mengajukan 

                                                      
6  Dr. Nana Sudjana. Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar. PT.Rosdakarya: Bandung 



 4 

pertanyaan kepada kelompok lain sehingga memunculkan rasa persaingan 

yang sehat dalam menyelesaikan permasalahan.  

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, diperoleh 

bahwa problem siswa masih kurang mampu bertanya atau kurang berpikir 

kritis dan ditambah dengan metode pembelajaran yang kurang variatif dalam 

menemukan pemahaman konsep. Dari permasalahan-permasalahan tersebut 

sudah saatnya diadakan pembaharuan dalam pembelajaran IPA Biologi, yang 

diharapkan dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis, pemahaman 

konsep terhadap materi IPA Biologi yang disampikan, serta hasil prestasi yang 

tinggi dalam pembelajaran IPA Biologi, khususnya dalam penelitian ini 

prestasi kemampuan kognitif. Hal tersebut dapat dilakukan melalui suatu 

kegiatan pembelajaran IPA Biologi yang memberikan kepada siswa untuk 

berpikir secara bebas, mengarahkan siswa mencari informasi dari berbagai 

sumber, serta membimbing dalam memecahkan masalah melalui beragam 

cara, guna meningkatkan prestasi dalam pembelajaran biologi.  

Usaha dan cara yang dilakukan masing- masing siswa berbeda-beda 

dalam menyelesaikan permasalahan yang ada, sesuai dengan kemampuannya 

masing-masing. Hal ini sesuai dengan QS. AL- Lail 92: 4, sebagai berikut: 

 إِنَّ سعيكُم لَشتّى

Artinya: “Sesungguhnya usaha kamu memang berbeda-beda”.  

(QS.AL-Lail92:4) 

Pada era teknologi dan informasi proses pembelajaraan lebih 

ditekankan berpusat pada siswa (student centered). Siswa diharapkan dapat 
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memperoleh informasi dari berbagai sumber, dan guru dituntut untuk dapat 

membimbing siswa sehingga mampu memperoleh informasi dengan baik. 

Informasi yang diperoleh siswa dalam pembelajaran diantaranya berupa 

pengetahuan. Pengetahuan yang berupa logika dan fisik tidak dapat ditransfer 

secara utuh dari pikiran guru ke pikiran siswa. Pengetahuan tersebut harus 

dibangun di dalam pikiran siswa sendiri sebagai usaha keras untuk 

mengorganisasi pengalaman-pengalamannya.7 Lebih lanjut dikatakan bahwa 

informasi yang masuk ke otak akan melalui tahap-tahap pemprosesan 

informasi (information procesing) untuk dapat disimpan di dalam memori. 

Salah satu cara untuk menyimpan informasi di dalam memori diperlukan 

sebuah metode pembelajaran yang tepat. Metode pembelajaran SAVI dirasa 

sangat tepat untuk mengatasi hal tersebut, karena metode ini merupakan 

suatu pembelajaran yang menggabungkan gerak fisik dengan aktivitas 

intelektual serta mengarahkan siswa dalam mencari berbagai alternatif 

informasi dan strategi dalam memecahkan permasalahan serta menguatkan 

pengetahuan yang diperoleh siswa dari membaca bahan-bahan bacaan. Siswa 

tersebut akan lebih aktif belajar mandiri sebelum belajar disekolah, yakni 

dengan cara menggali informasi dari berbagai sumber bacaan. Metode 

pembelajaran SAVI bertujuan untuk mengembangkan kemampuan berpikir 

kritis siswa dalam mengkomunikkasikan informasi materi dan menghasilkan 

prestasi siswa yang baik.8 

 
                                                      

7 Miftahul A’la, Quantum teaching, (Yogyakarta: Diva Press, 2010), hlm. 176-177 
8 Agus Suprijono, Cooperative Learning (Teori dan Aplikasi paikem, (Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar, 2009), hlm. 105-106 
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Berdasarkan hasil observasi dan diskusi dengan guru mata pelajaran 

IPA Biologi kelas VIII, pembelajaran IPA Biologi kelas VIII di SMP IT Abu 

Bakar Yogyakarta menunjukkan indikasi adanya permasalahan-permasalahan 

yang muncul diantaranya adalah kejenuhan dalam pembelajaran IPA Biologi 

belum berorientasi pada aktifitas siswa sehingga menyebabkan rendahnya 

tingkat keaktifan siswa, pola interaksi pembelajaran masih satu arah, 

kurangnya keberanian siswa dalam mengeluarkan ide dan pendapat sehingga 

siswa lebih memilih diam dalam menerima informasi, belum adanya 

kreatifitas atau cara khusus pembelajaran aktif terhadap metode, serta metode 

pembelajaran SAVI merupakan suatu metode yang baru, masih belum 

diterapkan di SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. Untuk itu diperlukan suatu 

metode pembelajaran yang dapat membantu tercapainya kemampuan berpikir 

kritis dan prestasi belajar siswa yang optimal. Salah satu metode yang dapat 

digunakan yaitu metode pembelajaran SAVI. 

Berdasarkan uraian di atas yang menarik penulis untuk mengadakan 

penelitian di kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. Penulis memandang 

perlu diterapkannya metode mengajar yang membuat siswa merasa senang, 

terpacu dalam mengikuti pembelajaran, serta siswa mampu untuk berpikir 

kritis dan berprestasi khususnya kemampuan kognitif siswa terhadap 

permasalahan yang dihadapi dalam belajar IPA Biologi.Dari latar belakang 

diatas, penulis ingin mengetahui sejauh mana pengaruh proses pembelajaran 

tersebut terhadap kemampuan siswa dalam berpikir kritis dan hasil prestasi 

siswa dalam meningkatkan belajar IPA Biologi. Oleh karena itu, skripsi ini 
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berjudul: Pengaruh Penggunaan Metode Pembelajaran SAVI (somatik, 

auditori, visual, dan intelektual) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis dan 

Prestasi Siswa pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan siswa 

kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari uraian latar belakang masalah di atas maka dapat diidentifikasi 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Siswa mengalami proses kejenuhan ketika mengikuti proses belajar 

mengajar sehingga tidak ada keaktifan muncul pertanyaan atau mengajukan 

pertanyaan terhadap problem yang ditemukan 

2. Pembelajaran IPA Biologi belum berorientasi pada aktifitas siswa yang 

bukan hanya pada penguasaan konsep, pengetahuan berupa fakta, tetapi 

seharusnya dapat memberikan pengalaman langsung secara aktif di kelas 

kepada siswa  

3. Pola interaksi pembelajaran satu arah yaitu dari guru ke siswa masing 

sering terjadi dalam pembelajaran, hal ini dikarenakan kurangnya 

pemahaman konsep dari siswa. 

4. Siswa kurang suka bertanya dan lebih memilih diam dalam menerima 

informasi. 

5. Belum adanya kreatifitas atau cara khusus pembelajaran aktif terhadap 

metode pembelajaran untuk meningkatkan prestasi juga melibatkan 

kemampuan berpikir kritis siswa.  
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6.  Penggunaan metode pembelajaran SAVI belum digunakan di sekolah pada 

materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan. 

 

C. Batasan Masalah 

Mengingat ruang lingkup permasalahan pada penelitian yang cukup 

luas maka perlu diberikan batasan masalah agar penelitian ini menjadi lebih 

terarah. Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah adakah Pengaruh 

Penggunaan Metode Pembelajaran SAVI (somatik, auditorik, visual dan 

intelektual) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis dan Prestasi Belajar Biologi 

Siswa Kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011 

pada Materi Pertumbuhan dan Perkembangan. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang dan pembatasan masalah, maka 

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:  

1. Adakah pengaruh penggunaan metode pembelajaran SAVI terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011 pada Materi Pertumbuhan dan 

Perkembangan? 

2. Adakah pengaruh penggunaan metode pembelajaran SAVI terhadap 

prestasi kemampuan kognitif siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011 pada Materi Pertumbuhan dan 

Perkembangan? 
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3. Bagaimana tanggapan siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar terhadap 

penggunaan metode pembelajaran SAVI Tahun Ajaran 2010/2011 pada 

Materi Pertumbuhan dan Perkembangan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini tidak terlepas dari latar belakang masalah, 

identifikasi masalah, batasan masalah, serta rumusan masalah. Adapun tujuan 

yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:  

1. Mengetahui adanya pengaruh penggunaan metode pembelajaran SAVI 

terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011 pada Materi Pertumbuhan dan 

Perkembangan. 

2. Mengetahui adanya pengaruh penggunaan metode pembelajaran SAVI 

terhadap prestasi kemampuan kognitif siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar 

Yogyakarta Tahun Ajaran 2010/2011 pada Materi Pertumbuhan dan 

Perkembangan. 

3. Mengetahui tanggapan siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta 

terhadap penggunaan metode pembelajaran SAVI Tahun Ajaran 2010/2011 

pada Materi Pertumbuhan dan Perkembangan Tumbuhan. 

 

F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain untuk: 
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1. Manfaat Teoritis (Keilmuaan) 

a. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi 

pengembangan ilmu, khususnya pembelajaran IPA Biologi diharapkan 

dapat memberikan informasi tentang pembelajaran inovatif. 

b. Memberikan sumbangan keilmuan dalam penguasaan  materi   

pembelajaran IPA Biologi dengan metode pembelajaran SAVI. 

2. Aplikatif  

Manfaat penelitian secara aplikatif dapat dibagi diantaranya, yaitu: 

a. Bagi guru 

Manfaat penelitian bagi guru yaitu dapat memberikan informasi 

tentang suatu teknik di dalam pembelajaran yang mengembangkan 

kreatifitas dan potensi siswa.  

b. Bagi siswa 

Manfaat penelitian bagi siswa yaitu memudahkan siswa dalam 

mengusai materi pelajaran dan menigkatkan retensi siswa. Selain itu 

juga menambah wawasan siswa akan pengunaan metode pembelajaran 

yang bervariasi. 

c. Bagi sekolah 

Manfaat bagi sekolah dapat meningkatkan kualitas 

pembelajaran untuk siswa serta dapat digunakan sebagai perbaikan 

suatu metode pembelajaran dalam meningkatkan hasil belajar. 
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G. Definisi Operasional 

Istilah-istilah yang digunakan dalam penelitian ini adalah: 

1. Metode Pembelajaran SAVI 

Pengertian metode pembelajaran SAVI berdasarkan beberapa 

referensi, diantaranya dari pendapat Meier (2002, hal 56) mengatakan 

bahwa metode pembelajaran SAVI merupakan suatu pembelajaran dengan 

menggabungkan gerak fisik, auditori, visual dan aktifitas intelektual yang 

mengarahkan siswa untuk mencari informasi dan strategi dalam 

memecahkan permasalahan. 

2. Berpikir Kritis 

Berpikir kritis adalah kemampuan siswa untuk berpendapat dengan 

cara yang terorganisasi, terarah, jelas serta kemampuan untuk menganalisis 

dan mengevaluasi secara sistematis bobot pendapat pribadi dari pendapat 

orang lain. 

3. Prestasi Belajar Biologi 

Prestasi belajar biologi adalah hasil yang diperoleh siswa dalam 

mata pelajaran biologi yang berupa penguasaan atau pemahaman materi 

sesuai dengan tujuan pembelajaran. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan terhadap hasil penelitian 

yang dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh metode pembelajaran SAVI terhadap kemampuan 

berpikir kritis siswa pada materi pertumbuhan dan perkembangan 

tumbuhan kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta Tahun ajaran 

2010/2011.  

2. Tidak terdapat pengaruh metode pembelajaran SAVI terhadap kemampuan 

kognitif siswa pada materi pertumbuhan dan perkembangan tumbuhan 

kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogyakarta Tahun ajaran 2010/2011.  

3. Siswa kelas VIII SMP IT Abu Bakar Yogayakarta Tahun ajaran 

2010/2011 memiliki respon posistif terhadap pembelajaran dengan 

menggunakan metode pembelajaran SAVI dengan presentase hasil respon 

perhatian, keterkaitan, memiliki keyakinan, dan kepuasan pada siswa 

sebesar 82,93%. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan saran-saran 

sebagai berikut. 

1. Untuk guru yang mengampu mata pelajaran IPA Biologi di sekolah dapat 

menggunakan metode pembelajaran SAVI sebagai salah bentuk aplikasi 

pembelajaran untuk meningkatkan prestasi hasil belajar. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk meneliti sejauh mana pengaruh 

metode pembelajaran SAVI terhadap prestasi belajar yang berupa aspek 

afektif dan psikomotorik maupun variabel yang lain. 
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SILABUS  
 

Sekolah : SMP IT ABU BAKAR YOGYAKARTA 
Kelas : VIII (Delapan) 
Mata Pelajaran : IPA BIOLOGI 
 
Standar Kompetensi : 1.Memahami berbagai sistem dalam kehidupan manusia 
 

Kompetensi 
Dasar 

Materi Pokok/ 
Pembelajaran Kegiatan pembelajaran Indikator 

Penilaian 
Alokasi  
Waktu Sumber  Belajar 

Teknik 
Bentuk 

Instrumen Contoh Instrumen 

 
1.1  Menganalisis 
pentingnya 
pertumbuhan dan 
perkembangan pada 
makhluk hidup 
 

 
Pertumbuhan dan 
Perkembangan 

 
• Melakukan studi pustaka 

untuk mendapatkan 
informasi tentang konsep 
pertumbuhan dan 
perkembangan. 

 
• Mencari informasi tentang 

faktor-faktor yang 
mempengaruhi pertumbuhan 
dan perkembangan makhluk 
hidup. 

 
• Melakukan percobaan 

pertumbuhan pada macam-
macam tumbuhan 
berdasarkan titik tumbuhnya 

 
• Siswa melakukan diskusi dan 

presentasi hasil percobaaan. 
 

 
• Menyebutkan faktor-faktor 

yang mempengaruhi 
pertumbuhan dan 
perkembangan makhluk 
hidup. 

 
• Menyimpulkan perbedaan 

pertumbuhan dan 
perkembangan pada 
makhluk hidup. 

 
 
 
 
 
 
• Membandingkan 

perbedaan pertumbuhan 
tumbuhan di temapat gelap 
dan terang. 

 
 

 
Tes 

tertulis 
 
 
 
 

Tes 
tertulis 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tes pretes 

 
 
 
 
 

Tes postes 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Tuliskan 4 faktor yang 
mempengaruhi pertumbuhan 
dan perkembangan pada 
makhluk hidup. 
 
 
Deskripsikan perbedaan 
pertumbuhan dan 
perkembangan pada makhluk 
hidup. 
 
 
 
 
 

 
4 × 40’ 

 
Buku IPA Biologi 
2Eshlm. 1-21, 
Biologi Campbell 
pertumbuhan dan 
perkembangan. 

 
1.2 Mendeskripsikan 
tahapan 
perkembangan 
manusia 
 

 
Pertumbuhan dan 
Perkembangan 
pada Manusia 

 
• Melihat gambar dan/ atau 

tayangan perkembangan 
manusia. 

 
 
• Mengkaji pustaka tentang 

karakteristik setiap tahapan 
perkembangan manusia. 

 
• Mendeskripsikan tahapan 

perkembangan manusia 
mulai dari bayi, anak-anak, 
remaja, dan dewasa. 

 
• Membedakan ciri anak-

anak dan remaja. 

 
Tes 

tertulis 
 
 
 
 

Tes 
tertulis 

 
Tes isian 

 
 
 
 

Tes uraian 

 
Setelah terjadi pembuahan 
ovum oleh sperma, zigot akan 
tumbuh menjadi .... 
 
 
Jelaskan ciri-ciri seks sekunder 
pada remaja perempuan yang 
mengalami masa pubertas. 

 
2 × 40’ 

 
Buku IPA Biologi 
2 Esis hlm.22-34, 
carta, dan video 
perkembangan 
manusia 

 
1.3  
Mendeskripsikan 
sistem gerak pada 
manusia dan 
hubungannya 

 
Sistem Gerak 

 
• Mengidentifikasi macam 

organ penyusun sistem gerak 
pada manusia. 

 
 

 
• Membandingkan macam 

organ penyusun sistem 
gerak pada manusia. 

 
 

 
Tes tertulis 

 
 
 
 

 
Tes PG 

 
 
 
 

 
Tulang rusuk melayang 
berjumlah.... 
a. dua pasang  
b. tiga pasang  
c. empat pasang  

 
4 × 40’ 

 
Buku IPA Biologi 
2 Esis hlm. 35-62, 
video sistem 
gerak, dan carta 
sistem gerak. 



Kompetensi 
Dasar 

Materi Pokok/ 
Pembelajaran 

Kegiatan pembelajaran Indikator 
Penilaian 

Alokasi  
Waktu 

Sumber  Belajar 
Teknik 

Bentuk 
Instrumen Contoh Instrumen 

dengan kesehatan 
 
 
 

 
 
• Studi pustaka tentang 

anatomi dan fungsi tulang, 
otot, dan sendi. 

 
 
 
 
 
 
 
• Studi pustaka dan/ atau 

melihat tayangan video 
tentang kelainan dan 
penyakit yang berkaitan 
dengan tulang dan otot. 

 
 
• Membedakan fungsi tulang 

rawan, tulang keras, otot, 
dan sendi sebagai 
penyusun rangka tubuh. 

 
• Mengidentifikasi macam 

sendi dan fungsinya. 
 
 
• Mendata contoh kelainan 

dan penyakit yang 
berkaitan dengan tulang 
dan otot yang biasa 
dijumpai dalam kehidupan 
sehari-hari dan upaya 
mengatasinya. 

 

 
 

Tes tertulis 
 
 
 
 

Tes unjuk 
kerja 

 
 

Penugasan 

 
 

Tes isian 
 
 
 
 

Tes 
identifikasi 

 
 

Tugas rumah 

d. lima pasang 
 
Hubungan antartulang yang 
dapat menimbulkan gerakan 
bebas disebut....... 
 
 
Isilah tabel berikut yang 
memuat macam sendi, arah 
gerakan, dan contohnya. 
 
Buatlah kliping yang menarik 
mengenai berbagai kelainan 
dan penyakit pada tulang. 
Berilah keterangan atau 
komentarmu mengenai setiap 
gambar di dalam kliping 
tersebut. Kalian dapat mencari 
sumber gambar atau artikel  
dari majalah, koran, atau 
internet, kemudian kumpulkan 
ke guru.  
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