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MOTTO 

 

 

Do you work as if you wuld live forever 

Do you pray as if you would die tomorrow 

*** 

Don’t give up 

*** 

Man zhabara shafira 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran inkuiri 

terbimbing terhadap hasil belajar fisika kognitif, afektif, dan psikomotorik siswa 

kelas VIII SMP Muhammadiyah 2 Yogyakarta. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (Quasi 

Eksperimen) dengan desain Pretest-Posttest Control Design. Variabel penelitian 

terdiri dari 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa strategi inkuiri terbimbing dan 

variabel terikat berupa hasil belajar siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah 310 

siswa kelas VIII SMP Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Pengambilan sampel 

dilakukan menggunakan teknik cluster random sampling, diperoleh kelas VIII D 

sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII F sebagai kelas kontrol. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini berupa soal pretest dan soal posttest serta lembar 

observasi siswa. Teknik analisa data menggunakan uji t pada aspek kognitif 

sedangkan ranah afektif dan ranah psikomotorik dianalisis dengan analisis 

deskriptif kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pembelajaran 

fisika berbasis inkuiri terbimbing terhadap hasil belajar kognitif, afektif, dan 

psikomotorik. Dari hasil perhitungan diperoleh (1) hasil belajar kognitif (dari hasil 

posttest) diperoleh nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  sebesar 5,26 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  sebesar 1,66 dengan nilai 

signifikansi (α 5%), menunjukkan bahwa harga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 signifikan. (2) Hasil belajar 

afektif (dari hasil observasi) diperoleh nilai rata-rata sebesar 78,22%. (3) Hasil 

belajar psikomotorik (dari hasil observasi) diperoleh nilai rata-rata sebesar 79,59%. 

Hal ini menunjukkan hasil yang signifikan. Maka dapat disimpulkan bahwa strategi 

inkuiri berpengaruh positif terhadap hasil belajar kognitif, afektif dan 

psikomotorik. 

 

Kata Kunci: Quasi Eksperiment, strategi inkuiri terbimbing, dan hasil belajar 

fisika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Salah satu fungsi pendidikan adalah membimbing anak kearah suatu 

tujuan yang kita nilai tinggi.
1
 Dimana pendidikan yang baik adalah usaha yang 

berhasil membawa semua peserta didik kepada tujuan tersebut. Hal ini menjadi 

tantangan bagi guru dalam membentuk siswa agar memiliki sumber daya yang 

berkualitas. 

Tugas utama seorang guru adalah mewujudkan tujuan pendidikan 

disekolah. Dalam mengembangkan kegiatan belajar yang efektif diperlukan 

strategi pembelajaran yang sesuai untuk menciptakan keadaan yang dapat 

mempengaruhi kehidupan peserta didik, sehingga mereka dapat belajar dengan 

menyenangkan dan dapat meraih prestasi belajar dengan hasil yang memuaskan. 

Salah satu permasalahan dalam pengajaran yang dihadapi oleh guru adalah 

bagaimana membuat siswa tidak hanya menghafal konsep tetapi juga mampu 

memahami konsep yang diajarkan. 

Kenyataanya sekarang menunjukan bahwa siswa hanya menghafal materi 

saja dan penerapannya dilapangan tidak dilakukan, hal ini disebabkan sebagian 

besar guru di sekolah masih menggunakan sistem pengajaran yang konvensional 

yakni dengam metode ceramah. Guru harus pandai dalam memilih strtegi belajar 

yang sesuai yang dapat digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada 

pokok bahasan tertentu. 

                                                           
1
 Nasution, Berbagai Pendekatan dalam proses Belajar dan Mengajar, (Jakarta: Bumi 

Aksara, 1992), hlm. 35. 
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Hasil belajar merupakan hasil akhir yang dicapai oleh peserta didik dalam 

mengikuti seluruh materi pelajaran yang telah direncanakan dalam kegiatan 

belajar mengajar. Fokus pembelajaran dilapangan selama ini hanya berkisar pada 

ranah kognitif saja, akibatnya siswa kurang termotivasi dalam kegiatan belajar. 

Pencapaian hasil belajar yang baik adalah hasil belajar yang komprehensif, yakni 

mencakup ranah kognitif atau wawasan dan pengetahuan, ranah afektif atau sikap 

dan apresiasi, dan ranah psikomotorik atau ketrampilan dan perilaku.
 2

 

Hasil belajar siswa sangat dipengaruhi oleh strategi yang dipilih oleh guru 

dalam memberikan materi pelajaran kepada siswa. Strategi belajar mangajar 

merupakan siasat guru untuk mengoptimalkan interaksi antara peserta didik 

dengan komponen-komponen lain dalam sistem intruksional pembelajaran. 

Strategi belajar mengajar yang baik adalah yang dapat menjamin tujuan 

pengajaran secara efektif, efisien dan ekonomis, serta mampu melibatkan siswa 

baik secara fisik maupun intelektual.  

Strategi pembelajaran berdasarkan pengalaman merupakan suatu strategi 

pembelajaran bisa digunakan oleh guru dalam menumbuhkan minat kepada siswa 

untuk belajar dengan mudah, strategi pengajaran ini memberikan kesempatan 

kepada siswa untuk melakukan kegitan belajar mengajar secara aktif dengan 

personalisasi. Siswa terlibat langsung terhadap bembelajaran berkenaan dengan 

pengalaman-pengalaman yang telah dirancang oleh guru. 

Pengajaran berdasarkan pengalaman dalam kegiatan pembelajaran 

memerlukan kegiatan yang melibatkan kegiatan fisik atau mental siswa untuk 

                                                           
2
 Ngalim Purwanto, prinsip-prinsip dan teknik evaluasi pengajaran, (Jakarta:Remaja 

Rosdakarya,2009), hlm. 22. 
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berinteraksi dalam kegiatan belajar mengajar.
3
 Guru dalam hal ini dituntut untuk 

menggunakan pengalaman belajar yang mengandung semua perangkat yang dapat 

mendukung proses pembelajaran. Hasil dari penggunaan pengalaman belajar 

adalah suatu fenomena atau gejala sebagai hasil pembelajaran yang diamati, 

dikelompokan diukur, dan dianalisis oleh siswa. 

Strategi pembelajaran inkuiri juga merupakan alternatif strategi belajar 

mengajar yang bisa dipilih oleh guru dalam pembelajaranya. Pengajaran 

berdasarkan inkuiri adalah pengajaran yang berpusat pada siswa dimana 

kelompok siswa inquiri dimasukan ke dalam suatu masalah atau mencari 

jawaban-jawaban terhadap isi pertanyaan melalui prosedur yang digariskan secara 

tegas dan struktural kelompok. Di pembelajaran ini siswa dibimbing untuk sampai 

pada penemuan konsep sendiri dan konsep itu tidak mesti telah diketahui oleh 

guru. 

Siswa memperoleh petunjuk-petunjuk seperlunya didalam inkuiri 

terbimbing, berupa pertanyaan-pertanyaan yang bersifat membimbing. Pada 

awalnya agak banyak bimbingan akan tetapi sesudah itu dikurangi. Tujuan 

pembelajaran inkuiri terbimbing adalah agar siswa belajar melaksanakan metode 

ilmiah dan kemudian mampu menerapkan pada pemecahan masalah. Strategi 

pembelajaran ini dirasa mampu mengembangkan pengetahuan siswa karena disini 

siswa dapat menemukan berbagai pokok permasalahan, kemudian memecahkan, 

dan mengambil kesimpulan dari hasil penelitianya. Melalui pemecahan masalah 

ini siswa akan lebih paham terhadap permasalahan yang dihadapi dalam mata 

                                                           
3
 Oemar Hamalik,  proses belajar mengajar, ( Jakarta: Bumi Aksara, 2004), hlm. 212.  



4 
 

 
 

pelajaran. Jelas bahwa hasil belajar siswa akan dipengaruhi oleh pemilihan 

strategi pembelajaran yang dipilih oleh guru dalam kegiatan belajar mengajar. 

Berdasarkan fakta dari hasil pengamatan yang telah dilakukan melalui 

observasi awal pada tanggal 22 November 2010 dengan guru fisika di kelas VIII 

SMP Muhammadiyah 2 Yogyakarta. Menunjukkan bahwa proses pembelajaran 

yang digunakan adalah pembelajaran langsung, ceramah, dan tanya jawab, hal ini 

disebabkan: (1) guru belum pernah menerapkan pelaksanaan pembelajaan inkuiri 

terbimbing, (2) Siswa jarang diajak melakukan kegiatan penyelidikan (inquiri) 

dalam memahami materi cahaya. Padahal jika dilihat orientasi dari pembelajaran 

fisika, selain dapat memahami konsep-konsep, prinsip-prinsip, maupun hukum-

hukum, siswa juga dituntut mampu menggunakan sikap ilmiah untuk 

memecahkan masalah yang dihadapinya. (3) kurangnya keaktifan siswa untuk 

saling bertukar pikiran, kerja sama, dan diskusi, (4) berdasarkan nilai UAS mata 

pelajaran IPA tahun ajaran 2010/2011 masih belum mencapai nilai KKM sebesar 

70. (5) Siswa banyak mengalami kesulitan dalam memahami dan menyelesaikan 

soal-soal pada pokok bahasan cahaya. Oleh karena itu dibutuhkan pembelajaran 

fisika pada pokok bahasan cahaya dengan mengaitkan kehidupan sehari-hari yang 

dialami siswa dan melibatkan langsung siswa untuk melakukan penyelidikan. 

Sehingga pembelajaran yang dilakukan akan lebih bermakna untuk siswa. Adanya 

masalah tersebut menjadikan pembelajaran sebagai proses pendidikan 

memerlukan strategi yang tepat sehingga siswa dapat menguasai materi dengan 

baik dan mendalam. Selain itu siswa dapat berpikir secara bebas dan berpikir 

ilmiah.  
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Berdasarkan uraian tersebut maka peneliti ingin mengetahui dan 

mengaitkan permasalahan tersebut dengan strategi inkuiri terbimbing. Apakah 

penggunaan strategi inkuiri terbimbing khususnya untuk pokok bahasan cahaya 

akan mempengaruhi hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotorik siswa. 

Penggunaan strategi inkuiri terbimbing diharapkan dapat mempengaruhi hasil 

belajar siswa, agar siswa belajar lebih aktif dan berpikir ilmiah. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi 

beberapa kemungkinan permasalahan yang berkaitan dengan penelitian ini. 

1. Hasil belajar siswa sangat dipengaruhi oleh strategi yang dipilih oleh guru 

dalam memberikan materi pelajaran kepada siswa. 

2. Kurangnya keaktifan siswa untuk saling bertukar pikiran, kerja sama, dan 

diskusi. 

3. Siswa kurang mampu menggunakan sikap ilmiah untuk memecahkan 

masalah yang dihadapinya. 

4. Siswa jarang diajak memahami gejala fisika melakukan kegiatan 

penyelidikan (inquiri) . 

5. Pembelajaran fisika khususnya pokok bahasan cahaya, siswa masih 

mengalami kesulitan dalam memahami dan menyelesaikan soal-soal. 

6. Berdasarkan nilai UAS mata pelajaran IPA SMP Muhammadiyah 2 tahun 

ajaran 2010/2011 masih belum mencapai nilai KKM sebesar 70. 
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1.3 Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terarah, efektif dan efesien, maka diperlukan 

pembatasan. Oleh karena itu, ruang lingkup penelitian ini terbatas pada perbedaan 

berpikir ilmiah dan sikap ilmiah siswa terhadap hasil belajar siswa, sebagai akibat 

penerapan dua strategi pembelajaran, yaitu strategi inkuiri terbimbing dan strategi 

pembelajaran langsung. 

1.4 Rumusan Masalah 

Pemaparan latar belakang dan identifikasi masalah di atas maka dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah: Adakah pengaruh strategi inkuiri 

terbimbing terhadap hasil belajar kognitif, afektif, dan psikomotorik siswa SMP 

Muhammadiyah 2 Yogyakarta pada pokok bahasan cahaya?. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan strategi 

pembelajaran berdasarkan penyelidikan (inkuiri), terhadap pencapaian hasil 

belajar fisika.  

1.6 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi guru atau pendidik dan 

siswa dalam pembelajaran. Ada pun manfaat yang dapat diambil di antaranya: 

1. Mengkaji secara ilmiah mengenai pentingnya strategi pembelajaran 

berdasarkan penyelidikan (inkuiri) dalam mata pelajaran fisika yang 

hasilnya dapat bermanfaat bagi khasanah ilmu pengetahuan di bidang 

pendidikan.  



7 
 

 
 

2. Inkuiri terbimbing dapat digunakan guru sebagai variasi pembelajaran 

sehingga siswa lebih aktif di kelas. 

3. Inkuiri terbimbing diharapkan memberi tantangan pada siswa untuk lebih 

berpikir kritis dalam menyelesaikan permasalahan yang diberikan. 

4. Siswa dapat memahami konsep-konsep penting pada pokok bahasan cahaya 

yang ditemukannya sendiri melalui inkuiri terbimbing. 

5. Inkuiri terbimbing dapat digunakan dalam mengembangkan evaluasi 

pembelajaran yang tidak hanya pada aspek kognitif tetapi dapat juga melalui 

proses afektif dan psikomotorik siswa.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di SMP 

Muhammadiyah 2 Yogyakarta pada kelas VIII pada materi cahaya dengan 

menggunakan strategi inkuiri pelaksanaannya diperoleh kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Terdapat perbedaan penguasaan konsep fisika siswa antara yang 

menggunakan strategi pembelajaran inkuiri terbimbing dengan strategi 

pembelajaran langsung.  Hal ini disebabkan karena siswa yang melakukan 

kegiatan penyelidikan (inquiry) lebih baik dari pada siswa yang tidak 

melakukan penyelidikan (inquiry). Dari hasil pengujian uji t diperoleh nilai 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  sebesar 5,26 dan 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙  sebesar 1,69 pada taraf signifikansi 5%.  

2. Terdapat pengaruh pembelajaran fisika berbasis inkuiri terbimbing 

terhadap hasil belajar afektif siswa.  Dari hasil persentase rata-rata 

keterlibatan siswa yang menggunakan strategi inkuiri lebih besar 

dibandingkan dengan persentase rata-rata keterlibatan siswa yang 

menggunakan strategi pembelajaran langsung. Hal ini disebabkan karena 

sikap siswa lebih tertarik ketika melakukan penyelidikan (inquiry) dari 

pada siswa yang tidak melakukan penyelidikan (inquiry). Dari hasil 

pengujian deskriptif kuantitatif diperoleh nilai  78,22% > 71,69%.  
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3. Terdapat pengaruh pembelajaran fisika berbasis inkuiri terbimbing 

terhadap hasil belajar psikomotorik siswa. Dari hasil persentase rata-rata 

keterlibatan siswa yang menggunakan strategi inkuiri lebih besar 

dibandingkan dengan persentase rata-rata keterlibatan siswa yang 

menggunakan strategi pembelajaran langsung. . Hal ini disebabkan karena 

skill siswa lebih aktif ketika melakukan penyelidikan (inquiry) dari pada 

siswa yang tidak melakukan penyelidikan (inquiry). Dari hasil pengujian 

deskriptif kuantitatif diperoleh nilai  79,59% > 72,22%. 

5.2 Saran  

1. Hendaknya guru menerapkan pembelajaran dengan menggunakan inkuiri 

terbimbing, diharapkan siswa dapat melakukan inkuiri atau penyelidikan 

untuk menumbuhkan kemampuan berfikir anak. 

2. Pembelajaran dengan menggunakan inkuiri terbimbing dapat dijadikan 

sebagai alternatif pembelajaran fisika untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa, khususnya dalam menyelesaikan permasalahan pada pokok bahasan 

cahaya. 

3. Perlunya mengkondisikan siswa di awal pertemuan pembelajaran pada saat 

pembentukan kelompok untuk menghindari kegaduhan kelas dan efisiensi 

waktu. 

4. Hendaknya guru harus selalu membimbing dan memantau aktivitas siswa 

dalam berdiskusi untuk menjaga ketertiban kelas. 
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