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ABSTRAKSI 

Penerapan Analisis Faktor 

( Studi Kasus : Analisis  Faktor-Faktor Perilaku Mahasiswa UIN Sunan  Kalijaga 
Yogyakarta Terhadap Lama Waktu Studi Mahasiswa ) 

     

Penelitian ini betujuan untuk menyederhanakan faktor-faktor yang 
mempengaruhi lama waktu studi. Penulis menggunakan analisis faktor dengan 
studi kasus  perilaku mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta terhadap lama 
waktu studi mahasiswa. 

Sampel yang digunakan sebanyak 212 mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 
Yogyakarta yang lulus periode II 9 April 2010. Pengaruh perilaku akan dijabarkan 
atau dijelaskan dengan 10 pernyataan yang dibuat dalam bentuk kuesioner. 
Analisis faktor dilakukan untuk menyederhanakan/mereduksi 10 pernyataan 
menjadi dua faktor yaitu faktor pertama merupakan faktor keaktifan, sedangkan 
faktor kedua adalah faktor kedisiplinan dengan nilai eigen faktor keaktifan sebesar 
3,475 dan faktor kedisiplinan sebesar 1,675. Kedua faktor tersebut secara 
bersama-sama menerangkan keragaman total sebesar 51,501%. 

Berdasarkan analisis regresi berganda  ternyata faktor keaktifan dan faktor 
kedisiplinan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap lama waktu studi 
mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Hal ini ditunjukkan pada tabel 
ANOVA nilai Sig. = 0,000 < 0,05 artinya faktor keaktifan dan faktor kedisplinan 
memberikan dugaan atau perkiraan yang signifikan lama waktu studi mahasiswa 
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Pada tabel Coefficients bahwa nilai Sig. = 0,000 
< 0,05 artinya konstanta β0 signifikan. Persamaan regresi berganda menghasilkan 
model sebagai  berikut :

 

21

^

101,6512,6675,57 FFY −−=  

Y = lama waktu studi; F1 = keaktifan; F2 = kedisiplinan   

 

Kata Kunci : Analisis Faktor, Analisis Regresi Berganda, Faktor Keaktifan, 
Faktor Kedisiplinan   
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengumpulan dan interpretasi data tidak hanya pekerjaan para peneliti, 

tetapi juga dilakukan oleh setiap orang yang membutuhkan informasi tentang 

sesuatu hal dalam kehidupan sehari-hari. Statistik merupakan suatu harga yang 

dihitung dari suatu sampel. Statistika sering dijumpai dalam kehidupan sehari-hari 

maka agar dapat mengambil manfaat maupun mendapatkan informasi data-data 

tersebut, peranan statistika sangat diperlukan. 

Statistika tidak dapat dipisahkan dari teori peluang dan merupakan bagian 

dari matematika. Sebagai suatu disiplin ilmu, statistika merupakan sekumpulan 

konsep dan metode tentang pengumpulan, penyajian, analisis, dan interpretasi 

data kuantitatif bidang kegiatan tertentu dan pengambilan kesimpulan dalam 

situasi dimana ada ketidakpastian dan variasi1. Jika yang dibahas hanya terbatas 

pada pengumpulan, penyajian, dan analisis data dinamakan statistika deskriptif. 

Namun demikian, jika semua dibahas dengan penekanan pada interpretasi data 

dan pengambilan kesimpulan disebut statistika induktif atau statistika inferensial.   

Terdapat dua macam  statistika inferensial dapat digunakan untuk menguji 

hipotesis penelitian, yaitu metode statistik parametrik dan metode statistik 

nonparametrik. Keduanya bekerja dengan data sampel, dan pengambilan sampel 

                                                             
1
 Furqon, Statistika Terapan untuk Penelitian, (Bandung : Alfabeta, 1999), hal. 1. 
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harus dilakukan secara random. Metode statistik parametrik lebih banyak 

digunakan menganalisis data berbentuk interval dan rasio, dengan dilandasi 

persyaratan tertentu antara lain data variabel akan dianalisis tidak bebas harus 

berdistribusi tertentu, misalnya distribusi normal. Sebelum menggunakan metode 

statistik parametrik maka kenormalan data harus diuji terlebih dahulu. Bila data 

tidak normal maka metode statistik parametrik tidak dapat digunakan, sehingga 

perlu digunakan metode statistik nonparametrik. Metode statistik  nonparametrik 

digunakan untuk menganalisis data berbentuk nominal atau ordinal dan tidak 

dilandasi persyaratan data harus berdistribusi tertentu.  

Uji beda (difference) ingin mengetahui apakah ada perbedaan yang jelas 

antara rata-rata beberapa sampel, alat uji beragam seperti, uji F (Anova) dan uji t.  

Uji F adalah uji yang digunakan untuk menguji variansi dari dua populasi normal 

sama dan dari sampel yang besar n ≥ 100. 

2
2

2
1

S

S
F =  

                                                        (1.1) 

 

Uji t adalah uji yang digunakan untuk menguji mean dari dua populasi dan dari 

sampel yang kecil n ≤ 30.   
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Uji asosiasi bertujuan ingin mengetahui apakah diantara dua variabel 

terdapat hubungan signifikan, alat uji meliputi analisis korelasi dan analisis 

regresi. Dalam analisis regresi merupakan teknik analisis yang mencoba 

menjelaskan hubungan antara variabel independent yang dipakai untuk 

memprediksi variabel dependent. 

Faktor yang mempengaruhi lama studi perkuliahan salah satunya adalah 

perilaku. Mahasiswa dikatakan mempunyai kualitas sumber daya manusia yang 

tinggi jika dia dapat menunjukkan perilaku yang mencerminkan adanya keaktifan, 

kedisiplinan, kreatifitas maupun semangat belajar yang tinggi dalam menempuh 

studinya sehingga lulus tepat waktu.  

Salah satu bentuk permasalahan yang berkaitan dengan analisis faktor  

yang digunakan untuk mengelompokkan beberapa variabel yang memiliki 

kemiripan untuk dijadikan satu faktor, sehingga dimungkinkan dari beberapa 

atribut yang mempengaruhi suatu komponen variabel dapat diringkas menjadi 

beberapa faktor utama yang jumlahnya lebih sedikit. Penulis tertarik untuk 

melihat faktor utama yang mempengaruhi lama studi perkuliahan dan apakah ada 

pengaruh perilaku mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta terhadap lama 

waktu studi mahasiswa sehingga menggunakan analisis faktor dan analisis regresi 

khususnya regresi berganda.  
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B. Batasan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas maka dalam penelitian ini 

penulis membatasi pokok batasan pada : 

1. Analisis faktor serta langkah-langkahnya.  

2. Analisis regresi berganda serta langkah-langkahnya. 

3. Studi kasus peneltian ini mengenai pengaruh perilaku terhadap lama waktu 

studi mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

C. Rumusan Masalah 

 Dalam penelitian ini yang menjadi pokok masalah yang akan dibahas 

adalah : 

1. Bagaimana proses analisis faktor dalam mereduksi atau menyederhanakan 

variabel? 

2. Bagaimana penerapan analisis regresi berganda dalam bidang sosial? 

3. Bagaimana pengaruh perilaku terhadap lama waktu studi mahasiswa UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta ?  
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D. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui cara mereduksi variabel dalam analisis faktor dan model 

persamaan pada analisis regresi berganda.  

2. Penerapan atau aplikasi analisis faktor dan analisis regresi berganda dalam 

bidang sosial. 

3. Mengetahui pengaruh perilaku mahasiswa terhadap lama waktu studi 

mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

E. Manfaat Penelitian  

 Penulis melakukan penelitian ini dengan harapan agar penelitian dapat 

berguna bagi semua pihak, antara lain : 

1. Keilmuan 

• Materi pada studi kasus ini dapat menjadi bahan pengayaan sebagai 

contoh statistik multivariat khususnya analisis faktor dan analisis 

regresi berganda. 

• Menciptakan peluang munculnya pengembangan model analisis yang 

serupa untuk kasus yang lain. 

2. Penulis  

• Menambah pengetahuan tentang statistik khusunya analisis faktor dan 

regresi berganda. 
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• Dapat dijadikan bahan perbandingan antara teori yang didapat dari 

bangku kuliah dengan praktek yang terjadi di lapangan. 

• Penulis dapat menarik suatu kesimpulan dari data yang telah 

dianalisisnya. 

3. UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

• Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi lama studi mahasiswa 

di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

F. Tinjauan Pustaka 

Yuna Hermanto skripsi ditulis dan diajukan untuk memenuhi syarat ujian 

akhir guna memperoleh gelar Sarjana Strata-1 Pendidikan Teknik Mesin, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sarjanawiyata Taman Siswa 

Yogyakarta yang berjudul Pengaruh Status Ekonomi Orang Tua Dan Prestasi 

Belajar Pengelolaan Usaha Terhadap Minat Berwiraswasta Siswa Kelas 1 SMK 

Tunggal Cipta Manisrenggo Klaten Tahun Pelajaran 20006/2007. Populasi 

penelitian berjumlah 94 siswa dan sampel yang dipakai sebanyak 67 siswa2. 

Teknik analisis datanya meggunakan uji validitas, uji reliabilitas, dan analisis 

regresi berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa status ekonomi orang 

tua dan prestasi belajar pengelolaan usaha berpengaruh positif terhadap minat 

berwiraswasta. 

                                                             
2
 Yuna H., Pengaruh Status Ekonomi Orang Tua Dan Prestasi Belajar Pengelolaan 

Usaha Terhadap Minat Berwiraswasta Siswa Kelas 1 SMK Tunggal Cipta Manisrenggo Klaten 
Tahun Pelajaran 20006/2007, (Yogyakarta : JPTK FKIP UST, 2006), hal.28. 
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Perbedaan dengan skripsi penulis adalah dalam skripsi ini tempat 

penelitian di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Jumlah populasi sebanyak 452 

mahasiswa dan sampel yang digunakan berjumlah 212 mahasiswa. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah analisis faktor menghasilkan dua faktor utama yaitu 

faktor keaktifan dan faktor kedisiplinan. Pada regresi berganda didapatkan bahwa 

faktor keaktifan dan faktor kediplinan berpengaruh terhadap lama waktu studi 

mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Judul skripsi ini yaitu Penerapan 

Analisis Faktor (Studi Kasus : Analisis  Faktor-Faktor Perilaku Mahasiswa UIN 

Sunan  Kalijaga Yogyakarta Terhadap Lama Waktu Studi Mahasiswa). 

Riris A. O. Marpaung skripsi ditulis dan diajukan untuk memenuhi syarat 

ujian akhir guna memperoleh gelar Sarjana Strata-1 Pendidikan Ekonomi pada 

Universitas Negeri Semarang yang berjudul Pengaruh  Motivasi  Dan Disiplin  

Terhadap Prestasi Belajar Mata Diklat  Program  Produktif   Siswa   Kelas II 

Jurusan Administrasi Perkantoran  di SMK Antonius Semarang. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas II Jurusan Administrasi Perkantoran di 

SMK Antonius Semarang berjumlah 70 siswa dari 2 kelas3. Karena jumlah 

populasi kurang dari 100 maka diambil semua sebagai sampel, maka penelitian ini 

termasuk penelitian populasi. Teknik analisis datanya menggunakan uji validitas, 

uji reliabilitas, dan analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan 

                                                             
3
 R. A. O., Marpaung, Pengaruh  Motivasi  Dan Disiplin  Terhadap Prestasi  Belajar 

Mata Diklat  Program  Produktif   Siswa   Kelas II Jurusan Administrasi Perkantoran di SMK 
Antonius Semarang, (Semarang : Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Semarang, 2006), hal. 
32.  
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motivasi  dan disiplin  berpengaruh terhadap prestasi belajar mata diklat  program  

produktif  siswa. 

Perbedaan dengan skripsi penulis adalah dalam skripsi ini tempat 

penelitian di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Jumlah populasi sebanyak 452 

mahasiswa dan sampel yang digunakan berjumlah 212 mahasiswa. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah analisis faktor menghasilkan dua faktor utama yaitu 

faktor keaktifan dan faktor kedisiplinan. Pada regresi berganda didapatkan bahwa 

faktor keaktifan dan faktor kediplinan berpengaruh terhadap lama waktu studi 

mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Judul skripsi ini yaitu Penerapan 

Analisis Faktor (Studi Kasus : Analisis  Faktor-Faktor Perilaku Mahasiswa UIN 

Sunan  Kalijaga Yogyakarta Terhadap Lama Waktu Studi Mahasiswa). 
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BAB V  KESIMPULAN 

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, maka bab ini akan 

mengambil kesimpulan dari analisis bahasan dan  memberikan saran-saran yang 

sekiranya bermanfaat serta menjelaskan keterbatasan dalam penelitian ini. 

A. Kesimpulan 

 Aplikasi analisis faktor pada studi kasus pengaruh perilaku mahasiswa 

terhadap lama waktu studi mahasiswa UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dengan 

menggunakan 10 butir pernyatan tentang perilaku mahasiswa setelah uji 

kesesuaian model menggunakan KMO, MSA, identifikasi faktor, dan rotasi faktor 

menghasilkan 2 faktor, yaitu faktor keaktifan dan faktor kedisiplinan.  

 Berdasarkan analisis regresi berganda, ternyata memenuhi empat asumsi 

regresi linear dan uji kesesuaian model regresi dengan uji F, uji t. Dengan hasil 

persamaan sebagai berikut : 

21

^

101,6512,6675,57 FFY −−=  

Y = lama waktu studi (bulan); F1 = keaktifan; F2 = kedisiplinan   

Dari persamaan di atas ternyata lama waktu studi mahasiswa apabila faktor 

keaktifan dan faktor kedisiplinan memiliki nilai nol, lama studinya adalah 57,675 

bulan. Sedangkan jika nilai keaktifan mahasiswa meningkatkan maka lama waktu 

studi akan menurun atau nilai keaktifan mahasiswa menurun maka lama waktu 

studi akan meningkat. Apabila nilai kedisiplinan mahasiswa meningkatkan maka 
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lama waktu studi akan menurun atau nilai kedisiplinan mahasiswa menurun maka 

lama waktu studi akan meningkat. 

 Setelah mempelajari dan membahas apa yang menjadi batasan masalah 

dalam skripsi ini, maka penulis menarik  kesimpulan yang didasarkan pada hasil 

pembahasan penelitian ini. Adapun kesimpulan berdasarkan pengujian analisis 

regresi berganda didapatkan bahwa faktor keaktifan dan faktor kediplinan 

berpengaruh terhadap lama waktu studi mahasiswa UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta.  

B. Saran 

 Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut : 

1. Faktor keaktifan dan faktor kedisiplinan  berpengaruh terhadap lama masa 

studi maka sebaiknya dosen memotivasi mahasiswa khususnya perilaku 

karena mahasiswa dikatakan mempunyai kualitas sumber daya manusia 

yang tinggi jika dia dapat menunjukkan perilaku yang mencerminkan 

adanya keaktifan, kedisiplinan belajar yang tinggi dalam menempuh 

studinya sehingga lulus tepat waktu.    

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai faktor-fakor lain yang 

mempengaruhi lama waktu studi yaitu kreatifitas dan motivasi belajar 

yang tinggi. 
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