
PENGEMBANGAN LEMBAR KERJA HANDS ON  
PADA MATERI POKOK LARUTAN ELEKTROLIT DAN 

NONELEKTROLIT KELAS X SEMESTER II UNTUK MENINGKATKAN 
MINAT DAN PRESTASI BELAJAR PESERTA DIDIK DI SMA/MA 

 
 
 

 
 

SKRIPSI 
 
 

Diajukan Kepada Fakultas Sains dan Teknologi 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

untuk Memenuhi Sebagian Syarat guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Strata Satu Pendidikan Sains 

 
 

 
Oleh: 

Ali Mustofa 
NIM. 07670040 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KIMIA 
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA 
YOGYAKARTA 

2011 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MOTTO 

 

 

Allah menghendaki kamu beroleh kemudahan dan dia tidak menghendaki kamu 

menanggung kesusahan (Q.S Al-Baqarah ayat 185).  
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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN LEMBAR KERJA HANDS ON 
PADA MATERI POKOK LARUTAN ELEKTROLIT DAN 

NONELEKTROLIT KELAS X SEMESTER II UNTUK MENINGKATKAN 
MINAT DAN PRESTASI BELAJAR PESERTA DIDIK DI SMA/MA 

 
Oleh: 

Ali Mustofa 
07670040 

 

Dosen Pembimbing : Jamil Suprihatiningrum,M.Pd.Si 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan media pembelajaran 
yang memiliki tujuan: (1) Menghasilkan Lembar Kerja Hands On pada Materi 
Pokok Larutan Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II. (2) Mengetahui 
Kualitas Lembar Kerja Hands On yang telah dibuat tersebut melalui penilaian tiga 
orang guru kimia. (3) Mengetahui Penggunaan Lembar Kerja Hands On pada 
Materi Pokok Larutan Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II untuk 
meningkatkan minat dan prestasi belajar peserta didik. 

Penelitaian ini menggunakan model ADDIE (Analysis, Design, 
Development, Implementation, Evaluation. Proses pengembangan alat ini diawali 
dengan membuat desain Lembar Kerja Hands on. Produk awal kemudian 
dikonsultasikan kepada dosen pembimbing dan ahli media. Kemudian media ini 
dinilaikan kepada riviewer tiga orang guru kimia SMA/MA untuk mengetahui  
kelayakan. Media ini kemudian di uji cobakan ke peserta didik untuk mengetahui 
peningkatan minat dan prestasi belajar peserta didik. Subjek coba pada penelitian 
ini adalah peserta didik MAN 2 Yogyakarta sejumlah 26 peserta didik dengan 
rincian: 10 anak pada uji coba terbatas dan 16 anak pada uji coba lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lembar kerja hands on yang 
dikembangkan peneliti ditinjau dari aspek kelayakan isi, kebahasaan, penyajian, 
dan kegrafikaan secara umum mempunyai kategori baik. Berdasarkan uji coba 
lapangan, diketahui bahwa respon peserta didik terhadap penggunaan Lembar 
Kerja Hands on adalah sangat setuju. Penggunaan Lembar kerja dalam 
pembelajaran menunjukkan meningkatnya minat peserta didik dan hasil belajar 
peserta didik. Berdasarkan uji-t, dapat diketahui perbedaaan yang signifikan 
dengan taraf signifikansi 0,031. 

Kata Kunci: Pengembangan, Lembar kerja Hands on, minat  
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran kimia di sekolah diharapkan dapat menjadi wahana 

bagi peserta didik untuk mempelajari diri sendiri dan alam sekitar. Peserta 

didik memperoleh pengetahuan dan keterampilan dari konteks yang terbatas 

sedikit demi sedikit. Proses mengkonstruksi sendiri pemahaman sebagai 

bekal untuk memecahkan masalah dalam kehidupannya. Konteks inilah 

peserta didik  membutuhkan pendidik dalam proses belajar.  

Definisi belajar berbeda-beda menurut teori belajar yang dipahami 

seseorang. Menurut pendapat tradisional, belajar adalah menambah dan 

mengumpulkan sejumlah pengetahuan. Dalam definisi yang lebih modern, 

menganggap belajar sebagai a change in behavior atau perubahan tingkah 

laku. Belajar merupakan sebuah proses suatu kegiatan dan bukan hanya 

mengingat, melainkan lebih luas dari itu, yakni mengalami.1 

Hal ini sejalan dengan kegiatan Hands on. Kegiatan Hands on 

merupakan aktivitas yang berbasis pembelajaran kontekstual. Model ini 

dirancang untuk melibatkan peserta didik dalam menggali informasi dan 

bertanya, beraktivitas dan menemukan, mengumpulkan dan menganalisis 

serta membuat kesimpulan sendiri. Dalam pembelajaran kimia peserta didik 

tidak hanya berpikir (minds on) tentang kimia, tetapi peserta didik juga 

harus melakukan aktivitas-aktivitas olah tangan (hands on). aktivitas hands 

                                                             
1 Rusyan,T.K. & Arifin, Z. Pendekatan dalam  Proses Belajar Mengajar (Bandung: Remaja 
Rosdakarya,1994), p. 7-9 



2 
 

 
 

on menunjuk pada kegiatan mengerjakan, menangani dan membuat. Lebih 

lanjut, hands on merupakan kegiatan keterampilan, yang di dalamnya 

peserta didik harus mengerjakan, menangani, dan membuat sendiri untuk 

melakukan hal-hal  yang berkenaan dengan ketrampilan tertentu. 

Keberadaan kegiatan Hands on dalam pembelajaran di sekolah 

berupa petunjuk eksperimen saja. Pertanyaan yang menyertai petunjuk 

praktikum berupa penguatan dan penekanan dari hasil eksperimen belum 

dapat menggali potensi peserta didik yang lebih dalam. Materi dari buku 

dijelaskan terlebih dahulu oleh pendidik. Petunjuk pelaksanaan eksperimen 

yang terdapat dalam LKS tidak memberikan ruang yang cukup untuk 

mengekspresikan kemampuan berpikir  yang dimiliki peserta didik. Hal ini 

juga dikarenakan sebagian besar berisi materi sehingga ketika harus 

menjawab pertanyaan pada LKS, peserta didik dapat langsung mencari 

jawabannya pada materi yang tertera pada LKS.2 

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan pada pembelajaran 

kimia di kelas X MAN 2 Yogyakarta. Dalam kegiatan pembelajaran, guru 

yang bersangkutan menerapkan metode ceramah pada pertemuan awal. 

Metode ceramah cukup mudah dilakukan karena kurang menuntut usaha 

terlalu banyak, baik dari guru maupun dari peserta didik. Kondisi 

pembelajaran seperti inilah yang mengakibatkan peserta didik menjadi 

kurang aktif dan kurang berminat untuk mengikuti pembelajaran. Setelah 

                                                             
2 Sri Wahyu Widyastuti.  Pengembangan Lembar Kegiatan Peserta didik untuk mengembangkan 
keterampilan berpikir peserta didik SMP N 3 Purworejo Kelas VII melalui materi Kalor. (Tesis), 
(Yogyakarta: UNY:2010). 
 



3 
 

 
 

semua materi di jelaskan praktikum dilakasanakan. Dalam pelaksanaan 

praktikum, Petunjuk pelaksanaan eksperimen tersebut biasanya terselip 

dalam lembar kegiatan peserta didik. Pada umumnya peserta didik 

mengalami kesulitan ketika diminta menjelaskan data pengamatan. Hal ini 

menyebabkan peserta didik kesulitan dalam membuat kesimpulan. 

Salah satu solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan 

yang terjadi adalah penggunaan lembar kegiatan peserta didik berbasis 

Hands on. Dalam lembar kerja Hands on  diberikan langkah kerja dan 

pertanyaan-pertanyaan yang menuntun peserta didik untuk membangun 

pemahaman mengenai konsep materi . Penggunaan Lembar kerja ini 

dilakukan tanpa sebelumnya peserta didik mendapatkan ulasan materi dari 

pendidik. Peserta didik dituntut untuk aktif dalam melaksanakan 

penyelidikan untuk membuat penemuan, dan menjawab pertanyaan sebagai 

bimbingan sehingga dapat membuat kesimpulan dari materi yang diajarkan. 

Penggunaan lembar kerja ini memberi kesempatan peserta didik mendapat 

pemahaman materi bukan melalui buku dan penjelasan guru, tapi 

mengkonstruknya melalui bukti yang diperoleh dari aktivitas Hands on. 

 Pembelajaran dengan aktivitas Hands on  adalah salah satu cara 

langsung yang dapat mengamati dan memahami ilmu pengetahuan. Peserta 

didik berusaha untuk mengamati dan menguji sesuatu di sekitar mereka, 

mereka mempelajari apa, bagaimana, kapan, dan mengapa, dari hal-hal yang 

berinteraksi dengan mereka.3 

                                                             
3 David L. Haury and Peter Rillero. Perspectives of Hands-On Science Teaching.( 1994). 
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Berdasarkan uraian di atas, peneliti mengadakan penelitian yang 

berjudul “Pengembangan Lembar Kerja Hands on pada Materi Pokok 

Larutan Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II untuk 

Meningkatkan Minat dan Prestasi Belajar Peserta Didik di SMA/MA.” 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :   

1. Bagaimana pengembangan Lembar Kerja Hands On pada Materi Pokok 

Larutan Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II.  

2. Bagaimana kualitas Pengembangan Lembar Kerja Hands On tersebut 

berdasarkan penilaian 3 orang guru kimia SMA/MA? 

3. Apakah Lembar Kerja Hands On pada Materi Pokok Larutan Elektrolit 

dan Nonelektrolit Kelas X Semester II dapat meningkatkan minat dan 

prestasi belajar peserta didik?   

C. Tujuan Pengembangan 

1. Mengembangkan Lembar Kerja Hands On pada Materi Pokok Larutan 

Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II . 

2. Mengetahui Kualitas Lembar Kerja Hands On yang telah dibuat tersebut 

melalui penilaian 3 orang guru kimia. 

3. Mengetahui penggunaan Lembar Kerja Hands On pada Materi Pokok 

Larutan Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II  untuk 

meningkatkan minat  dan prestasi belajar peserta didik.        
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D. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Spesifikasi produk yang diharapkan dari penelitian ini adalah: 

1. Lembar Kerja Hands on berbentuk media cetak. 

2. Lembar Kerja Hands on berisi materi pokok larutan elektrolit dan 

nonelektrolit dan berbasis pendekatan kontekstual. 

3. Lembar Kerja Hands on berisi petunjuk praktikum dan pertanyaan-

pertanyaan yang dapat membimbing peserta didik untuk mengkonstruk 

materi melalui data pengamatan. 

E. Manfaat Pengembangan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat antara lain. 

1. Bagi guru  

Dapat digunakan sebagai alternatif dalam pembelajaran. 

2. Bagi peserta didik 

Memberikan pengalaman baru terhadap langkah belajar kimia. 

3. Bagi peneliti  

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah pengetahuan mengenai 

pendekatan yang tepat dalam proses pembelajaran dengan tujuan 

meningkatkan mutu pembelajaran. 

4. Bagi peneliti lain 

Sebagai bahan kajian untuk mendorong penelitian selanjutnya. 

5. Bagi institusi pendidikan 

Penelitian ini berfungsi sebagai referensi bagi peningkatan dan perbaikan 

kualitas pendidikan yang dilaksanakan. 
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F. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

 Asumsi dari penelitian pengembangan ini adalah Lembar Kerja Hands on 

memiliki kualitas baik dan dapat digunakan sebagai media pembelajaran untuk 

meningkatkan minat dan prestasi belajar peserta didik SMA/MA. 

Keterbatasan pengembangan 

1. Lembar Kerja Hands on ini hanya akan ditinjau oleh 1 orang dosen 

pembimbing, 1 ahli  materi dan 1 ahli media.  

2. Kualitas Lembar Kerja Hands on  ditinjau berdasarkan penilaian 3 guru 

kimia SMA/MA negeri maupun swasta. 

3. Lembar Kerja Hands on  diujicobakan pada 10 peserta didik pada uji coba 

terbatas dan 16 peserta didik pada uji coba lapangan. 
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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan  

 Kesimpulan yang dapat diambil pada penelitian pengembangan ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Telah disusunnya Lembar Kerja Hands On pada Materi Pokok Larutan 

Elektrolit dan Nonelektrolit Kelas X Semester II menggunakan model 

pengembangan ADDIE yang direvisi berdasarkan masukan dari Dosen 

Pembimbing, ahli materi, ahli media dan diujicobakan ke peserta didik ( 

10 peserta didik pada uji coba terbatas dan 16 peserta didik pada uji coba 

lapangan). 

2. Kualitas Lembar Kerja Hands on sebagai sumber belajar kimia SMA/MA 

yang telah dikembangkan berdasar penilaian reviewer (tiga guru kimia 

SMA/MA) adalah sangat baik (SB) pada aspek kelayakan isi dengan skor 

17 dan baik (B) pada ketiga aspek lainnya. aspek penyajian dengan skor 

24,66, kebahasaan dengan skor 12,99, dan kegrafikaan dengan skor 12,99. 

3. Dampak penggunaan Lembar Kerja Hands on  dalam pembelajaran kimia 

adalah 

a. Minat peserta didik mengalami peningkatan dalam pembelajaran 

menggunakan lembar kerja Hands on dengan presentase kelompok 

treatment 95,31 % dan kelompok kontrol 93,75 %. 

b. Ketercapaian hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran dengan 

Lembar Kerja Hands on mengalami peningkatan, peningkatan 
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kelompok treatment sebesar 0,465 dan kelompok kontrol 0,23. 

Dengan taraf signifikansi 0,031. 

 

B. Saran 

1. Saran Pemanfaatan 

Lembar Kerja Hands on diharapkan dapat digunakan dalam pembelajaran 

kimia materi pokok larutan elektrolit dan nonelektrolit berbasis 

eksperimen yang diberi pertanyaan-pertanyaan. pertanyaan yang terdapat 

dalam Lembar Kerja Hands on dapat menuntun peserta didik untuk 

mengkonstruk konsep kimia yang dipelajari. 

2. Diseminasi 

Lembar Kerja Hands on diharapkan dapat didiseminasikan ke sekolah-

sekolah lain khususnya kelas X baik SMA ataupun MA, tidak hanya di 

sekolah tempat  uji Coba 

3. Saran Pengembangan Lebih Lanjut 

Lembar Kerja Sejenis dengan hasil penngembangan dapat dikembangkan 

lebih lanjut dengan materi yang berbeda.  
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