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MOTTO 

 

Orang yang paling aku sukai adalah dia yang 
menunjukkan kesalahanku.  

(Umar bin Khattab) 

 

Hidup itu seperti sebuah sepeda agar tetap 
seimbang kita harus terus bergerak 

(Albert Einstein) 

 

“Tidak ada namanya Gagal!!!, yang ada Hanya Sukses 
atau Belajar !!!, Bila tidak Sukses maka itu artinya kita 

masih harus belajar hingga sukses”  

(Tung Desem Waringin) 

 

“Orang yang kuat adalah orang yang berani menghadapi 
kenyataan”  

(Agung Widodo ) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui keterlaksanaan penggunaan strategi 
point counter point melalui media compact disc (CD) interaktif pada proses pembelajaran 
biologi di kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan., 2) mengetahui banyaknya siklus 
pembelajaran yang dibutuhkan untuk mencapai peningkatan motivasi belajar dan hasil 
belajar siswa kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan, 3) mengetahui peningkatan motivasi 
dan hasil belajar siswa kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan dengan menggunakan media 
compact disc (CD) interaktif melalui strategi point counter point pada materi sistem 
reproduksi manusia. 

Penelitian model ini termasuk Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action 
Research/CAR). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan 
tahun pelajaran 2010/2011 yang berjumlah 38 siswa. Keberhasilan penelitian ini 
ditunjukkan oleh keberhasilan peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa. Keberhasilan 
peningkatan motivasi belajar siswa diperoleh melalui  lembar observasi dan angket, 
sedangkan hasil belajar siswa diperoleh dari nilai pre-tes dan post-tes. Data motivasi 
belajar siswa dianalisis secara deskriptif kualitatif dengan memaparkan persentase rata-
rata motivasi belajar siswa yang meningkat dari siklus I ke siklus II. Data hasil belajar 
siswa diperoleh dari hasil pre-tes dan post-tes dengan teknik effect size, yaitu 
membandingkan rerata nilai post-tes siklus I dan rerata nilai post-tes siklus II. 

Pembelajaran menggunakan strategi point counter point melalui media compact 
disc (CD) interaktif dapat terlaksana di kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan. Siklus 
pembelajaran yang dibutuhkan untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa 
sebanyak 2 siklus. Hasil penelitian menunjukkan, bahwa penggunaan strategi point 
counter point melalui media compact disc (CD) interaktif dapat meningkatkan motivasi 
dan hasil belajar siswa. Motivasi belajar siswa mengalami peningkatan sebesar 26% pada 
siklus II. Rata-rata nilai post-tes siklus I adalah 7,77, dan rata-rata nilai post-tes 
siklus II adalah 8,13. Jadi, hasil belajar siswa mengalami peningkatan dari tiap 
siklusnya dengan effect size sebesar 0,36. 

 

Keyword: Strategi point counterpoint, compact disc, motivasi dan hasil belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang turut menentukan kualitas 

suatu bangsa. Sejarah membuktikan bangsa yang maju memiliki sistem 

pendidikan yang bermutu. Pendidikan mempunyai peran strategis dalam 

mencetak generasi bangsa yang bermutu, oleh sebab itu peningkatan kualitas 

pendidikan di Indonesia perlu dilakukan. Agar kualitas pendidikan 

meningkat, salah satunya dapat dilakukan dengan meningkatkan kualitas 

belajar dan mengajar yang diselenggarakan oleh guru.  

Belajar, seperti yang dikemukakan oleh M. User Usman (2010:4) bukan 

hanya sekedar menghafal dan mengingat saja. Akan tetapi, belajar adalah 

suatu proses yang ditandai dengan adanya perubahan pada diri seseorang. 

Perubahan tersebut sebagai hasil dari proses belajar yang dapat ditunjukkan 

dalam berbagai bentuk, misalnya berubah pengetahuan, pengalaman, sikap, 

tingkah laku, keterampilan, kemampuan, dan aspek lainnya yang ada dalam 

diri individu. Belajar akan lebih bermakna jika siswa mengalami secara 

langsung apa yang dipelajarinya, bukan hanya sekedar mengetahuinya. 

Biologi sebagai salah satu bidang Ilmu Pengetahuan Alam (IPA)  

menyediakan berbagai pengalaman belajar untuk memahami konsep dan 

proses sains. Biologi juga merupakan wadah untuk membangun warga negara 

yang memperhatikan lingkungan serta tanggung jawab kepada masyarakat. 
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Mata pelajaran biologi mempersiapkan kemampuan siswa sehingga dapat 

mengembangkan program keahliannya pada tingkat pendidikan yang lebih 

tinggi. 

Namun dibalik semua itu, yang terjadi selama ini adalah masih banyak 

siswa yang menganggap bahwa biologi tidaklah lebih dari sekedar menghafal. 

Berdasarkan observasi selama Program Latihan Profesi (PLP) tahun ajaran 

2010/2011 yang dilakukan di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Banguntapan  

kebanyakan guru dalam mengajar masih kurang memperhatikan kemampuan 

berpikir siswa, strategi dan media pembelajaran yang digunakan kurang 

bervariasi, akibatnya motivasi belajar siswa menjadi sulit ditumbuhkan dan 

pola belajar cenderung menghafal.  

Media pembelajaran mempunyai peranan sama pentingnya dengan 

faktor-faktor pendidikan yang lain, namun terkadang kurang diperhatikan 

oleh guru. Padahal pemilihan media yang tepat, yaitu yang sesuai dengan 

materi yang akan disampaikan dengan tujuan yang ingin dicapai, merupakan 

salah satu kunci keberhasilan suatu proses belajar mengajar. Terdapat banyak 

pengertian tentang media, salah satunya adalah yang dikemukakan oleh 

Vernon S Gerlach dalam bukunya yang ditulis oleh Rohani (2007:2-3), 

dimana pengertian media ada dua, dalam arti sempit dan arti luas.  Dalam arti 

sempit, media itu berwujud: grafik, foto, alat mekanik dan elekfronik yang 

digunakan untuk menangkap, memproses serta menyampaikan informasi. 

Dalam arti luas, media berarti kegiatan yang dapat menciptakan suatu 
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kondisi, sehingga memungkinkan siswa dapat memperoleh pengetahuan, 

keterampilan dan sikap yang baru. 

Perkembangan pesat teknologi informasi saat ini, kiranya 

menumbuhkan tantangan tersendiri bagi guru. Mengingat guru sudah 

bukannya lagi satu-satunya sumber informasi hingga muncul pendapat bahwa 

pendidikan bisa berlangsung tanpa guru. Menurut Jamal Ma’mur Asmani 

(2009:20) hal ini benar jika pendidikan diartikan sebagai proses memperoleh 

pengetahuan. Namun, perlu diingat, pendidikan juga media pendewasaan, 

maka prosesnya tidak dapat berlangsung tanpa guru. Peran guru sangat vital 

bagi pembentukan kepribadian, cita-cita, dan visi misi yang menjadi impian 

hidup anak didiknya di masa depan. Di balik kesuksesan siswa, selalu ada 

guru yang memberikan inspirasi dan motivasi besar pada dirinya sebagai 

sumber stamina dan energi untuk selalu belajar dan bergerak mengejar 

ketertinggalan, menggapai kemajuan, menorehkan prestasi spektakuler dan 

prestisius dalam panggung sejarah kehidupan manusia.  

 Motivasi dalam kegiatan belajar dapat dikatakan sebagai keseluruhan 

daya penggerak di dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan belajar, yang 

menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan yang memberikan arah 

pada kegiatan belajar, sehingga tujuan yang dikehendaki oleh subyek belajar 

itu dapat tercapai. Motivasi belajar adalah merupakan faktor psikis yang 

bersifat non-intelektual. Peranannya yang khas adalah dalam hal penumbuhan 

gairah, merasa senang dan semangat untuk belajar. Siswa yang memiliki 

motivasi kuat, akan mempunyai banyak energi untuk melakukan kegiatan 
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belajar. Untuk meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pelajaran dan 

hasil belajar memuaskan diperlukan suatu media pembelajaran biologi yang 

mampu mengaktifkan siswa dalam proses belajar mengajar. 

Sekolah Menengah Atas Negeri (SMA N) 1 Banguntapan merupakan 

salah satu satuan pendidikan di Kabupaten Bantul yang terletak  di Desa 

Baturetno, Kelurahan Ngentak, Kecamatan Banguntapan, Kabupaten Bantul, 

Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. SMA N 1 Banguntapan berjarak 

sekitar 2 km dari jalan raya, sehingga memiliki suasana lingkungan sekolah 

yang cukup tenang dan proses belajar mengajar dapat berjalan dengan 

kondusif. Struktur kurikulum SMA Negeri 1 Banguntapan meliputi substansi 

pembelajaran yang ditempuh dalam satu jenjang pendidikan selama tiga tahun 

mulai kelas X sampai dengan kelas XII. SMA N 1 Banguntapan seperti pada 

sekolah menengah atas umumnya juga menggunakan kurikulum yang 

mengacu dari Departemen Pendidikan Nasional, yaitu Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP).  Meski bukan merupakan sekolah yang terletak di 

kota, SMA N 1 Banguntapan juga memiliki standar Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yang tidak kalah dengan sekolah-sekolah favorit lainnya, 

yaitu sebesar tujuh puluh enam (76). 

Sarana dan prasarana yang mendukung proses pembelajaran pun dirasa 

cukup lengkap dan memadai. SMA N 1 Banguntapan memiliki delapan belas 

ruang kelas yang masing-masing terbagi menjadi 6 kelas untuk kelas X, XI, 

dan XII. Adapun fasilitas-fasilitas belajar yang ada di SMA N 1 Banguntapan 

ini dilengkapi dengan laboratorium IPA, yang terdiri dari laboratorium 
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Biologi, Fisika, dan Kimia. Selain itu juga terdapat laboratorium komputer 

dan internet, laboratorium multimedia, serta perpustakaan sekolah. SMA N 1 

Banguntapan juga memiliki 5 buah LCD yang memungkinkan pembelajaran 

dengan menggunakan media dapat dilangsukan di kelas. Sarana dan prasarana 

lain yang tidak kalah penting dalam mendukung proses kegiatan belajar di 

SMA N 1 Banguntapan yaitu keberadaan unit kesehatan sekolah dan masjid.  

Berdasarkan observasi dan pengalaman penulis yang telah 

melaksanakan Program Latihan Profesi  di Sekolah Menengah Atas Negeri 

(SMA N) 1 Banguntapan, diketahui bahwa guru masih lebih dominan dan 

berperan aktif dibandingkan siswa. Hal ini disebabkan karena strategi 

pembelajaran yang dilakukan di SMA N 1 Banguntapan tidak menuntut 

siswanya untuk berperan aktif dalam proses pembelajaran, meskipun telah 

menggunakan variasi metode seperti : diskusi informasi, praktikum, studi 

literatur, dan presentasi. Terlihat dari sikap mereka yang malas-malasan 

dalam menerima materi yang disampaikan oleh guru dan jika diberi 

pertanyaan jarang yang berani menjawab kalau tidak ditunjuk langsung oleh 

guru.   

Selain itu dalam proses pembelajaran yang menggunakan media jarang 

diterapkan, meskipun fasilitas yang dibutuhkan sudah ada di sekolah. Kondisi 

yang seperti ini dapat menimbulkan rasa bosan pada diri siswa. Rasa bosan 

yang berkepanjangan akan menurunkan motivasi belajar siswa, akibatnya 

siswa menjadi malas belajar sehingga hasil belajarnya rendah. Hal ini terbukti 

dengan nilai Ujian Tengah Semester (UTS) siswa Kelas XI IA 1 mata 
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pelajaran biologi yang kurang memuaskan. Nilai rata-rata UTS tersebut 

sebesar 58,1 dan masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang 

telah ditetapkan yakni 76.  

Melihat fenomena tersebut, penulis mengusulkan perlu adanya inovasi 

dalam pemilihan strategi dan media pembelajaran yang tepat untuk diterapkan 

di sekolah sebagai upaya untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar 

siswa. Strategi pembelajaran yang akan dipakai merupakan salah satu jenis 

dari strategi pembelajaran aktif, yaitu strategi point counterpoint. Sedangkan 

media pembelajaran yang dipilih diharapkan dapat mencakup aspek 

penglihatan (visual), pendengaran (auditif) dan gerak (motorik), karena selain 

bertujuan memudahkan siswa dalam belajar juga mampu menanamkan 

konsep. Semakin banyak indera, dan gerak anak yang terlibat dalam proses 

belajar semakin mudah anak belajar yang bermakna.  

Salah satu media yang dapat menunjang motivasi belajar siswa adalah 

penggunaan CD interaktif. Menurut Arsyad (2005:5) CD interaktif dipilih 

karena media ini memiliki ciri-ciri yang mampu meningkatkan semangat 

siswa untuk belajar yaitu antara lain bentuk dan warna menarik, membuat 

siswa tertarik untuk mempelajarinya.  

Menanggapi permasalahan di atas penulis tertarik untuk mencoba 

mengangkat permasalahan ini dalam sebuah penelitian dengan judul sebagai 

berikut : 

“Penggunaan Strategi Point Counter-Point Melalui Media Compact 

Disc (CD) Interaktif Untuk  Meningkatkan Motivasi Dan Hasil Belajar  
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Materi Pokok Sistem Reproduksi Pada Siswa Kelas XI IA 1 SMA Negeri 1 

Banguntapan Tahun Ajaran 2010/2011. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan analisis situasi yang telah diuraikan di atas maka dapat 

diidentifikasikan masalah sebagai berikut : 

1. Kurang tepatnya seorang guru dalam memilih dan menggunakan strategi 

pembelajaran dalam menyampaikan suatu pokok bahasan tertentu 

kemungkinan akan mempengaruhi hasil belajar siswa. 

2. Kurang tepatnya seorang guru dalam memilih dan menggunakan media 

pembelajaran dalam menyampaikan suatu pokok bahasan tertentu 

kemungkinan akan mempengaruhi hasil belajar siswa. 

3. Kurang memuaskannya hasil belajar siswa kelas XI SMA N 1 

Banguntapan yang belum mencapai KKM dikarenakan motivasi belajar 

yang rendah. 

4. Motivasi belajar siswa yang rendah disebabkan rasa bosan 

berkepanjangan karena proses pembelajaran yang kurang inovatif dan 

menarik bagi siswa.  
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C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka terdapat berbagai 

macam masalah dan luasnya bidang penelitian, oleh sebab itu perlu dibatasi 

agar penelitian ini mempunyai arah yang jelas dan pasti. Batasan masalah 

pada penelitian ini sebagai berikut : 

1. Materi pelajaran dalam penelitian ini adalah Sistem Reproduksi Pada 

Siswa Kelas XI Semester 2 sesuai kurikulum KTSP 

2. Pembelajaran biologi yang akan diterapkan adalah dengan menggunakan 

media Compact Disc (CD) interaktif melalui strategi point counter-point.  

3. Motivasi dalam penelitian ini dibatasi pada motivasi belajar ekstrinsik.  

4. Kemampuan siswa dalam pembelajaran biologi dibatasi pada hasil 

belajar siswa  dengan ranah kognitif soal pretest/posttest antara C1-C6. 

 

D.  Perumusan Masalah  

Setelah dilakukan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka 

permasalahan dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Apakah penggunaan media Compact Disc(CD) interaktif melalui strategi 

point counter-point pada proses pembelajaran biologi dapat dilaksanakan 

di kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan ? 

2. Berapakah siklus pembelajaran dengan menggunakan media Compact 

Disc (CD) interaktif melalui strategi point counter-point yang diperlukan 

untuk mencapai peningkatan motivasi belajar dan hasil belajar siswa 

kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan ?  
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3. Bagaimanakah hasil dari setiap siklus pembelajaran dengan 

menggunakan media Compact Disc (CD) interaktif melalui strategi point 

counter-point di kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan ? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan  rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian tindakan 

yang akan dilaksanakan ini adalah sebagai berikut:  

1. Mengetahui keterlaksanaan penggunaan media Compact Disc (CD) 

interaktif melalui strategi point counter-point pada proses pembelajaran 

biologi di kelas XI IA 1 SMA N 1 Banguntapan.  

2. Mengetahui banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk 

mencapai peningkatan motivasi belajar dan hasil belajar siswa kelas XI 

IA 1 SMA N 1 Banguntapan.  

3. Mengetahui hasil peningkatan motivasi dan hasil belajar siswa kelas XI 

IA 1 SMA N 1 Banguntapan dengan menggunakan media Compact Disc 

(CD) interaktif melalui strategi point counter point.  

 

F. Manfaat  Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang 

terkait, yaitu : 

1. Ditinjau dari segi teoritis 

Secara umum penelitian ini memberikan manfaat dalam dunia 

pendidikan dalam meningkatkan sumber daya manusia, kepribadian dan 

daya kreatifitas melalui media compact disc (CD) Interaktif sehingga 
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siswa disamping bisa menangkap pengetahuannya juga dapat merespon 

pelajaran berdasar materi yang diberikan. 

2. Ditinjau dari segi praktis 

Manfaat secara praktis yang dapat diambil dari penelitian ini adalah 

untuk memberikan masukkan pada : 

a. Bagi guru  

Guru memperoleh suatu variasi penggunaan strategi dan media 

pembelajaran biologi yang lebih variatif yaitu dengan memanfaatkan 

CD Interaktif untuk mencapai hasil belajar yang maksimal. Selain itu 

guru dapat ikut mengembangkan media CD Interaktif baik dalam 

pembelajaran biologi maupun di luar biologi. 

b.  Bagi sekolah  

 Memberikan sumbangan dalam peningkatan efektivitas dan 

evisiensi pembelajaran   biologi di Sekolah Menengah Atas.  

c. Bagi siswa  

Memberikan alternatif bagi siswa dalam penggunaan media 

belajar yang menarik dan bermutu, sehingga diharapkan dapat 

menumbuhkan motivasi siswa kelas XI dalam belajar Biologi, 

dengan adanya motivasi belajar dan rasa senang yang muncul dalam 

belajar diharapkan bisa memberikan pengalaman yang kongkret dan 

mudah diingat oleh siswa. 
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d. Bagi penulis 

Peneliti dapat memperoleh pengalaman langsung bagaimana 

berkolaborasi maupun dalam memilih media pembelajaran yang 

tepat, sehingga dimungkinkan kelak ketika terjun ke lapangan 

mempunyai wawasan dan pengalaman, memiliki kemampuan 

mengembangkan pembelajaran menggunakan media CD Interaktif, 

selain itu dapat mengetahui penggunaan media CD Interaktif.  

 

G. Definisi Operasional 

1. Strategi Pembelajaran  

Point-counterpoint menurut Mel Silberman (2007:136) merupakan 

salah satu strategi pembelajaran yang dapat membantu siswa 

memperoleh pengetahuan, ketrampilan dan sikap secara aktif. Teknik 

dalam strategi  ini  mirip dengan debat, hanya saja dikemas dalam 

suasana yang tidak terlalu formal.  

2. Media Compact Disc Interaktif  

Media Compact Disc (CD) Interaktif adalah suatu media 

pembelajaran yang mencakup aspek penglihatan (visual), pendengaran 

(auditif) dan gerak (motorik), karena selain bertujuan memudahkan siswa 

dalam belajar juga mampu menanamkan konsep. Dalam 

mengoperasikannya cukup diputar melalui CD player. 
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3. Motivasi belajar  

Menurut pendapat Mc. Donald yang terdapat dalam Sardiman A.M 

(2010:73) , motivasi adalah perubahan energi dalam diri seseorang yang 

ditandai dengan munculnya “feeling” dan didahului dengan tanggapan 

terhadap adanya tujuan. Dalam penelitian ini motivasi yang diukur 

dibatasi pada motivasi belajar ekstrinsik. Instrument pengukuran 

motivasi belajar melalui lembar angket. 

4. Hasil belajar 

Hasil pembelajaran biologi dapat diketahui melalui pengukuran 

yang dilakukan oleh guru melalui proses evaluasi. Adapun yang 

dimaksud dengan hasil belajar biologi dalam hal ini adalah ranah kognitif 

(aspek pengetahuan) siswa dalam pembelajaran Biologi yang diukur 

dengan instrument tes dalam bentuk tes obyektif (pilihan ganda). 

Menurut taksonomi Bloom, ranah kognitif meliputi enam tingkatan yaitu 

ingatan/memory (C1), pemahaman (C2), penerapan (C3), analisis (C4), 

penilaian/evaluasi (C5) dan kreasi (C6). Kedua aspek pertama disebut 

tingkat rendah dan keempat aspek berikutnya termasuk kognitif tingkat 

tinggi.  

Pada penelitian ini, ranah kognitif yang tercantum dalam evaluasi 

belajar dibuat dari C1 sampai dengan C6 dalam materi pokok Sistem 

Reproduksi dan melalui pertimbangan kemampuan kognitif yang dimiliki 

oleh rata-rata pada siswa tingkat Sekolah Menengah Atas.  
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5. Sistem Reproduksi 

Salah satu ciri makhluk hidup adalah berkembang biak atau 

melakukan reproduksi. Reproduksi melibatkan suatu sistem dalam tubuh, 

yaitu sistem reproduksi. Sistem reproduksi melibatkan organ-organ 

reproduksi yang dibedakan menjadi dua, yaitu sistem reproduksi pria dan 

sistem reproduksi wanita.  

Materi Sistem Reproduksi adalah sub materi yang diambil dan 

diacu dari KTSP untuk kelas XI dengan standar kompetensi : Meliputi 

struktur dan fungsi organ manusia dan hewan tertentu, kelainan/penyakit 

yang mungkin terjadi serta implikasinya pada Salingtemas.  
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B. Saran 

1. Bagi peneliti lain, apabila memakai media compact disc interaktif 

sebaiknya menggabungkan dengan metode atau strategi pembelajaran 

yang tepat serta diupayakan untuk meningkatkan variabel lain (selain 

motivasi dan hasil belajar siswa). 

2. Penelitian dengan menggunakan media compact disc interaktif tidak 

hanya terbatas pada materi sistem reproduksi, untuk materi biologi yang 

lain juga perlu dilakukan agar lebih memperkaya media pembelajaran 

biologi.  

3. Bagi guru, perlu mengoptimalkan adanya fasilitas atau sarana seperti 

ruang multimedia dan LCD yang mendukung pembelajaran dengan 

menggunakan media teknologi, misalnya dengan media compact disc 

ataupun memakai media animasi berbasis komputer yang lainnya.  

4. Bagi sekolah atau lembaga pendidikan yang lainnya, perlu diadakan 

seminar dan pelatihan mengenai pembelajaran yang menggunakan media 

berbasis teknologi. 
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