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APLIKASI MIND MAPPING DISERTAI MEMBUAT RINGKASAN BERFORMAT
MINI MAGZ UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP BIOL OGI
PADA MATERI POKOK EKOSISTEM ( Studi kasus Siswa kelas X
Semester 11 SMA 8 Yogyakarta)

Oleh:
Uswatun Navisah Hapsar i
NIM . 07680044

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aplikasi mind mapping disertai
membuat ringkasan berformat mini magz terhadap peningkatan pemahaman konsep biologi pada
materi pokok ekosistem serta tanggapan siswa kelas X semester I SMA N 8 Yogyakarta
terhadap penggunaan metode.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian kolaborasi (kuantitatif dan kualitatif). Jenis
penelitian kuantitatif yang digunakan adalah Quas eksperimen dengan desain Posttest Only
Control untuk mencari data pemahaman konsep. Sedangkan desain penelitian kualitatif
digunakan untuk mencari data tanggapan siswa. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas X
SMA Negeri 8 Yogyakarta. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yang diambil secara random,
yaitu kelas XB sebagal kelas kontrol dan kelas XF sebagal kelas eksperimen. Data penelitian
berupa pemahaman konsep kognitif siswa dianalisis dengan menggunakan t-Test (uji-t) dan data
tanggapan siswa dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) terdapat pengaruh yang signifikan (p < 0,05)
terhadap pemahaman konsep siswa dengan menerapkan metode mind mapping disertai membuat
ringkasan berformat mini magz pada materi pokok ekosistem. Hal ini ditunjukkan dan dibuktikan
dengan hasil uji-t, dengan nilai p = 0,03. (2) Tanggapan siswa terhadap metode mind mapping
disertai membuat ringkasan berformat mini magz termasuk dalam kategori yang positif dengan
skala persentase 68,2 %

Kata Kunci: metode mind mapping disertai membuat ringkasan berformat mini magz,
pemahaman konsep, tanggapan siswa.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin pesat menuntut sumber
daya yang berkualitas. Peningkatan sumber daya manusia merupakan syarat untuk
mencapai tujuan pembangunan. Salah satu wahana untuk meningkatkan sumber daya
manusia tersebut adalah pendidikan yang Dberkualitas. Sebagai faktor penentu
keberhasilan pembangunan, maka kualitas sumber daya manusia harus ditingkatkan
melalui berbagai program pendidikan yang dilaksanakan secara sistematis dan terarah
sejalan dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Seiring dengan perkembangan teknologi, pemerintah perlu meningkatkan
pembangunan di bidang pendidikan yang dilihat dari segi kualitas maupun kuantitasnya.
Dari segi kualitas pemerintah dapat memperbaharui sarana dan prasarana yang memadai
bagi pelaksana pendidikan, meningkatkan tenaga pendidik yang profesional, serta
meningkatkan mutu anak didik. Untuk meningkatkan mutu pendidikan, penguasaan
materi juga merupakan hal yang perlu diperhatikan bagi guru dan peserta didik, salah
satunya adalah perkembangan ilmu Biologi sebagai ilmu hayati yang mempelajari
makhluk hidup dan alam.

Pendidikan merupakan usaha yang sengaja dan terencana untuk membantu
perkembangan potensi dan kemampuan anak agar bermanfaat bagi kepentingan hidupnya
sebagai seorang individu dan sebagai warga negara atau masyarakat, dengan memilih isi

(materi), strategi kegiatan, dan teknik penilaian yang sesuai (Suryosubroto, 1990:11).



Pemilihan strategi belajar mengajar tersebut merupakan bagian dari proses pembelajaran
di sekolah/ Institusi pendidikan.

Pelaksanaan pembelajaran tidak pernah lepas dari siswa dan guru beserta cara
mengajarnya sebagai suatu sistem. Sikap dan kepribadian guru, tinggi rendahnya
pengetahuan yang dimiliki guru dan strategi guru mengajarkan pengetahuan kepada anak-
anak didiknya turut menentukan bagaimana hasil belajar yang dapat dicapai anak.
Undang-undang Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 1989 tentang Sistem Pendidikan
Nasional Bab 1 Pasal 1 Butir 3 berbunyi “Sistem pendidikan nasional adalah satu
keseluruhan yang terpadu dari semua satuan dan kegiatan pendidikan yang berkaitan satu
dengan lainnya untuk mencapai tujuan pendidikan” (Endang Soenarya, 2000:2).

Salah satu prinsip psikologi pendidikan adalah bahwa guru tidak begitu saja
memberikan pengetahuan kepada siswa, tetapi siswalah yang harus aktif membangun
pengetahuan dalam pikiran mereka sendiri (Baharudin dan Esa Nur Wahyuni, 2010:115).
Pada dasarnya setiap anak mempunyai kemampuan yang berbeda-beda dalam memahami
dan mengerti serta menganalisis dengan baik khususnya materi Biologi. Materi tersebut
membutuhkan pemahaman konsep yang lebih intensif dan penalaran terhadap suatu
permasalahan pengetahuan hayati.

Begitu kompleksnya pengetahuan ilmu hayati serta banyaknya definisi yang
kurang mendapat perhatian dari siswa menuntut siswa untuk lebih memusatkan pikiran
agar dapat menguasai semua konsep dalam Biologi. Kurangnya pemahaman konsep
berakibat pula dengan proses belajar pada siswa. Faktor-faktor yang mempengaruhi
proses belajar yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal adalah faktor-

faktor yang berasal dari dalam diri individu dan dapat mempengaruhi hasil belajar



individu. Faktor eksternal adalah faktor yang mempengaruhi belajar berasal dari luar diri
siswa. Faktor eksternal ini dibagi menjadi dua golongan yaitu faktor lingkungan sosial
dan faktor lingkungan non sosial (Baharudin dan Esa Nur Wahyuni, 2010:19). Faktor
yang dapat mempengaruhi proses belajar dari dalam diri siswa yaitu kurangnya
pemahaman terhadap materi yang diajarkan dan adanya faktor fisiologis dan psikologis
yaitu keadaan kondisi fisik dan mental seperti kecerdasan, motivasi, minat, sikap, dan
bakat siswa yang kurang siap menerima pelajaran. Selain dari dalam diri siswa, ada pula
faktor dari luar diri siswa yaitu keadaan sosial sekolah, masyarakat, sosial keluarga,
suasana yang kurang kondusif dan kesalahan metode yang dikembangkan oleh guru serta
penggunaan metode yang masih konvensional.

Berdasarkan observasi dan Program Latihan Profesi Peneliti di SMA 8
Yogyakarta Selama 2 bulan, maka proses belajar mengajar Biologi berlangsung dengan
berbagai metode, seperti ceramah variasi, diskusi informasi, eksperimen ataupun
meringkas (mencatat pelajaran). Melihat kondisi siswa SMA 8 yang memiliki daya
kreativitas tinggi, tentunya metode-metode pembelajaran tersebut dapat diolah menjadi
pembelajaran yang lebih menarik agar dapat meningkatkan motivasi siswa ketika
mengikuti pelajaran, sehingga kegiatan pembelajaran dan proses transfer materi pelajaran
berlangsung optimal. Metode pembelajaran yang kurang optimal dapat memberikan
dampak yang kurang baik pada siswa, misalnya banyaknya siswa yang meminta izin ke
kamar kecil ketika pelajaran berlangsung, siswa banyak yang asyik pada kegiatan-
kegiatan di luar konteks belajar mengajar terutama siswa yang duduk di bangku belakang

sehingga proses transfer materi pelajaran tidak dapat menyebar secara merata.



Metode konvensional mendominasi peran guru di dalam kelas, siswa hanya
menerima pelajaran secara pasif. Pengajaran berbasis konvensional tersebut hanya
menekankan pada aspek kognitif dan ketuntasan pencapaian materi tanpa adanya
pengembangan kreatifitas yang menimbulkan motivasi dan pemahaman konsep materi
yang diajarkan. Situasi belajar diarahkan pada pembelajaeanning to know” dan
pembelajaran yang disampaikan cenderung bersifat akademik, padahal pemahaman
konsep sangat diperlukan untuk tercapainya kemampuan daya berfikir siswa serta
memudahkan mengembangkan materi dilihat dari segala aspek.

Metode konvensional yang dilakukan siswa selama proses penelitian adalah
dengan metode meringkas materi pelajaran. Berbagai pendekatan proses belajar mengajar
di sekolah ini menuntut siswa mempunyai ringkasan pada buku catatan mereka, sehingga
tidak jarang siswa merasa jenuh dan terkadang mereka hanya menulis materi tanpa harus
paham dengan tulisan yang ditulis, hal tersebut terjadi karena kurangnya pemahaman
konsep materi yang diajarkan. Untuk itu diperlukan suatu strategi dalam proses belajar
mengajar biologi yang mampu memberikan kesenangan, ketertarikan dan motivasi
terhadap proses pembelajaran biologi.

Melihat fenomena tersebut perlu adanya inovasi dalam pembelajaran, yaitu model
pembelajaran yang mampu menempatkan informasi ke dalam otak dan mengambil
informasi keluar dari otak yaitu dengan penerapan metode pembelajaran menggunakan
mind mapping disertai membuat ringkasan berfornmani magz. Metode pembelajaran
mind mapping adalah cara mencatat yang kreatif, efektif dan secara harfiah akan
"memetakan”pikiran-pikiran kita (Olivia femi, 2008:7). Hakekatnya metode

pembelajaram€mind mapping selain untuk memudahkan pemahaman konsep siswa yang



kuat juga dapat meningkatkan daya kreatifitas melalui kebebasan berimajinasi sehingga
tercipta motivasi belajar bagi siswa. Kebebasan berimajinasi tersebut kemudian
dituangkan dalam ringkasan berformmahi magz yang berisikan catatan atau ringkasan
yang berhubungan dengan pelajaran, bentuknya disusun seperti majalah. Catatan tersebut
disusun siswa selama proses belajar materi pelajaran ekosistem.

Ekosistem merupakan materi yang tepat digunakan pada nratodemapping
disertai membuat ringkasan berformaini magz. Pada materi ekosistem siswa
mempelajari makhluk hidup dan lingkungan yang mereka temui dalam kehidupan sehari-
hari, siswa dapat menghubungkan materi ekosistem dengan kejadian atau fenomena yang
terjadi pada tempat tinggalnya atau perubahan iklim yang dialami pada daerah tertentu,
sehingga dapat memudahkan siswa untuk memahami materi ekosistem. Keterkaitan
materi ekosistem dengan keadaan sekitar memudahkan siswa untuk mengembangkan
pengetahuan yang didapat di bangku sekolah. Siswa menggunakan miatbahepping
ketika proses pemberian materi ekosistem berlangsung, kemudian menuliskan
pengembangan materi ekosistem yang didapat dalam baimiukagz.

Metodemind mapping disertai membuat ringkasan berfornmahi magz adalah
suatu metode yang dapat meningkatkan pemahaman konsep biologi materi pokok
ekosistem.Mind mapping diyakini mampu membantu mengingat pelajaran dengan
mengaitkan materi yang relevan. Penggunaan gambar, simbol, dan warna dapat
membantu memperkuat ingatan seseorang terhadap materi pelajaran. Selain itu

pencatatan yang lebih visual menuntut imajinasi seseorang terhadap apa yang dipelajari.



B. ldentifikas Masalah
Dari wuraian pada latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi

permasalahannya sebagai berikut:

1. Siswa hanya belajar untuk mendapatkan nilai kognitif yang memuaskan tanpa
memahami isi materi dengan baik.

2. Pembelajaran hanya diarahkan phdarning to know

3. Pembelajaran dengan metode meringkas kurang mendapat respon yang positif dari
siswa

4. Metode yang digunakan guru dalam proses belajar mengajar masih monoton,
sehingga banyak siswa yang tidak memperhatikan ketika proses pembelajaran

berlangsung.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka terdapat berbagai macam masalah dan
luasnya bidang penelitian, oleh karena itu perlu dibatasi agar penelitian ini mempunyai
arah yang jelas dan pasti. Batasan masalah pada penelitian ini sebagai berikut:
1. Metode Pembelajaran, yang meliputi metode pembelajaran konvensional sebagai
kelas kontrol darMind mapping disertai membuat ringkasan berfornhini magz
untuk kelas eksperimen
2. Kurikulum yang digunakan adalah KTSP

3. Pemahaman konsep dibatasi pada materi Ekosistem



D. Perumusan Masalah
Setelah dilakukan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka
permasalahan dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Apakah terdapat pengaruh penggunaan metddel mapping disertai membuat
ringkasan berformaMini magz terhadap peningkatan Pemahaman konsep Biologi
siswa kelas X semester 1| SMA 8 Yogyakarta?

2. Bagaimana tanggapan siswa kelas X Semester || SMA 8 Yogyakarta terhadap

penggunaan metodédind mapping disertai membuat ringkasan berforrviini magz

pada pokok bahasan Ekosistem?

E. Tujuan Pendlitian

Adapun penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui adanya pengaruh penggunaan méfaute mapping disertai
membuat ringkasan berformdini magz terhadap pemahaman konsep biologi
siswa kelas X semester || SMA 8 Yogyakarta.

2. Untuk mengetahui tanggapan siswa kelas X semester Il SMA 8 Yogyakarta tahun
ajaran 2010/2011 terhadap penggunaan melbiche mapping disertai membuat

ringkasan berformadlini magz pada pokok bahasan Ekosistem.



F. Manfaat Pendlitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut:

a.

Memberikan masukan bagi guru untuk menggunakan metode pembeldjachn
mapping yang dikombinasikan dengan membuat ringkasan materi berfddmat

magz.

Mengembangkan pemikiran siswa pada materi tertentu mélahdimapping.

Membantu menggunakan kedua belahan otak yang membuat kita untuk terus

menerus belajar

. Memberikan Alternatif cara meringkas yang baru bagi siswa agar tidak terjadi

kejenuhan dalam belajar.
Sebagai sumber inspirasi bagi peneliti lain untuk mengembangkan penelitian ini

dengan metode-metode lain.

G. Definis Operasional

1. Mind Mapping

Mind Mapping merupakan sebuah jalan pintas yang bisa membantu siapa
saja untuk mempersingkat waktu sampai setengahnya untuk menyelesaikan tugas
(Olivia femi, 2008:7).Mind mapping ini dapat dilakukan dalam aktifitas apapun

dan saat belajar mata pelajaran apapun.

. Ringkasan

Ringkasan merupakan rangkuman materi pelajaran yang ditulis pada suatu
buku atau kertas tentang pokok bahasan ekosistem yang disusun oleh siswa.

Siswa membuat ringkasan dalam beriki magz (Majalah kecil).



3. Mini Magz

Mini magz berasal dari kateninimum danmagazine, yang berarti majalah
kecil. Majalah kecil di sini dibuat oleh siswa yang berisi catatan atau ringkasan
yang berhubungan dengan pelajaran tertentu, bentuknya seperti majalah dengan
desain disesuaikan dengan kreatifitas siswa sendiri. Catatan tersebut disusun oleh
siswa dari pelajaran atau keterangan dari guru tentang materi pelajaran (Shodiq
Ashari, 2008).

4. Pemahaman konsep

Pemahaman konsep merupakan penguasaan materi/ konsep ekosistem
yang diukur pada level kognitif C1 sampai C5 dengan menggunakan instrument
berupa soal teosttest).

Pemahaman menurut Bloom merupakan kemampuan terendah dari
mengerti (understanding), meliputi: kemampuan menterjemahkan/ menjelaskan
suatu maksud atau informagemampuan menafsirkan atau mengartikan suatu
informasi, kemampuan untuk meramalkan kemungkinan-kemungkinan dari
informasi, darKemampuan membenarkan, Semuanya tanpa dihubungkan dengan
penerapannya ataupun dihubungkan dengan hal-hal atau informasi yang lain
(Bambang Subali dan Paidi, 2002:14).

Pada penelitian ini pemahaman konsep biologi siswa diukur dengan
menggunakan instrument tes. Disamping tes pemahaman siswa, dalam penelitian
ini juga menggunakan angket untuk mengetahui tanggapan siswa dalam

pembelajaran biologi yang diselenggarakan oleh peneliti.
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Mini magz pada materi Ekosistem dengan mengkombinasikan metode tersebut
dengan metode-metode lainnya sebagai salah satu aplikas pembelgjaran aktif dan

kreatif, sehingga memudahkan siswa untuk belgjar.
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