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PENGEMBANGAN WORK BOOK
BERBASIS MULTIPLE INTELLIGENCE SEBAGAI MEDIA
PEMBELAJARAN FISIKA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
SMA/MA KELAS XI SEMESTER |

Budi Setiawan
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan: (1) menyusun work book fisika berbasis Multiple
Intelligence materi momentum dan impuls untuk kelas XI semester 1; (2)
mengimplementasikan teori Multiple Intelligence ke dalam work book; (3)
mengetahui kualitas work book fisika.

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (Research and
Development). Pengembangan terdiri atas tiga tahap, yaitu tahap perencanaan,
pengorganisasian, dan pelaksanaan. Work book diberi masukan oleh dua orang
dosen pembimbing, 8 orang teman sejawat (peer reviewer), dan 3 orang ahli.
Work book kemudian dinilai kualitasnya dengan menggunakan angket penilaian
kualitas. Penilaian dilakukan oleh 6 orang guru fisika SMA/MA dan 7 siswa
SMA/MA.

Hasil penelitian ini: (1) tersusunnya work book fisika berbasis Multiple
Intelligence materi momentum dan impuls untuk SMA/MA kelas XI Semester I;
(2) ada lima dari delapan kecerdasan dalam teori Multiple Intelligence yang
diimplementasikan dalam work book. Kelima kecerdasan itu adalah kecerdasan
visual spatial, verbal linguistic, logical mathematical, bodily kinesthetic,
naturalist; (3) Kualitas work book menurut penilaian 6 orang guru fisika dan 7
orang siswa SMA/MA adalah Baik (B) dengan persentase keidealan masing-
masing 78,20 % dan 79,59%. Penilaian tertinggi terdapat dalam aspek pendekatan
penulisan, penerapan teori Multiple Intelligence, keluasan konsep fisika, dan
kejelasan kalimat.

Kata kunci : work book, Multiple Intelligence
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kurikulum yang berlaku saat ini adalah Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan (KTSP) yang memperbaiki kurikulum sebelumnya. Perubahan
kurikulum bertujuan memajukan kualitas pendidikan di Indonesia, namun
usaha untuk memajukan pendidikan mengalami beberapa kendala,
diantaranya banyak guru belum mampu menyusun kurikulum. Menurutnya,
acuan yang diberikan Kemendiknas berupa standar isi dan standar kompetensi
justru sangat membingungkan (E. Mulyasa, 2008). Kelompok guru ini
biasanya melaksanakan pembelajaran berdasarkan urutan bab dalam buku
teks, dan menggunakan buku teks sebagai satu-satunya acuan dalam
mengajar. Inilah yang sering membuat guru kelabakan dan sering kekurangan
waktu mengajar. Kekurang pahaman guru dan penyelenggara pendidikan
terhadap kurikulum bisa berakibat fatal terhadap hasil belajar peserta didik®.
Hal ini terbukti ketika dihadapkan pada ujian nasional, para guru kelabakan
dan sering ketakutan peserta didiknya tidak bisa mengerjakan soal-soal ujian
dan tidak lulus.

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) bertujuan membuat
siswa lebih aktif, akan tetapi kebanyakan siswa merasa kesulitan karena

banyaknya tugas dan tanggung jawab yang harus diselesaikan. Masalah ini

! Mulyasa, Enco, Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan; suatu panduan praktis. (Bandung: PT
Remaja Rosdakarya, 2008), him 5



tidak hanya pada guru dan siswa, tetapi keterbatasan waktu dalam proses
belajar mengajar di kelas juga merupakan kendala. Waktu yang disediakan
untuk mata pelajaran fisika sangat terbatas, sementara materi yang harus
disampaikan cukup banyak. Oleh karena itu maka diperlukan media untuk
membantu proses belajar mengajar. Media yang diperlukan siswa adalah
media yang bisa membantu memahami materi, tetapi terjangkau baik harga
maupun kemudahan untuk mendapatkannya. Salah satu media yang dimaksud
adalah work book atau yang lebih umum dikenal dengan nama Lembar Kerja
Siswa (LKS). Work book merupakan sarana pembelajaran yang dapat
digunakan guru dalam meningkatkan keterlibatan atau aktifitas siswa dalam
proses pembelajaran. Melalui Work book siswa dapat melakukan aktifitas
sekaligus memperoleh semacam ringkasan dari materi yang menjadi dasar
dari aktivitas tersebut’.

Berdasarkan hasil wawancara dengan beberapa guru fisika SMA/MA,
sebagian guru saat ini belum mampu membuat LKS sendiri. Kendala yang
dihadapi diantaranya adalah keterbatasan waktu. Dengan adanya sertifikasi
profesi, guru dituntut mengajar 24 jam per minggu, adanya kegiatan-kegiatan
sekolah yang harus diikuti, seperti ekstrakurikuler, tambahan jam pelajaran,
tuntutan administrasi yang semakin rumit, serta tugas-tugas lain dari sekolah.
Menurut Ibu Anisatul Masruroh (guru fisika SMA N 1 Candimulyo

Magelang) semua itu memperberat tugas sebagai seorang guru®.

2 darmodjo, hendro dan kaligis, jenny R. E., Pendidikan IPA 2 ( Jakarta : Dirjen Dikti Depdikbud,
1992), him 40.
¥ Wawancara dilaksanakan pada hari Selasa 11 Januari 2011 pukul 11.00 Wib



Kendala lain yang dihadapi dalam pembuatan LKS adalah dalam hal
meramu isi LKS agar mudah dipahami oleh siswa, serta merencanakan
kegiatan praktikum dengan alat-alat yang sederhana sehingga memungkinkan
untuk dilaksanakan di sekolah. Masih minimnya bahan yang dimiliki oleh
para guru terutama buku teks pelajaran fisika menjadi kendala. Keadaan ini
semakin diperparah dengan minimnya penguasaan teknologi informasi dan
komunikasi (TIK). Akses informasi yang sangat luas sekarang ini ternyata
belum bisa dimanfaatkan oleh guru untuk mendukung proses pembelajaran
fisika di kelas.

Akar dari permasalahan masih sedikit guru yang membuat LKS
sendiri adalah lemahnya semangat dan motivasi guru. Penghargaan atas buah
pikiran dan karya guru saat ini masih rendah baik itu berbentuk materi
maupun non-materi. ltulah sebabnya guru-guru malas membuat bahan ajar
sendiri dan cenderung mengambil jalan pintas menggunakan LKS dari
penerbit. Idealisme sebagai seorang guru juga mulai luntur, mereka rela
menggadaikan idealisme sebagai seorang guru, menukarnya dengan
keuntungan yang tidak seberapa jumlahnya, menurut bapak Irwan Yusuf
(guru fisika MA Mualimin Yogyakarta) itu tentu bukan nilai yang sepadan®.

Menurut para guru yang menggunakan LKS dari penerbit, kualitas
LKS masih sedikit mengecewakan. Masih adanya kesalahan konsep, soal-soal
yang kurang berbobot, serta bentuk soal yang monoton (pilihan ganda dan

esai) merupakan beberapa kelemahan yang ditemui di lapangan. Diperlukan

* Wawancara dilaksanakan pada hari Rabu 13 Januari 2011 pukul. 15.30 Wib



adanya terobosan serta inovasi baru dalam menggembangkan suatu buku
kerja/lembar kerja bagi siswa. Diharapkan dengan adanya LKS dapat
membantu siswa dalam belajar.

Berdasarkan pengamatan terhadap LKS yang beredar di 3 sekolah
yaitu, SMA N 5 Yogyakarta, SMA Muhammadiyah 4 Yogyakarta, SMA N 1
Candimulyo, Magelang . Materi fisika di dalam LKS hanya dipelajari dengan
pendekatan logika-matematika (logical mathematical intelligence) dan verbal
linguistik (verbal linguistic intelligence), padahal tidak semua siswa memiliki
kemampuan matematika dan bahasa yang baik. Diperlukan metode lain yang
dapat digunakan untuk mempelajari fisika secara menarik, mudah, dan
menyenangkan agar tidak hanya anak-anak yang mempunyai kecerdasan
logika matematika saja yang bisa ‘menikmati fisika’.

Materi yang dipilih dalam penelitian ini adalah momentum dan impuls,
yang merupakan materi pamungkas pada kelas XI semester I. Biasanya
materi akhir menjadi ‘korban’ karena waktu yang sudah tidak mencukupi lagi
sedangkan materi masih banyak. Sehingga diperlukan media bagi siswa untuk
mempelajarinya agar tidak tergantung pada penjelasan guru di kelas. Materi
momentum dan impuls menurut penulis memungkinkan untuk diajarkan

melalui penerapan teori Multiple Intelligence pada pembelajaran.



Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, penulis
mencoba meneliti permasalahan tersebut dengan judul :
“PENGEMBANGAN WORK BOOK BERBASIS MULTIPLE

INTELLIGENCE  SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN FISIKA

MATERI MOMENTUM DAN IMPULS SMA/MA KELAS XI

SEMESTER I”

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan sebagai berikut:

1. Waktu yang tersedia untuk pembelajaran fisika di kelas terbatas
sedangkan di kelas XI Semester | terdapat 11 kompetensi dasar yang
harus dikuasai siswa.

2. Sebagian guru fisika SMA/MA belum dapat mengembangkan LKS.

3. Kualitas LKS yang diproduksi penerbit masih perlu disempurnakan, baik
dari segi materi, soal-soal latihan, maupun tampilan.

4. LKS yang ada saat ini hanya menggunakan pendekatan pada kecerdasan
logika matematika (Logical mathematical Intelligence) dan kecerdasan
verbal linguistik (verbal linguistic intelligence) dari delapan kecerdasan
yang dimiliki oleh manusia.

C. Pembatasan Masalah
Masalah yang dikaji dalam skripsi ini adalah :
1. Pengembangan work book sebagai media pembelajaran fisika materi

Momentum dan Impuls untuk SMA/MA kelas XI semester 1.



2. Teori Multiple Intelligence yang diimplementasikan dalam work book ini
dibatasi hanya pada kecerdasan visual spatial (cerdas gambar), verbal
linguistic (cerdas kata), logical mathematical (cerdas logika-
matematika), bodily kinesthetic (cerdas tubuh), naturalist (cerdas alam).

3. Pengujian produk yang dibuat hanya meliputi penilaian kualitas dan tidak
diujikan pengaruhnya terhadap prestasi siswa.

D. Rumusan Masalah

Merujuk dari pembatasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian

ini adalah :

1. Bagaimana mengembangkan work book sebagai media pembelajaran
fisika materi Momentum dan Impuls SMA/MA kelas XI semester | ?

2. Bagaimana mengimplementasikan teori Multiple Intelligence terutama
pada kecerdasan visual spatial (cerdas gambar), verbal linguistic (cerdas
kata), logical mathematical (cerdas logika-matematika), bodily
kinesthetic (cerdas tubuh), naturalist (cerdas alam) ke dalam work book
yang dikembangkan ?

3. Bagaimana kualitas work book yang dikembangkan ?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah:

1. Mengembangkan media pembelajaran berupa work book untuk
mendukung pembelajaran fisika SMA/MA kelas XI semester | materi

Momentum dan Impuls.



2. Mengimplementasikan teori Multiple Intelligence terutama pada
kecerdasan visual spatial (cerdas gambar), verbal linguistic (cerdas kata),
logical mathematical (cerdas logika-matematika), bodily kinesthetic
(cerdas tubuh), naturalist (cerdas alam) ke dalam work book.

3. Menguiji kualitas work book yang sudah dikembangkan.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini yaitu :

1. Bagi guru mata pelajaran fisika: dapat dijadikan pertimbangan
mengambil kebijakan dalam memilih dan memakai media pembelajaran
dalam kegiatan belajar mengajar di kelas.

2. Bagi siswa: dapat memanfaatkan media pembelajaran fisika yang
inovatif.

3. Bagi sekolah: diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
meningkatkan kualitas sekolah.

4. Memberikan sumbangan pemikiran sebagai acuan untuk penelitian lebih
lanjut.

G. Tinjauan Pustaka
Tinjauan pustaka merupakan uraian yang sistematis tentang hasil-hasil
penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti terdahulu dan ada hubungannya
dengan penelitian yang akan dilaksanakan.

1. Penelitian yang dilakukan oleh Suwarma Al Muchtar, Ahmad Yani tahun

2008 dengan judul “Pengembangan Model Workbook Siswa Untuk

Membina Keterampilan Proses Meneliti Pada Mata Pelajaran IPS di



Sekolah Menengah Pertama” yang diterbitkan oleh Jurnal Pendidikan

Universitas Pendidikan Indonesia Bandung. Hasil penelitian tersebut

adalah sebanyak 94,74% pembelajaran IPS menggunakan LKS.

Sebanyak 84,21% LKS yang digunakan berasal dari penerbit yang

penyediaannya diusahakan oleh sekolah dan dikelola oleh kepala

sekolah/koperasi sekolah. Sebanyak 5,26% guru mencoba membuat LKS

sendiri dengan kriteria yang baik serta memperbanyaknya. LKS yang

beredar dan digunakan di sekolah masih mengandung kelemahan yaitu:

a. Uraian materi yang ditampilkan masih terlalu banyak padahal ruang
yang tersedia terbatas.

b. Konstruksi LKS tidak dirancang berdasarkan alur pikir
konstruktivisme.

c. Konstruksi tes tidak menunjukkan keseimbangan pada masing-
masing bagian.

d. Tugas-tugas LKS tidak mendorong siswa untuk melakukan
pengamatan.

e. LKS dikembalikan kepada fungsi awal sebagai media

pembelajaran dan bukan sebagai latihan soal.

Penelitian yang dilakukan Suwarma dan Ahmad Yani lebih menekankan
pada usaha mengembangkan model work book dengan alur
konstruktivisme. Penelitian yang akan dilakukan penulis hampir sama

dengan penelitian tersebut. Persamaan diantara keduanya adalah sama-



sama merancang sebuah media berupa work book yang akan digunakan

untuk mendukung pembelajaran di kelas

Penelitian ini juga memiliki perbedaan dengan penelitian yang akan
dilakukan oleh penulis. Beberapa perbedaan yang tersebut adalah sebagai

berikut :

a. Penelitian tersebut menekankan pada penggunaan metode
keterampilan proses melalui alur konstruktivisme. Metode tersebut
digunakan pada mata pelajaran IPS di sekolah menengah pertama
(SMP)

b. Menekankan pada pengembangan model work book, hasil dari
penelitian tersebut bukan sebuah produk yang siap diterapkan
pada pembelajaran di kelas, tetapi berisikan kriteria-kriteria dalam
membuat work book yang berkualitas baik.

. Penelitian yang dilakukan oleh Poppy K. Devi, tahun 2006, dengan

judul ~ “Lembar Kerja Siswa Non Eksperimen Sebagai Media

Pembelajaran” vyang diterbitkan oleh Pusat Pengkajian dan

Pengembangan Pendidik dan Tenaga Kependidikan Ilmu Pengetahuan

Alam Bandung. Hasil penelitian tersebut berupa lembar kerja siswa non-

eksperimen yang dapat digunakan sebagai media pembelajaran IPA

dengan kategori baik. Hasil penelitian tersebut dapat digunakan sebagai
acuan dalam menyusun lembar kerja yang serupa guna mendukung

pembelajaran di kelas.
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Penelitian tersebut hampir sama dengan penelitian yang dilakukan
dengan Suwarma Al Muchtar dan Ahmad Yani. Hasil kedua penelitian
tersebut sangat bermakna terkait dengan persiapan penulis untuk
mengembangkan work book yang lebih baik dan bertujuan spesifik.
Kelebihan penelitian yang akan dilakukan oleh penulis adalah
penggunaan teori Multiple Intelligence dalam pengembangan work book.
Penggunaan lima kecerdasan dari delapan kecerdasan yang ada di teori
Multiple Intelligence diharapkan akan membantu siswa dalam belajar

fisika.

. Penelitian yang dilakukan oleh Piping Sugiharti, tahun 2005, dengan

judul “Penerapan teori Multiple Intelligence dalam pembelajaran

fisika”. Diterbitkan pada Jurnal pendidikan penabur No. 05/Th

IV/Desember 2005. Hasil penelitian ini adalah; Proses pembelajaran

fisika yang didasarkan pada teori Multiple Intelligence mampu mengubah

pola pengajaran konvensional (ceramah) menjadi sebuah pengalaman
belajar yang menyenangkan. Beberapa keunggulan penerapan teori

Multiple Intelligence dalam pembelajaran fisika adalah :

a. Aktivitas pengajaran yang disesuaikan dengan ragam kecerdasan
yang dimiliki oleh siswa sedikit banyak telah memunculkan
semangat belajar dan rasa percaya diri pada setiap siswa.

b. Melalui penerapan teori Multiple Intelligence telah menggugurkan

anggapan bahwa pelajaran fisika itu sulit dan tidak menyenangkan.
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c. Melalui teori Multiple Intelligence ini pula siswa belajar untuk lebih
menggali potensi yang ada pada dirinya dan dapat lebih menghargai
talenta yang telah dianugerahkan Tuhan kepadanya. Selain itu siswa
juga belajar untuk menghargai kelebihan dan kekurangan masing-
masing.

d. Metode ini juga sangat efektif karena mampu meningkatkan aktivitas
dan kreatifitas siswa dalam bentuk interaksi baik antara siswa

dengan guru maupun antara siswa dengan siswa lainnya.

Persamaan penelitian ini dengan penelitian yang akan dilakukan oleh
penulis adalah terletak pada penerapan teori Multiple Intelligence dalam
pembelajaran fisika. Hanya saja penulis mengimplementasikan teori
Multiple Intelligence ke dalam media pembelajaran dalam bentuk work
book, sedangkan penelitian ini langsung menerapkan teori Multiple
Intelligence dalam metode pembelajaran di kelas. Hasil penelitian ini
semakin menguatkan bahwa penerapan teori Multiple Intelligence dalam
work book yang akan dikembangkan akan sangat membantu siswa dalam
memahami materi yang akan disampaikan. Kelebihan penelitian yang
penulis lakukan terletak pada adanya media yang dapat digunakan siswa

untuk belajar secara mandiri.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian pengembangan ini

adalah sebagai berikut :

1. Telah dikembangkan work book fisika berbasis Multiple Intelligence
materi momentum dan impuls untuk siswa SMA/MA kelas XI semester 1.
Pengembangan work book menggunakan model pengembangan
procedural yang direvisi berdasarkan masukan dari dosen pembimbing,
peer reviewer, ahli media, ahli pembelajaran, ahli materi, dan dinilai
kualitasnya oleh reviewer ( 6 orang guru fisika SMA/MA dan 7 orang
siswa SMA/MA).

2. Teori Multiple Intelligence telah berhasil diimplementasikan ke dalam
work book fisika materi momentum dan impuls. Kecerdasan verbal
linguistic diimplementasikan dalam bentuk permainan mencari kata dan
menjodohkan dengan pasangannya. Kecerdasan visual spatial tampak
pada bagian “tunjukkan kreasimu” dimana siswa diberi kebebasan untuk
menuangkan ide kreatifnya dalam menghubungkan kata kunci dengan
pasangan yang tepat. Kecerdasan mathematical logical tampak saat siswa
dibimbing untuk dapat menemukan sendiri suatu persamaan dengan
diberikan arahan step by step. Kecerdasan bodily kinesthetic dapat ditemui

dalam percobaan sederhana yang menuntut siswa untuk melakukan
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sesuatu secara nyata. Siswa juga diarahkan untuk mengamati hal-hal yang
ada dalam kehidupan sehari-hari yang ada hubungannya dengan konsep
impuls, momentum, dan tumbukan. Hal tersebut merupakan implementasi
dari kecerdasan naturalist. Penerapan teori Multiple Intelligence dalam
work book fisika materi momentum dan impuls mendapat sambutan yang
baik dari reviewer ( guru fisika dan siswa SMA/MA).

3. Kualitas work book fisika berbasis Multiple Intelligence materi momentum
dan impuls untuk siswa SMA/MA kelas XI semester I, berdasarkan
penilaian reviewer (6 orang guru fisika SMA/MA) adalah Baik (B) dengan
skor 610 dari 780 skor maksimal dengan persentase keidealan sebesar
78,20%. Adapun menurut penilaian 7 orang siswa SMA/MA adalah Baik
(B) dengan skor 390 dari 490 skor maksimal dengan persentase keidealan
sebesar 79,59 %. Berdasarkan penilaian tersebut, maka work book fisika
berbasis multiple intelligence materi momentum dan impuls untuk siswa
SMA/MA kelas XI semester | layak digunakan guru dalam pembelajaran
fisika sekaligus dapat dipakai siswa sebagai sumber belajar.

B. Saran

Penelitian ini termasuk pengembangan sumber belajar fisika. Adapun
saran pemanfaatan, diseminasi, dan pengembangan produk lebih lanjut

adalah:



96

1. Saran pemanfaatan

Penulis menyarankan agar work book fisika berbasis Multiple
Intelligence materi momentum dan impuls untuk siswa SMA/MA kelas XI
semester | yang telah dikembangkan, perlu diujicobakan dalam kegiatan
pembelajaran fisika di SMA/MA. Uji coba dimaksudkan untuk
mengetahui sejauh mana kekurangan dan kelebihan serta pengaruh
penggunaan work book dalam pembelajaran fisika terhadap prestasi siswa.
Pada proses pembelajaran fisika, work book ini dapat digunakan sebagai
salah satu sumber belajar bagi siswa untuk belajar di sekolah maupun di

luar sekolah.

2. Diseminasi

Apabila telah dibuktikan secara eksperimen kepada siswa dalam
pembelajaran, work book fisika berbasis Multiple Intelligence materi
momentum dan impuls untuk siswa SMA/MA kelas X1 semester | yang
telah dikembangkan, lebih layak digunakan sebagai acuan guru dalam

pembelajaran fisika sekaligus dapat dipakai siswa sebagai sumber belajar.

3. Pengembangan produk lebih lanjut

Work book fisika berbasis Multiple Intelligence materi momentum
dan impuls untuk siswa SMA/MA kelas XI semester I, dapat digunakan
dan dikembangkan lebih lanjut dalam proses pembelajaran yang

melibatkan guru dan siswa.
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