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MOTTO 

 

1. Allah akan meningkatkan derajat orang-orang yang beriman keoada Nya 

dan akan mengangkat beberapa derajat bagi orang yang memiliki ilmu 

pengetahuan (Al Quran: Al Mujadallah: 27) 

2. Barang siapa keluar untuk mencari ilmu, maka ia termasuk di jalan Allah 

sampai ia kembali (HR, Turmudzi) 
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Intisari 

 

Khairun Nisak. 2011. Hubungan  Musik dan Konsentrasi Membaca di 
Perpustakaan Institute for Community Behavioral Change (ICBC) Yogyakarta.  

    
 Tujuan dari penulisan skripsi ini ada tiga, yaitu (1) untuk mengetahui 
jenis musik apa yang cocok diperdengarkan kepada pemustaka  di Perpustakaan 
ICBC, (2) untuk mengetahui apakah musik yang diperdengarkan di Perpustakaan 
ICBC dapat mengganggu pemustaka atau justru dapat membuat pemustaka 
berkonsentrasi saat membaca, (3) untuk mengetahui apakah ada hubungan musik 
dan konsentrasi membaca. Dalam Penelitian ini metode yang digunakan adalah 
dengan angket, wawancara, dan dokumentasi berupa laporan tertulis yang dubuat 
oleh Perpustakaan ICBC Yogyakarta. Instrumen yang digunakan untuk 
pengumpulan data yang utama adalah angket tertutup dengan menggunakan skala 
likert. Responden dalam penelitian ini adalah semua anggota perpustakaan (52 
anggota perpustakaan). Rumus yang digunakan yaitu koefisien korelasi Product 
Moment untuk menguji hipotesis dan dilanjutkan dengan rumus Mean untuk 
mengetahui jenis musik apa yang cocok menurut pemustaka  di Perpustakaan 
ICBC Yogyakarta. Hasil yang diperoleh adalah (1) jenis musik yang ingin 
didengarkan oleh pemustaka di Perpustakaan ICBC adalah jenis musik 
instrumentalia, (2) pemustaka di Perpustakaan ICBC Yogyakarta tidak terganggu 
dengan diperdengarkannya musik. Bahkan, mereka dapat berkonsentrasi saat 
membaca, yaitu dapat ditunjukkan dari 52 responden, ada 46 yang menjawab 
sangat setuju dan setuju. (3) ada hubungan antara musik dan konsentrasi membaca 
di Perpustakaan ICBC Yogyakarta dan dapat ditunjukkan dengan  >     
(0,800>0,279). Penulis memberikan saran, yaitu sebaiknya Perpustakaan ICBC 
Yogyakarta memutarkan musik yang mamiliki irama yang lebih slow, karena 
musik yang riang atau musik yang tidak beraturan dapat memecah konsentrasi 
saat melakukan aktivitas membaca. 

 
Kata kunci: musik, konsentrasi, konsentrasi membaca 
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ABSTRACT 
 

Khairun Nisak. 2011. The Relationship between Music and Reading 
Concentration in Perpustakaan Institute for Community Behavioral Change 
(ICBC) Yogyakarta. 
 

This thesis has aims, which are (1) to find out the suitable type of music to 
be played for the visitors in Perpustakaan ICBC Yogyakarta, (2) to find out 
whether the music being played in Perpustakaan ICBC Yogyakarta can disturb the 
visitors or else make them consentrate while reading, (3) to find out whether there 
is a relationship between music and reading concentration. The methods in this 
research used questionnaire, interview, and documentation in form of written 
report that was made by Perpustakaan ICBC Yogyakarta. The instrument used for 
the main data collection was closed questionnaire using Likert scale. The 
respondents in this research were all of the library members (52 library 
members). The formula used was correlation coeficient Product Moment to test 
hypothesis and was continued with Mean formula to find out the suitable music 
type according to the library visitors in Perpustakaan ICBC Yogyakarta. The 
results are (1) the music type that wants to be listened by the library visitors in 
Perpustakaan ICBC Yogyakarta is instrumental music; (2) the library visitors in 
Perpustakaan ICBC Yogyakarta are not disturbed with the music played. 
Moreover, they can concentrate while reading, which is shown from 52 
respondents, there are 46 respondents answer ‘sangat setuju’ (very agree) and 
‘setuju’ (agree); (3) there is a relationship between music and reading 
concentration in Perpustakaan ICBC Yogyakarta and can be shown by  
>     (0,800>0,279). The writer gives suggestion that it is better if 
Perpustakaan ICBC Yogyakarta plays music with slower rhythm because cheerful 
music or irregular rhythm can break concentration in reading activity. 

 
Key words: music, concentration, reading concentration 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
 
 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Perpustakaan adalah tempat berkumpulnya koleksi bahan pustaka seperti 

buku, jurnal, dan penelitian lainnya. Perpustakaan berfungsi sebagai tempat 

kegiatan membaca. Membaca merupakan kegiatan atau aktivitas yang melibatkan 

mata dan otak. Menurut Rosidi (2008:2) membaca adalah aktivitas yang dapat 

menyebabkan kelelahan dan kejenuhan bagi pembacanya. Hal tersebut 

dikarenakan kegiatan membaca melibatkan beberapa faktor, yaitu faktor internal 

dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi keadaan fisik, perasaan, dan 

motivasi. Faktor eksternal meliputi keadaan lingkungan.  

Lingkungan sekitar sangat mempengaruhi dalam kegiatan membaca. Jika 

lingkungan disekitar kita membaca tidak mendukung dan tidak menyenangkan 

untuk membaca, maka proses penyerapan informasi dan konsentrasi tidak bisa 

maksimal. Namun apabila lingkungan pada saat kita membaca sangat mendukung, 

maka penyerapan informasi dapat ditangkap  dengan baik. 

Perpustakaan zaman dahulu selalu mengutamakan ketenangan dan tidak 

boleh ada suara apapun didalamnya sehingga membuat ruangan terasa kaku dan 

membosankan. Menurut Djachrab dalam Rosidi (2008:3), suasana yang tidak 

menyenangkan seperti sepi atau membosankan, tidak akan menarik dikalangan 

pemustaka yang terbiasa dengan keramaian, suasana penuh ceria, dan senang 

berbincang-bincang dengan teman. Musik dapat menjadikan suatu ruangan 

menjadi ceria, karena musik dapat kita dengarkan dimana-mana. Manfaat dari 
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mendengarkan musik menurut Ortiz (2002:180), yaitu dapat meningkatkan 

konsentrasi, menenangkan pikiran, meningkatkan kewaspadaan, dan mengurangi 

suara-suara eksternal yang dapat mengalihkan perhatian.  

Musik dapat memberi efek psikologis bagi manusia. Campbell (2001:83) 

mengungkapkan bahwa musik memiliki efek psikologis bagi manusia, misalnya 

denyut jantung yang merespon elemen-elemen musik melalui tempo. Tempo yang 

cepat akan membuat detak jantung juga semakin kuat, sedangan tempo yang 

lambat maka detak jantung juga akan melambat. Lambatnya detak jantung akan 

membuat laju pernafasan juga melambat yang membuat ketegangan fisik menurun 

dan dapat membuat rileks 

Musik merupakan salah satu sarana refreshing, karena dengan musik kita 

bisa merasa nyaman dan releks. Musik juga digunakan dalam terapi 

penyembuhan. Hal tersebut menujukkan bahwa peran musik sangat penting dalam 

kehidupan manusia. Wigram dalam Djohan (2007:60) menjelaskan bahwa elemen 

musik yang stabil dan dapat diprediksi, maka akan membuat rileks pendengarnya.  

Perpustakaan ICBC Institute for Community Behavioran Change (ICBC) 

dan dalam pembahasan nanti akan menggunakan istilah Perpustakaan ICBC 

adalah perpustakaan khusus psikologi yang dibuka untuk umum. Meskipun 

perpustakaan khusus psikologi tapi koleksi yang ada bukan hanya tentang koleksi 

psikologi saja. Berdasarkan hasil pengamatan langsung yang peneliti lakukan di 

ruang baca Perpustakaan ICBC, perpustakaan tersebut memperdengarkan musik 

dan pemustaka dapat meminta musik atau lagu yang diinginkan. Musik 
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diperdengarkan di perpustakaan dari buka yaitu pukul 08.00 wib sampai dengan 

tutup pada pukul 17.00 wib dengan jenis musik yang bermacam-macam. 

Dengan adanya musik di ruangan perpustakaan akan membuat pemustaka 

yang menyukai musik menjadi nyaman, tetapi jika ada  pemustaka yang tidak 

suka dengan musik maka dia akan terganggu jika musik diperdengarkan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui hubungan 

musik dan konsentrasi membaca di Perpustakaan ICBC.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin mengetahui, yaitu 

1. Bagaimana Kondisi pemutaran Musik di Perpustakaan ICBC yang 

berkenaan dengan jenis musik yang cocok diperdengarkan menurut 

pemustaka di Perpuatakaan ICBC? 

2. Bagaimana Kondisi Konsentrasi Membaca di Perpustakaan ICBC? 

3. Adakah hubungan musik dan konsentrasi membaca di Perpustakaan 

ICBC Yogyakarta ? 

 

 

 

 

1.3 Tujuan  

Sesuai dengan rumusan masalah yang telah disebut di atas, maka tujuan 

dari penelitian ini adalah: 
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1. Untuk mengetahui perihal yang berkenaan dengan jenis musik yang 

cocok diperdengarkan kepada pemustaka  di Perpustakaan ICBC 

2. Untuk mengetahui konsentrasi pemustaka berkenaan dengan 

pemutaran musik di Perpustakaan ICBC. 

3. Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara musik dan konsentrasi 

membaca. 

 

1.4 Manfaat 

1. Memberikan referensi kepada Perpustakaan ICBC jenis musik apa saja 

yang dapat diperdengarkan untuk pengunjung perpustakaan. 

2. Memberikan evaluasi kepada Perpustakaan ICBC mengenai kebijakan 

memperdengarkan musik kepada pemustaka. 

 

1.5 Hipotesis 

 Menurut Arikunti (1998:68), hipotesis berasal dari dua kata, yaitu hypo 

yang berarti di bawah dan thesa  yang berarti  kebenaran, jadi hipotesis berarti 

dibawah kebenaran dan masih harus diuji lagi. Arikunto (1998:67) menjelaskan 

bahwa hipotesa adalah suatu jawaban yang bersifat sementara terhadap 

permasalahan peneltian, sampai terbukti melalui data yang terkumpul. Azwar 

(1999:49) juga menjelaskan bahwa hipotesa adalah jawaban sementara terhadap 

pertanyaan penelitian.  
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Berdasarkan uraian di atas, peneliti menggunakan hipotesis (Ha), yang 

berbunyi ada hubungan antara musik dan konsentrasi membaca di Perpustakaan 

ICBC. 

 

1.6 Sistematika Pembahasan 

 Untuk lebih mempermudah dalam memahami isi skripsi, maka peneliti 

ingin mengetengahkan sistematika penelitian yang dapat diklasifikasikan dalam 

beberapa bab. 

 Bab I pendahuluan. Bab ini berisi latar belakang penelitian dalam memilih 

atau menentukan judul. Disamping itu peneliti juga menentukan rumusan 

masalah, tujuan, manfaat penelitian, hipoteris dan sistematika pembahasan. 

 Bab II Tinjauan Pustaka dan Landasan Teori. Pada bagian ini peneliti 

mengemukakan tinjauan pustaka dan landasan teori yang digunakan sebagai 

pendukung dalam penelitian skripsi ini. 

 Bab III Metode Penelitian. Metode Penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini meliputi pendekatan penelitian, populasi penelitian, variable 

penelitian, pengujian validitas dan reliabilitas, metode penelitian data dan metode 

analisis data yang meliputi uji normalitas dan uji linieritas. 

Bab IV Pembahasan dan Hasil Penelitian. Pada bagian ini peneliti 

mengemukakan tentang gambaran umum meliputi sejarah singkat, visi dan misi, 

strukrur organisasi, lokasi, koleksi perpustakaan, sistem pelayanan, pemanfaatan 

musik, dan pemustaka. Selain itu dibahas juga tentang analisis data yang meliputi, 
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analisis data musik, analisis data konsentrasi membaca, uji hipotesis dan 

pembahasan. 

Bab V Simpulan. Pada bagian ini peneliti mengungkapkan tentang 

kesimpulan dan satan peneliti terhadap musik yang diperdengarkan di 

Perpustakaan ICBC Yogyakarta.   
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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 Kesimpulan dari peneliti tentang hubungan musik dan konsentrasi membaca 

di Perpustakaan ICBC Yogyakarta adalah sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, perihal yang berkenaan dengan 

jenis muiik yang cocok diperdengarkan menurut pemustaka di Perpustakaan 

ICBC Yogyakarta adalah jenis musik instrumentalia. Hal tersebut dapat 

dibuktikan dengan hasil rata-rata yang diperoleh. Jenis musik instrumentalia 

memiliki rata-rata yang paling tinggi dibandingkan dengan jenis muaik klasi, 

pop dan jazz, yaitu sebesar 2,92. Sedangkan rata-rata yang terendah adalah 

jenis muaik pop dengan nilai rata-rata sebesar 2,88. Jenis muaik pop dan 

klasik memiliki nilairata-rata yang sama, yairu 2,90.  

2. Pemustaka di Perpustakaan ICBC Yogyakarta tidak terganggu dengan 

diperdengarkannya musik dan bahakan mereka dapat berkonsentrasi saat 

membaca. Hal itu dapat ditunjukkan dengan dari 52 responden ada 46 yang 

menjawan sangat setuju dan setuju. Rata-rata yang diperoleh adalah sebesar 

3,12. 

3. Berdasarkan hasil uji hipotesis, dapar disimpulkan bahwa ada hubungan 

antara musik dan konsentrasi membaca. Hal itu ditunjukkan dengan besarnya 
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nilai  >  (0,800>0,279). Jika diinterpretasikan, maka musik dan 

konsentrasi membaca memiliki  hubungan yang sangat kuat.  

 

5.2 Saran 

1. Sebaiknya Perpustakaan ICBC Yogyakarta memutarkan musik yang mamiliki 

irama yang lebih slow. Musik yang riang biasanya dapat memecah konsentrasi 

membaca karena iramanya tidak beraturan. Hal itu terlihat dari hasil 

penelitian yang menunjukkan bahwa musik yang memiliki irama yang riang 

memiliki nilai rata-rata yang paling rendah.  

2. Sebaiknya volume musik atau suara musik yang diperdengarkan di 

Perpustakaan ICBC Yogyakarta jangan terlalu lambat, tapi juga jangan terlalu 

keras. Jika volume musik terlalu lamba akan membuat suara yang berasal dari 

luar gedung seperti suara mobil akan mengganggu, sedangkan jika volume 

musik terlalu keras dapat mengganggu konsentrasi  membaca.  
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