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EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 
TIPE BAMBOO DANCING DENGAN PEMBERIAN TUGAS 

TERSTRUKTUR TERHADAP HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA 
KELAS X SMA NEGERI 1 BAMBANGLIPURO 

 
Rina Dewi Nurwijayanti 

NIM: 06600050 
 

ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk menelaah efektivitas model pembelajaran 

kooperatif tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur dibandingkan 
dengan model konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X 
SMA Negeri 1 Bambanglipuro pada pokok bahasan logaritma. 

Jenis penelitian ini adalah quasi eksperimen (eksperimen semu) dengan 
desain Posttest-Only Control Group Design. Variabel bebas pada penelitian ini 
adalah penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing dengan 
pemberian tugas terstruktur, sedangkan variabel terikatnya adalah hasil belajar 
kognitif matematika. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X 
sebanyak 128 siswa yang dikelompokkan dalam 4 kelas. Pengambilan sampel 
dilakukan secara acak kelas karena diketahui bahwa populasi homogen dan 
berdistribusi normal. Dari pengambilan sampel ditentukan kelas X.4 sebagai kelas 
eksperimen dan kelas X.2 sebagai kelas kontrol.  

Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan soal posttest 
dan observasi. Validitas soal posttest menggunakan validitas isi, validitas 
konstruk, dan validitas item, sedangkan reliabilitas soal posttest menggunakan 
nilai alpha yang diperoleh dari hasil analisis iteman. Adapun analisis data 
menggunakan uji t sampel independen (independent samples t-test). 

Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji t satu pihak, yaitu pihak 
kanan dengan signifikansi 5%. Berdasarkan uji prasyarat uji t, yaitu uji normalitas 
dan uji homogenitas, diketahui bahwa data berdistribusi normal dan data 
homogen, sehingga uji hipotesis dengan uji-t dapat dilakukan. Pengambilan 
keputusan adalah H0 ditolak jika ݃݊ݑݐ݄݅ݐ ൒ ൅݈ܾ݁ܽݐݐ. Dari hasil perhitungan pada 
uji hipotesis, diperoleh ݃݊ݑݐ݄݅ݐ ൌ െ2,934 dan ݈ܾ݁ܽݐݐ ൌ 2,000, ini berarti ݃݊ݑݐ݄݅ݐ ൏
 sehingga H0 diterima. Artinya, rata-rata nilai kelas eksperimen lebih kecil ,݈ܾ݁ܽݐݐ
daripada rata-rata nilai kelas kontrol, sehingga dapat disimpulkan bahwa model 
pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur 
tidak lebih efektif dibandingkan model konvensional terhadap hasil belajar matematika 
siswa pada mata pelajaran logaritma. 
 
Kata kunci: efektivitas, model kooperatif, bamboo dancing, tugas terstruktur, hasil 
belajar matematika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Jika direnungkan masalah pembangunan pendidikan di Indonesia, sungguh 

mengundang untuk dicermati betapa pendidikan di Indonesia baru sekedar mampu 

memberikan dampak langsung pendidikan yang diwujudkan dengan ijazah.1 

Dampak pendidikan di Indonesia belum mampu secara penuh menjamin manusia 

untuk dapat bersaing langsung di era globalisasi sekarang ini.2 Masalah 

kependidikan sebenarnya sudah ada sejak adanya peradaban manusia. Seiring 

perkembangan zaman, masalah yang muncul semakin kompleks sesuai dengan 

perilaku manusia dalam mewujudkan pendidikan tersebut. Sistem pendidikan 

yang selama ini dikelola dalam suatu iklim birokratik dan sentralistik dianggap 

sebagai salah satu sebab yang telah membuahkan keterpurukan dalam mutu dan 

keunggulan pendidikan di tanah air.3 

Pada masa ini masalah kependidikan tidak hanya disebabkan karena 

birokratik semata, namun secara khusus bisa dipengaruhi juga oleh para pelaku 

pendidikan itu sendiri, yaitu dari sekolah, guru, maupun siswa. Mengutip sebuah 

penggalan ayat dalam Al Qur’an surah Ar Ra’du ayat 11 yang berbunyi:4 

χ Î) ©! $# Ÿω ç Éitóãƒ $ tΒ BΘöθs) Î/ 4© ®L ym (#ρç Éitóãƒ $ tΒ öΝ Íκ Å¦àΡ r'Î/ 3    

Artinya: 
                                                            

1 Hamzah B. Uno, Profesi Kependidikan, (Jakarta: Bumi Aksara, 2007), hlm. 130. 
2 Ibid. 
3 Ibid., hlm. 8. 
4 Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjamahnya, (Bandung: Syaamil Al Qur’an), 

hlm. 250.  

1
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“Sesungguhnya, Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

Dalam surah tersebut manusia dituntut untuk melakukan perubahan-perubahan 

untuk menciptakan keadaan yang lebih baik. Sehingga dalam hal ini guru sebagai 

pendidik dituntut mempunyai profesionalisme dan kreativitas dalam mendidik 

siswa agar siswa mempunyai bekal yang cukup, sehingga di kemudian hari 

mereka juga dapat mengatasi permasalahan-permasalahan pendidikan yang ada.  

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran wajib yang diajarkan 

mulai dari SD, SMP, hingga SMA. Ada anggapan keliru dalam masyarakat kita 

yang menjustifikasi siswa yang pandai adalah siswa yang nilai matematikanya 

tinggi dan sebaliknya. Ini disebabkan karena mata pelajaran matematika sering 

dipersepsikan sebagai mata pelajaran yang menyeramkan dan merupakan mata 

pelajaran yang sulit. Dalam hal ini guru dan para pelaku pendidikan dituntut lebih, 

untuk dapat mengajarkan matematika secara baik dan tepat. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan penulis kepada guru maupun siswa, 

SMA Negeri 1 Bambanglipuro merupakan sekolah menengah atas yang masih 

menggunakan model konvensional yang didominasi oleh metode ceramah dalam 

melaksanakan pembelajaran matematika. Pembelajaran lebih terpusat pada guru 

karena guru lebih mendominasi kelas, akibatnya banyak siswa yang belum dapat 

memahami pelajaran matematika dengan baik dan nilai siswa yang cenderung 

rendah pada mata pelajaran matematika. Untuk itu penulis akan mengujicobakan 

model yang berbeda dengan model konvensional, karena dalam pembelajaran 

siswa tidak seharusnya hanya dibiarkan pasif dan monoton saja, namun juga harus 

aktif dan bisa bekerjasama dengan teman-temannya (kooperatif). 
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Model pembelajaran kooperatif menawarkan banyak tipe pembelajaran yang 

dapat menarik siswa untuk aktif dan kooperatif dalam proses pembelajaran di 

kelas. Dalam penelitian ini penulis bermaksud mengujicobakan salah satu tipe dari 

model pembelajaran kooperatif yaitu bamboo dancing yang akan dilengkapi 

dengan pemberian tugas terstruktur untuk mengetahui efektivitasnya dalam 

mengatasi permasalahan pembelajaran di kelas.  

Bamboo dancing merupakan salah satu tipe dari model pembelajaran 

kooperatif. Pembelajaran dengan tipe ini diawali dengan pengenalan topik oleh 

guru yang dapat dituliskan di papan tulis maupun dengan bertanya jawab terkait 

materi yang hendak dipelajari. Selanjutnya siswa akan diberi soal yang dikerjakan 

secara berpasangan, dan siswa dituntut untuk memahami dengan baik serta dapat 

memecahkannya bersama pasangan asalnya karena siswa akan menjelaskan 

kepada siswa lain yang mendapatkan soal yang berbeda. Adapun tugas terstruktur 

yang berupa Lembar Kerja Siswa (LKS) berisi sedikit uraian materi dan soal-soal 

tugas untuk dikerjakan di rumah, dimaksudkan siswa dapat memahami materi 

pelajaran sebelum tatap muka di kelas. Pemberian tugas terstruktur ini 

memungkinkan siswa belajar mandiri untuk mencoba mamahami materi pelajaran 

dan mengerjakan soal-soal, sehingga diharapkan ketika pembelajaran di kelas 

dimulai, guru tidak perlu menyampaikan banyak uraian materi. 

Dalam penelitian ini, penulis akan menerapkan model pembelajaran 

kooperatif tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur pada siswa 

kelas X pada pokok bahasan logaritma. Pemilihan materi pokok bahasan 

logaritma dipilih karena karena waktu penelitian bertepatan dengan kurikulum di 

sekolah yang sedang mempelajari materi Pangkat, Akar, dan Logaritma. 
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Logaritma merupakan salah satu pokok bahasan yang masuk dalam materi 

Pangkat, Akar, dan Logaritma yang disampaikan pada siswa kelas X semester I. 

Logaritma merupakan invers (kebalikan) dari pangkat (eksponen) yang memiliki 

beberapa sifat yang dapat digunakan dalam penyederhanaan ataupun perhitungan 

aljabar. 

Dari uraian yang telah dipaparkan, penulis akan bekerjasama dengan guru 

untuk melakukan penelitian eksperimen yang berjudul “Efektivitas Penerapan 

Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Bamboo Dancing dengan Pemberian Tugas 

Terstruktur terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas X SMA Negeri 1 

Bambanglipuro”. Penelitian dilakukan untuk mengetahui efektivitas model 

pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur 

dibandingkan dengan model konvensional terhadap hasil belajar matematika 

siswa pada pokok bahasan logaritma. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang timbul sebagai berikut: 

1. Hasil belajar dan pemahaman matematika siswa masih cenderung rendah. 

2. Guru masih menggunakan model pembelajaran konvensional yang 

didominasi oleh metode ceramah sehingga pembelajaran sering terpusat pada 

guru. 

3. Siswa bersifat pasif dalam pembelajaran matematika. 

4. Kurangnya model pembelajaran yang variatif. 
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C. Batasan Masalah 

Untuk menghindari meluasnya permasalahan dalam penelitian ini, maka 

masalah yang dikaji dibatasi pada hal-hal berikut: 

1. Penelitian dilakukan untuk mengetahui efektivitas penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas 

terstruktur pada kelas X semester gasal SMA Negeri 1 Bambanglipuro pada 

mata pelajaran matematika pokok bahasan logaritma. 

2. Efektivitas penerapan model pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing 

dengan pemberian tugas terstruktur hanya dilihat dari tes hasil belajar kognitif 

siswa. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing dengan 

pemberian tugas terstruktur lebih efektif jika dibandingkan dengan model 

konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 1 

Bambanglipuro pada pokok bahasan logaritma?  

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai peneliti dalam penelitian ini adalah mengetahui 

efektivitas penerapan model pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing 

dengan pemberian tugas terstruktur jika dibandingkan dengan model konvensional 
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terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 1 Bambanglipuro 

pada pokok bahasan logaritma. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi kepada guru maupun calon guru tentang pelaksanaan 

pembelajaran dengan model kooperatif tipe bamboo dancing disertai dengan 

pemberian tugas terstruktur. 

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru maupun calon untuk selektif dan kreatif 

dalam mengemas pembelajaran yang menarik, menyenangkan, dan tidak 

membosankan. 

3. Memberikan motivasi kepada siswa agar lebih tertarik dan mau berperan aktif 

dan kooperatif dalam pembelajaran, khususnya pada mata pelajaran 

matematika dan umumnya pada semua mata pelajaran. 

4. Bermanfaat bagi peneliti untuk menambah pengalaman dan pengetahuan 

sebelum terjun langsung ke dunia pendidikan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diketahui bahwa pada taraf 

kepercayaan 95% nilai ݃݊ݑݐ݄݅ݐ besarnya lebih kecil dari ൅݈ܾ݁ܽݐݐ ሺെ2,934 ൏

2,000ሻ. Hal ini menyebabkan H0 diterima yang berarti nilai rata-rata kelas 

eksperimen lebih kecil atau sama dengan nilai rata-rata kelas kontrol. Dari hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran kooperatif tipe 

bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur tidak lebih efektif dibanding 

pembelajaran dengan model konvensional terhadap hasil belajar kognitif 

matematika yang diterapkan pada siswa kelas X SMA Negeri 1 Bambanglipuro 

tahun ajaran 2010/1011 pada pokok bahasan logaritma. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, penulis menyarankan beberapa hal yang 

dapat dijadikan pertimbangan, diantaranya: 

1. Interaksi antara guru dan siswa perlu lebih ditingkatkan. 

2. Perlu adanya persiapan yang matang baik dari peneliti, guru, dan siswa jika 

ingin menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe bamboo dancing 

dengan pemberian tugas terstruktur sebagai alternatif dalam mengajar, karena 

harus memperhatikan langkah-langkahnya secara tepat agar pelaksanaan 

pembelajaran dapat berjalan dengan maksimal. 

70 
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3. Peneliti atau guru dapat mencoba menerapkan model pembelajaran kooperatif 

tipe bamboo dancing dengan pemberian tugas terstruktur pada pokok bahasan 

lain, karena pada pokok bahasan Logaritma model pembelajaran ini belum 

efektif terhadap hasil belajar kognitif siswa. 
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