


 
ABSTRAK 

 
Keluarga sebagai sentral pendidikan bagi anak dengan kedua orang tua sebagai 

pendidik utama, dipandang sangat tepat untuk memberikan bekal ketrampilan emosional, 
disamping bekal ketrampilan yang lain, agar anak mampu menghadapi semua tantangan 
dengan cerdas, cermat, tekun, ulet, penuh tanggung jawab dan pantang menyerah. 
Ketrampilan emosional dan social juga dapat membantu orang tua menghayati cara-cara 
alami dalam membesarkan anak agar cakap dalam menangani ketegangan emosi di zaman 
modern. 

 
Jenis penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), dan teknik 

pengumpulan datanya melalui  sumber data primer dan sekunder. Dari data-data yang  
terhimpun kemudian dianalisis dengan teknik diskripsi analisis, menggunakan metode 
berfikir induktif dan deduktif. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
pendekatan paedagogis-psikologis. 

 
Urgensi  Emotional Intelligence dalam pendidikan Islam adalah sebagai suatu 

terobosan baru dalam rangka pengembangan fitrah secara komprehensip. Di samping itu 
dalam Islam, konsep tentang kecerdasan emosional sendiri sebenarnya juga telah ada. Peran 
lembaga keluarga dengan orang tua sebagai pendidik pertama dan utama, dalam 
mengembangkan EQ anak adalah dengan memberikan pendidikan yang memperhatikan 
perkembangan aspek emosi anak.  Orang tua dituntut untuk menggunakan EQ yang tinggi, di 
antaranya adalah dengan menggunakan pola asuh serta metode mendidik yang tepat sesuai 
dengan tingkat perkembangan anak dan disesuaikan dengan tujuan yang ingin dicapai. 
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