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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan motivasi dan keaktifan siswa
dengan menggunakan pendekatan pembelgaran VAK (Visualization Auditory
Kinesthetic) dengan teknik kancing gemerincing pada pembelgjaran matematika
siswakelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede Y ogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subyek
penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede Y ogyakarta
yang berjumlah 34 siswa. Obyek dari penelitian ini adalah pembelgaran
matematika dengan menggunakan pendekatan pembelajaran VAK (Visualization
Auditory Kinesthetic) dengan teknik kancing gemerincing. Desain penelitian
diambil adalah pendekatan yang dikembangkan oleh Kemmis dan Mc Taggart
yang terdiri dari empat komponen yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan dan
refleksi. Penelitian Tindakan Kelas ini berlangsung sebanyak dua siklus dan setiap
siklus terdiri dari tiga pertemuan. Data diperoleh dari lembar observas
keterlaksanaan pembelgaran, angket motivasi dan keaktifan, catatan lapangan,
hasil wawancara dengan siswa dan guru, serta dokumentasi. Analisis data
dilakukan secara diskriptif kualitatif melalui beberapa tahapan yaitu reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan menggunakan pendekatan
pembelgaran VAK' (Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik kancing
gemerincing dapat meningkatkan motivasi dan keaktifan siswa. Hasil analisis
angket diperolen dari persentase motivas siswa dengan dilihat dari semua
indikator siswa mengalami peningkatan pada siklus | yaitu 69,29 % dengan
kualifikas tinggi dan siklus I yaitu 72,79 % dengan kualifikas tinggi. Keaktifan
siswa dengan dilihat dari semua indikator juga mengalami peningkatan yaitu
siklus | yaitu 64,23 % dengan kualifikas tinggi dan siklus Il yaitu 67,97 %
dengan kualifikasi tinggi. Penerapan pendekatan pembelgaran VAK
(Visualization Auditory Kinesthetic) dan teknik kancing gemerincing yaitu dengan
meleburnya pendekatan tersebut ke dalam teknik kancing gemerincing sehingga
dapat berjalan seiringan. Penerapan pembelgjaran ini  dilakukan dengan
pembentukan kelompok, pembagian kancing, presentasi kelas, menjawab soal
kancing gemerincing dengan menyetorkan kancing.

Kata kunci : Pendekatan Pembelgjaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic),
Teknik Kancing Gemerincing, Motivasi, Keaktifan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan pada
jenjang pendidikan dasar dan menengah. Pelajaran matematika bertujuan
untuk mempersiapkan siswa agar sanggup menghadapi perubahan keadaan
dan memiliki ketrampilan serta cakap menyikapinya. Mata pelajaran
matematikan perlu diberikan kepada semua peserta didik mulai dari sekolah
dasar tentu memiliki tujuan, antara lain yaitu untuk membekali peserta
didik/siswa dengan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan
kreatif serta kemampuan bekerjasama. Kompetensi tersebut diperlukan agar
peserta didik/siswa data memiliki kemampuan memperoleh, mengelola dan
memanfaatkan informasi untuk bertahan hidup pada keadaan yang selalu
berubah, tidak pasti dan kompetitif.

Standar kompetensi dan kompetensi dasar matematika telah disusun
dalam sebuah dokumen (KTSP) sebagai landasan pembelajaran untuk
mengembangkan kemampuan tersebut di atas. Selain itu dimaksudkan pula
untuk mengembangkan kemampuan menggunakan matematika dalam
pemecahan masalah dan mengkomunikasikan ide atau gagasan dengan

menggunakan simbol, tabel, diagram, dan media lain."

! Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika (Yogyakarta : Bidang

Akademik UIN Sunan Kalijaga,2008),him.36
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Secara umum, pendidikan matematika dari mulai sekolah dasar hingga

sekolah menengah atas bertujuan agar peserta didik memiliki kemampuan

sebagai berikut:

1.

Memahami konsep matematika, menjelaskan keterkaitan antar
konsep dan mengaplikasikan konsep atau logaritma, secara luwes,
akurat, efisiensi dan tepat dalam pemecahan masalah.
Menggunakan penalaran pada pola dan sifat, melakukan
manipulasi matematika dalam membuat generalisasi, menyusun
bukti atau menjelaskan gagasan dan pernyataan matematika.
Memecahkan masalah yang meliputi kemampuan memahami
masalah, merancang pendekatan matematika, menyelesaikan
pendekatan dan menyelesaikan solusi yang diperoleh.
Mengkomunikasikan gagasan dengan simbol, tabel, diagram atau
media lain untuk memperjelas keadaan atau masalah.

Memiliki sikap menghargai kegunaan matematika dalam
kehidupan, yaitu memiliki rasa ingin tahu, perhatian dan minat
dalam mempelajari matematika, serta sikap ulet dan percaya diri

dalam pemecahan masalah.

Sudah bukan menjadi rahasia umum lagi bahwa mata pelajaran

matematika merupakan mata pelajaran yang kurang diminati siswa. Bukan

hanya

terdapat rumus-rumus matematis dan konsep-konsep dalam

matematika, tetapi juga karena proses belajar yang kurang menarik yang

membuat siswa cenderung bosan. Guru yang hanya ceramah saja saat proses



belajar mengajar menjadi salah satu faktor yang menyebabkan siswa bosan
pada saat proses belajar mengajar berlangsung. Siswa cenderung jenuh dan
kurang rileks karena hanya mendengarkan ceramah guru dengan hanya duduk
di bangku saja tanpa ada aktifitas lain yang menggerakkan tubuh sewaktu
belajar, sehingga siswa merasa kurang nyaman dan belajar terasa kaku serta
menegangkan.

Cara mengajar secara konvensional cenderung membuat orang tidak
aktif secara fisik dalam jangka waktu yang lama. Terjadilah kelumpuhan otak
dan belajarpun melambat layaknya merayap bahkan berhenti sama sekali.
Mengajak orang untuk bangkit dan bergerak secara berkala akan
menyegarkan tubuh, meningkatkan peredaran darah dan otak dan dapat
berpengaruh penting pada belajar.’

Madrasah Tsanawiyah Nurul Ummah adalah madrasah yang didirikan
oleh Yayasan Bina Putra. Madrasah Tsanawiyah Nurul Ummah menerapkan
sistem belajar full day school. Semua siswa tinggal di asrama pelajar pondok
pesantren Nurul Ummah dengan siswa putra dan putri terpisah. Aktivitas
yang diikuti siswa selain di sekolah adalah madrasah diniyah, pengajian Al-
Qur’an, pengajian kitab-kitab dan kegiatan-kegiatan ekstra yang lain baik di
sekolah maupun di pondok pesantren. Madrasah Tsanawiyah Nurul Ummah
merupakan madrasah yang menggunakan kurikulum kolaborasi antara
kurikulum pondok pesantren, Departemen Agama (Depag) dan Departemen

Pendidikan Nasional (Depdiknas).

? Dave Meier. The Accelerated Learning Handbook, ( Bandung: Kaifa,2004),hlm.90



Berdasarkan proses pembelajaran matematika yang telah berlangsung
selama ini belum memperlihatkan keaktifan siswa dalam mengikuti pelajaran
di dalam kelas. Sebagian siswa ada yang pasif, kurang kreatif —inovatif,
kurang berani bertanya maupun mengungkapkan pendapat dan keingintahuan
yang masih rendah. Selama pembelajaran ada juga siswa yang sering
mengantuk, bermalas-malasan, bermain dengan teman sebangkunya dan
kadang ramai sendiri.” Dalam pembelajaran matematika guru menggunakan
metode ceramah, diskusi dan latihan. Namun penerapan berbagai metode
tersebut belum diikuti siswa secara maksimal sehingga hasilnya pun kurang
memuaskan. Kondisi yang seperti ini kiranya perlu diupayakan adanya proses
pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas belajar. Sesuai dengan
observasi yang dilakukan oleh peneliti pada bulan November sebelum
penelitian dilakukan, peneliti menemukan masalah dalam kelas tersebut.
Kebanyakan siswa lebih suka bercakap-cakap dengan teman sebangkunya
dan cenderung ramai, bahkan ada yang pasif seperti tidur.

Paradigma pembelajaran matematika yang terjadi dari kondisi di atas,
maka diperlukan adanya suatu perubahan dalam proses pembelajaran
sehingga siswa bisa terlibat langsung dan berperan aktif dalam proses belajar
mengajar sehingga pembelajaran menjadi menarik, menyenangkan dan tidak
menjenuhkan. Selain hal di atas, guru juga harus melakukan kegiatan belajar
mengajar dengan menggunakan pendekatan dan teknik pembelajaran yang

membuat siswa belajar dengan rileks tetapi aktifitas intelektual juga berjalan

3 Hasil observasi dan wawancara sebelum penelitian pada pembelajaran matematika
dengan Ibu Tasbikhatuz Zumaro yang dilaksanakan pada hari Selasa, 17 Novemberr 2009 jam 07.
30 WIB



dengan baik, salah satunya yaitu dengan memanfaatkan indera sebanyak
mungkin dan membuat seluruh tubuh atau pikiran terlibat langsung dalam
proses pembelajaran. Tidak hanya mendengar dan melihat saja tetapi juga
menggerakkan tubuh (aktifitas) dalam proses pembelajaran. Menggerakkan
tubuh sewaktu belajar bisa dilakukan dengan berbagai cara. Misalnya saja,
siswa disuruh bergantian duduk dengan siswa lain, duduk berdiskusi dengan
kelompok masing-masing, presentasi di depan kelas dan lain-lain.

Berdasarkan kondisi yang telah dijelaskan beserta permasalahan
yang dihadapi di Madsarah Tsanawiyah Nurul Ummah selama ini, peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian dengan menerapkan pendekatan
pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik
kancing gemerincing dalam pembelajaran matematika pada siswa sebagai
upaya meningkatkan motivasi dan keaktifan siswa dalam pokok bahasan
Bangun Ruang Bidang Datar (kubus dan balok) pada siswa kelas VIII MTs
Nurul Ummah Kotagede Yogyakarta.

Peneliti memilih pokok bahasan bangun ruang karena ketika
mengadakan penelitian, materi yang sedang dipelajari saat itu adalah bangun
ruang. Bangun ruang adalah bangun geometri. Pada saat wawancara, siswa
belum bisa memahami bangun ruang secara abstrak. Kebanyakan siswa
kesusahan untuk membayangkan bangun tersebut. Oleh karena itu, siswa
harus dihadapkan pada persoalan secara nyata. Salah satu cara untuk
mengatasi hal tersebut adalah guru menggambarkan bangun ruang di depan

kelas supaya siswa mengetahui bentuk dari bangun ruang. Kemudian siswa



mendengarkan penjelasan dari guru tentang komponen-komponen bangun
ruang. Pendekatan pembelajaran di atas adalah pembelajaran visual auditori.
Setelah siswa mengetahui dan memahami bangun ruang kemudian siswa
dihadapkan pada persoalan tentang bangun ruang dan mempresentasikannya
di depan kelas. Pendekatan pembelajaran yang digunakan adalah
pembelajaran kinestetik atau gerak.

Salah satu upaya untuk mengatasi permasalahan tersebut, peneliti
memilih pendekatan pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)
dengan teknik kancing gemerincing. Dengan menggunakan pendekatan
pembelajaran ini diharapkan dapat meningkatkan motivasi dan keaktifan
siswa untuk mengikuti proses pembelajaran dengan baik, meningkatkan rasa

tanggung jawab terhadap kegiatan belajar dan bekerja sama dalam kelompok.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang permasalahan yang diuraikan di atas, maka
dapat diidentifikasi permasalahan yang terjadi di MTs Nurul Ummah
Kotagede antara lain:

1. Siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran matematika.

2. Motivasi belajar matematika siswa masih rendah.

3. Proses pembelajaran umumnya masih terpusat pada metode ceramah.

4. Belum diterapkannya pendekatan VAK di MTs Nurul Ummabh.



C. Pembatasan Masalah dan Rumusan Masalah

1. Batasan Masalah

Mengingat keterbatasan kemampuan yang dimiliki oleh peneliti

karena banyaknya masalah yang ada dan agar pembahasannya tidak

meluas, maka penelitian ini hanya difokuskan pada upaya untuk :

a.

Meningkatkan motivasi siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede
pada pembelajaran matematika melalui pendekatan pembelajaran
kooperatif VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik
kancing gemerincing.

Meningkatkan keaktifan siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah
Kotagede pada pembelajaran matematika melalui pendekatan
pembelajaran kooperatif VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)

dengan teknik kancing gemerincing.

2. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka dapat dirumuskan

permasalahan yaitu:

a.

Bagaimana penerapan pendekatan pembelajaran kooperatif VAK
(Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik kancing
gemerincing dalam meningkatkan motivasi pada pembelajaran
matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede
Yogyakarta?

Bagaimana penerapan pendekatan pembelajaran kooperatif VAK

(Visualization  Auditory Kinesthetic) dengan teknik kancing



gemerincing dalam meningkatkan keaktifan pada pembelajaran
matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede

Yogyakarta?

D. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah :

a. Untuk meningkatkan motivasi pada pembelajaran matematika
siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede melalui pendekatan
pembelajaran kooperatif VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)
dengan teknik kancing gemerincing.

b. Untuk meningkatkan keaktifan pada pembelajaran matematika
siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede melalui pendekatan
pembelajaran kooperatif VAK (Visualization Auditory Kinesthetic)
dengan teknik kancing gemerincing.

2. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan mampu memberikan beberapa manfaat,
diantaranya:
a. Siswa

1) Dapat meningkatkan motivasi siswa dalam pembelajaran
matematika

2) Dapat menumbuhkan keaktifan siswa terhadap mata pelajaran

matematika



3) Dapat menumbuhkan dan mengembangkan kemampuan bekerja
sama dalam satu tim
4) Dapat menanamkan konsep pada siswa tentang pentingnya belajar
bedasarkan rasa saling ketergantungan daripada berkompetisi.
b. Guru Bidang Studi
1) Dapat memberikan tambahan wawasan tentang perlunya penerapan
teknik kancing gemerincing dalam proses pembelajaran
2) Memperoleh teknik alternatif dalam pembelajaran yang diminati
oleh siswa.
c. Kepala Sekolah
1) Dapat memberikan sumbangan yang berarti kepada sekolah dalam
perbaikan kualitas pembelajaran di Madrasah Tsanawiyah Nurul
Ummah khususnya dan sekolah yang lain umumnya
2) Mendorong guru untuk mewujudkan kreatifitas dalam mengajar
metematika.
d. Mahasiswa
1) Dapat menjadi pengalaman yang sangat berarti sekaligus memberi
bekal dan masukan untuk mempersiapkan diri dalam proses
pembelajaran sebagai calon pendidik
2) Mampu menerapkan pendekatan VAK dengan teknik kancing
gemerincing sebagai upaya meningkatkan motivasi dan keaktifan

siswa.



BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN
1. Motivasi Siswa

Proses Pembelajaran dengan menggunakan pendekatan
pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik
kancing gemerincing dalam presentasi kelas, diskusi kelompok dan
berlomba-lomba menjawab soal pada penelitian tindakan kelas ini dapat
meningkatkan motivasi siswa dalam belajar matematika.

Data yang digunakan adalah hasil pengisian angket siswa yang
telah ditriangulasikan dengan data hasil observasi aktivitas guru dan
siswa, catatan lapangan, wawancara tak terstruktur, serta dokumentasi.
Hasil perhitungan angket menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa
yaitu 69,29 % dengan kualifikasi tinggi pada siklus I dan meningkat
menjadi 72,72 % dengan kualifikasi tinggi pada siklus II. Dari sini terlihat
terjadi  peningkatan sebesar 3,41 %. Sehingga peneliti dapat
menyimpulkan bahwa Penerapan pendekatan pembelajaran VAK
(Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik kancing gemerincing
pada pembelajaran matematika dapat meningkatkan motivasi belajar
siswa kelas VIII MTs Nurul Ummah Kotagede Yogyakarta.

2. Keaktifan Siswa
Proses Pembelajaran dengan menggunakan pendekatan

pembelajaran VAK (Visualization Auditory Kinesthetic) dengan teknik

102



103

kancing gemerincing dalam presentasi kelas, diskusi kelompok dan
berlomba-lomba menjawab soal pada penelitian tindakan kelas ini dapat
meningkatkan keaktifan siswa dalam belajar matematika. Hasil
perhitungan angket menunjukkan bahwa keaktifan belajar siswa yaitu
64,23 % dengan kualifikasi tinggi pada siklus I dan meningkat menjadi
67,97 % dengan kualifikasi tinggi pada siklus II. Dari sini terlihat terjadi
peningkatan sebesar 3,74 %. Sehingga peneliti dapat menyimpulkan
bahwa Penerapan pendekatan pembelajaran VAK (Visualization Auditory
Kinesthetic) dengan teknik kancing gemerincing pada pembelajaran
matematika dapat meningkatkan keaktifan belajar siswa kelas VIII MTs

Nurul Ummah Kotagede Yogyakarta.

B. KETERBATASAN PENELITIAN

Dalam penelitian tindakan ini terdapat beberapa kekurangan antara lain:

1.

Penelitian hanya dilakukan pada pokok bahasan tertentu dan hanya
mencoba mencapai target yang diharapkan sehingga keberhasilan yang
optimal belum tampak.

Jam pelajaran yang kadang terpotong dengan pelajaran sebelumnya atau
setelahnya sehingga terkadang prosedur pelaksanaan pembelajaran tidak

terlaksana seutuhnya
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C. SARAN

Berdasarkan hasil akhir dari penelitian ini, maka peneliti menyarankan

kepada beberapa pihak agar:

1.

Pembelajaran matematika dengan menggunakan pendekatan pembelajaran
VAK (Visualization Audirtory Kinesthetic) dengan teknik kancing
gemerincing hendaknya dijelaskan terlebih dahulu kepada siswa agar
siswa tidak bingung pada saat proses pembelajaran berlangsung.

Pada saat guru akan menerapkan pendekatan dan teknik ini, guru harus
lebih mempersiapkan segalanya di awal seperti soal-soal yang akan
diberikan pada waktu diskusi.

Pendekatan pembelajaran VAK (Visualization Audirtory Kinesthetic)
dengan teknik kancing gemerincing yang diterapkan ini berhasil sehingga
sebaiknya bisa diterapkan dalam pembelajaran, khususnya pelajaran
matematika dan umumnya pada pelajaran-pelajaran lainnya.

Proses pembelajaran harus diamati secara seksama agar dapat diketahui

terlaksana atau tidak terlaksananya setiap kegiatan.
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