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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk menguji pengaruh variabel GDP, Perdagangan 

Internasional dan Inflasi terhadap utang luar negeri, penelitian ini dilakukan dengan 

teori Dependency, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, alat regresi yang 

digunakan dalam penelitian adalah data panel dengan alat bantu olah data yaitu 

eviews 10, sampel penelitian ini yaitu 10 negara dengan utang per kapita tertinggi 

di dunia dengan periode pengamatan dari tahun 2010-2019. GDP tidak berpengaruh 

terhadap utang luar negeri di 10 negara dengan utang per kapita tertinggi. Impor 

(IMP) memiliki pengaruh negatif yang signifikan terhadap utang luar negeri di 10 

negara dengan utang per kapita tertinggi, semakin bagus nilai impor maka tinggi 

pendapatan negara tersebut, sehingga negara tersebut akan mampu untuk 

membayar utang luar negerinya. Inflasi (INF) tidak berpengaruh terhadap utang 

luar negeri di 10 negara dengan utang per kapita tertinggi, semakin tinggi inf bisa 

mengakibatkan semakin turun nilai tukar uang tersebut terhadap nilai mata uang 

asing, apabila terus terjadi akan mengakibatkan negara tersebut tidak bisa 

membayar utang. 

 

Kata Kunci: GDP, Import, Inf, utang luar negeri 

 

 

 



 
 

 

 

Abstrac 

This study was conducted to examine the effect of the variables GDP, 

International Trade and Inflation on foreign debt, this study was conducted using 

the theory of dependency, this study used quantitative methods, the regression tool 

used in this study was panel data using data processing tools eviews 10, The sample 

of this research is 10 countries with the highest debt per capita in the world with 

an observation period from 2010-2019. GDP has not a effect on foreign debt in 10 

countries with the highest debt per capita, the better a country's GDP, the greater 

the country's ability to pay debts, therefore GDP has a positive effect on foreign 

debt. Imports (IMP) have a significant negative effect on foreign debt in 10 

countries with the highest debt per capita, the better the import value, the higher 

the country's income, so that the country will be able to pay its foreign debt. 

Inflation (INF) has not effect on foreign debt in 10 countries with the highest debt 

per capita, the higher the inflation rate, the lower the exchange rate against foreign 

currencies, if it continues it will result in the country unable to pay its debt. 

Key Words: GDP, Import, Inf, external debt 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Utang luar negeri adalah bentuk kegiatan ekonomi yang diinspirasi oleh 

Marshall Plan, yaitu modal dari negara maju dipindahkan ke negara 

berkembang. Aliran modal masuk ini dimaksudkan untuk menjamin 

pertumbuhan ekonomi di beberapa negara. Akan tetapi kenyataannya, utang 

luar negeri ini membawa fenomena tersendiri. 

Dalam suatu negara, peningkatan taraf pembangunan ekonomi dan hidup 

masyarakat sudah pasti menjadi kewajiban. Kebutuhan konstruksi merupakan 

kebutuhan vital bagi negara. Dalam upaya mencapai pertumbuhan dan 

kemakmuran, diperlukan dana modal yang sangat banyak guna memungkinkan 

pertumbuhan tersebut. Hal ini bisa dilakukan dengan upaya meningkatkan 

pendapatan nasional yang dapat digunakan untuk biaya pembangunan. Akan 

tetapi upaya untuk meningkatkan pendapatan nasional, negara masih 

menghadapi beberapa kendala, salah satunya adalah keterbatasan permodalan. 

Untuk mengatasi kekurangan modal, negara  telah memobilisasi sebagian 

modal dari luar negeri melalui utang luar negeri. 

Pembangunan ekonomi merupakan suatu proses untuk meningkatan 

pendapatan bruto dan pendapatan per kapita dengan selalu memperhatikan 

pertumbuhan penduduk dan perubahan mendasar yang menyertai struktur 

ekonomi negara dan distribusi pendapatan bagi masyarakat suatu negara 

(Maljid, 2013). Dengan kata lain, pertumbuhan ekonomi adalah proses 
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peningkatan pengeluaran per kapita dalam jangka panjang juga 

menggambarkan prosentase keberhasilan suatu pembangunan. Situasi ini 

ditunjukan oleh penanaman modal dalam sistem perekonomian suatu negara. 

Sedangkan Todaro menyatakan pembangunan adalah suatu 

multidimensional yang meliputi beberapa perubahan dasar pada struktur sosial, 

dan institusi-institusi nasional, nilai serta norma masyarakat, selain percepatan 

akselerasi pertumbuhan ekonomi, pembangunan juga bisa menangani 

pengentasan kemiskinan, serta perbedaan pendapatan. Dana yang besar sangat 

di butuhkan untuk dapat melaksanakan pembangunan nasional setiap negara. 

Akan tetapi, untuk memenuhi kebutuhan dana tersebut tidak semua negara bisa 

memenuhinya. Oleh karena itu, pemerintah memiliki opsi untuk menggunakan 

utang luar negeri sebagai solusi dari keterbatasan modal pembangunan. Utang 

luar negeri diperlukan untuk membiayai proyek-proyek.pembangunan dan 

program-program pembangunan yang ditujukan untuk.meningkatkan 

kesejahteraan rakyat (Tambunan, 2008). 

Dalam neraca pembayaran, surplus transaksi berjalan merupakan salah 

satu sumber pendapatan nasional, yaitu rasio jumlah yang diterima dari luar 

negeri dan jumlah yang dibayarkan di luar negeri. Dengan kata lain 

menunjukkan total aktivitas perdagangan luar negeri, neraca perdagangan dan 

neraca ekspor dan impor. Ketika neraca pembayaran defisit. Akan menjadi 

masalah yang sangat serius jika negara yang memiliki utang tidak bisa 

membayar utang luar negerinya. Beberapa negara terjebak dalam krisis utang 

luar negeri, yang menyebabkan utang negara yang besar sehingga world bank 
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dan IMF mendesak supaya negara menerapkan bebrapa program penyesuaian 

struktural dalam ekonomi nasional mereka, sebagai syarat utama untuk bisa 

mengambil pinjaman yang baru atau mengurangi terhadap pinjaman yang lama 

(Tambunan, 2008).  

Utang luar negeri dapat membebani negara kreditor dengan tingkat 

bunga tertentu jika harus menutupi modal atau biaya pengembangan. Utang luar 

negeri beberapa negara saat ini tidak hanya digunakan untuk biaya 

pembangunan saja, juga sebagai biaya untuk mengembalikan utang luar negeri 

sebelum-sebelumnya, sehingga konsep utangnya seperti gali lubang tutup 

lubang. Utang luar negeri di sebuah Negara terus meningkat dari tahun ke tahun 

Jika utang luar negeri dibayarkan atau pembayaran cicilan pokok utang 

ditambah dengan bunganya menggunakan utang luar negeri yang baru, padahal 

utang luar negeri yang baru juga memiliki tingkat bunga tertentu, maka hal ini 

dapat mengakibatkan penumpukan utang luar negeri karena penumpukan bunga 

akibat utang luar negeri yang berlapis (Aulia, 2014).  

Tabel 1.1 Total Utang Luar Negeri Negara dengan utang Luar Negeri 

Negeri Tertinggi per kapita 2014-2019 (dalam US$) 

Negara  2016 2017 2018 2019 2020 

Bulgaria 39994027753.10 40989144703.60 40103457338.40 40501402414.80 43347397245.20 

Kazakhstan 163488458648.40 158948966204.60 156979029654.80 158958005233.40 162974379888.50 

Lebanon 69509159841.80 74165438618.90 79650131632.70 73893126216.70 68865417339.40 

Maldives 1221999437.30 1515722991.10 2339711918.20 2679184642.90 3351712547.70 

Montenegro 6220223867.30 7218787356.90 8027011402.50 8339382593.60 9722712647.40 

Mongolia 24612081479.10 27963178992.60 29788573487.90 31649904769.50 33236211399.40 

Mauritius 10464134314.20 15847138721.30 16112456258.70 18162452892.70 18527475048.50 

Panama 89440297342.60 93148803468.40 100310977753.70 107415987705.10 108866240274.60 

Romania 96117936188.00 114007964316.10 112546911481.60 118298177700.60 142389651029.00 
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Venezuela 175794852101.70 176106439637.50 182938102104.20 185598307793.60 189305601067.60 

Sumber: Wordbank 2022 

Dari data tersebut peneliti tertarik untuk menganasis apakah yang 

menyebabkan negara-negara tersebut memiliki utang negara perkapita yang 

begitu tinggi. Selama ini belum ada yang meneliti dari segi utang perkapita 

sebuah negara, akan tetapi kebanyakan penelitian tertuju pada sebuah negara. 

Pemerintah mengambil utang luar negeri untuk mengatasi kekurangan 

dana investasi, juga untuk meningkatkan pertumbuhan ekonomi (Todaro & 

Smith, 2006). Selain itu utang luar negeri merupakan upaya menutup defisit 

anggaran pendapatan dan belanja negara, akibat pembiayaan pengeluaran yang 

rutin dan pengeluaran pembangunan yang besar. Dengan demikian, 

perkembangan pertumbuhan ekonomi dapat dikendalikan sesuai dengan target 

yang sudah ditetapkan (Fadillah, 2018). 

Menganalisis apa yang mempengaruhi utang luar negri penulis 

menggunakan dependency theory, teori ketergantungan adalah situasi di mana 

ekonomi negara-negara tertentu dikondisikan oleh perkembangan dan 

pelebaran ekonomi lain yang menjadi sasaran negara maju (Santos, 1970). Teori 

ini akan diwakilkan oleh variabel GDP, impor, dan nilai tukar rupiah terhadap 

dolar (nilai kurs). 

Ada banyak penelitian yang menggunakan teori ini, salah satunya 

penelitian yang dilakukan oleh Arfah menyimpulkan bahwa Variabel GDP 

mempunyai dampak positif yang signifikan terhadap utang luar negeri 

Indonesia. Utang luar negeri akan meningkat seiring mengikuti peningkatan 

GDP. Ini karena kenaikan GDP masih relatif kecil karena peningkatan utang 
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luar negeri yang terus meningkat setiap tahun (Arafah, 2016). 

Penelitian oleh Puspitaningrum, hasil penelitiannya menunjukkan bahwa 

defisit anggaran, pendapatan nasional berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap utang luar negeri sedangkan tabungan domestik tidak berpengaruh 

signifikan. pengeluaran dalam negeri mempunyai pengaruh yang negatif dan 

signifikan terhadap utang luar negeri Indonesia. Devi (2017) menunjukkan 

bahwa GDP dan defisit anggaran berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

utang luar negeri di Indonesia. Berdasarkan uji simultan terdapat pengaruh 

negatif dan signifikan terhadap utang luar negeri. Berdasarkan uji simultan 

terdapat pengaruh yang signifikan antara GDP, defisit anggaran dan belanja 

pemerintah terhadap utang luar negeri (Puspitaningrum, 2018). 

Impor diartikan sebagai perdagangan yang dilakukan oleh antar negara 

dengan dasar saling percaya dengan tujuan saling menguntungkan. 

Perdagangan internasional juga dilakukan oleh Negara berkembang, tidak 

hanya dilakukan oleh Negara maju saja, namun dengan adanya perdagangan 

internasonal seseorang bisa menjelajahi Negara lain untuk mendatangkan 

komoditi tertentu, melakukan transaksi pembelian komoditi untuk ia transfer ke 

negaranya. Ia juga bisa mengambil komoditi untuk dijual di Negara lain 

sehingga ia akan memberikan harga komoditi tersebut untuk negaranya 

(Taqiyuddin, 2014). 

Penelitian Salawati Ulfa dan T. Zulham (2017) menunjukkan bahwa 

produk domestik bruto berpengaruh signifikan secara positif terhadap utang luar 

negeri. Hasil ini menunjukan bahwa utang luar negeri mengalami peningkatan 
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seiring meningkatnya produk domestik bruto. Hasil penelitian selanjutnya 

menunjukkan pertumbuhan ekonomi memilki pengaruh langsung terhadap 

investasi akan tetapi sebaliknya tidak. 

Terkait dengan pengaruh inflasi, yang beberapa peneliti sebelumnya 

sudah meneliti, walaupun masih ada GAP dimana terdapat perbedaan diantara 

hasil penelitian yang satu dengan yang lain. Seperti penelitian Saputra (2018) 

menunjukan bahwa inflasi pada jangka panjang berpengaruh negatif dan 

signifikan, sementara itu (2016) menunjukan bahwa tingkat inflasi tidak 

berpengaruh terhadap utang luar negeri.  

Dari beberapa keterangan yang telah disampaikan terlihat bahwa peneliti 

ingin melihat dan memastikan bahwa variabel GDP, Impor, dan kurs 

merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi beban utang luar negeri 

suatu negara. Oleh karena itu, penulis tertarik mengambil judul “Determinan 

Permintaan Utang Luar Negeri Di 10 Negara Dengan Hutang Per kapita 

Tertinggi 2020”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat disimpulkan beberapa 

rumusan masalah, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh GDP terhadap permintaan utang luar negeri di 10 

negara  dengan hutang tertinggi per kapita 2020? 

2. Bagaimana pengaruh Import terhadap permintaan utang luar di 10 negara  

dengan hutang tertinggi per kapita 2020? 

3. Bagaimana pengaruh Inflasi terhadap permintaan utang luar negeri di 10 

negara  dengan hutang tertinggi per kapita 2020? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini mempunyai tujuan 

sebagai berikut: 

1. Menganalisis bagaimana pengaruh GDP terhadap permintaan utang luar 

negeri di 10 negara dengan hutang per kapita tertinggi 2020 

2. Menganalisis bagaimana pengaruh Impor terhadap permintaan utang luar di 

10 negara dengan hutang per kapita tertinggi 2020 

3. Menganalisis bagaimana pengaruh Inflasi terhadap permintaan utang luar 

negeri di 10 negara dengan hutang per kapita tertinggi 2020 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitin ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai: 

1. Bagi penulis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan ilmu 

pengetahuan penulis tentang beberapa faktor yang berpengaruh terhadap 

permintaan utang luar negeri di 10 negara dengan hutang per kapita tertinggi  

2. Bagi Masyarakat, diharapkan bisa memberikan wawasan pengetahuan 

tentang utang luar negeri. 

3. Bagi pemerintah, penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan atau 

pertimbangan dalam menentukan kebijakan utang luar negeri. 

 

E. Sistematika Pembahasan  

Dalam penelitian ini, sistematika penulisan terdiri dari lima bab, masing-

masing menguraikan yang secara garis besar dapat dijelaskan sebagai berikut: 
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Bab I Pendahuluan, dimana menjadi tolak ukur dan menjadi acuan dalam 

proses penelitian yang akan dilakukan. Bab ini memuat empat sub bab yaitu 

latar belakang yang menguraikan isu dan berbagai fenomena terkait utang lluar 

negeri suatu negara. Selanjutnya rumusan masalah, menjadi inti permasalahan 

engan di dilanjutkan dengan tujuan dan manfaat penelitian untuk menampilkan 

urgensi penelitian ini. Bab ini diakhiri dengan sistematika pembahasan sebagai 

arah penelitian. 

Bab II Landasan Teori, memuat tinjauan pustaka dan hasil-hasil penelitian 

sebelumnya yang sejenis dan yang pernah dilakukan untuk mengetahui posisi 

penelitian. Bab ini juga menampilkan kerangka pemikiran dan hipotesis. 

Bab III Metode Penelitian, memuat deskripsi tentang bagaimana penelitian 

akan dilakukan secara operasional yang menjelaskan variabel penelitian, 

definisi operasional, jenis dan sumber data, metode pengumpulan data, serta 

metode analisis. 

Bab IV Penelitian dan Pembahasan, diawal akan dijelaskan secara singkat 

keadaan utang luar negeri negara-negara yang menjadi objek penelitian. 

Kemudian bab ini dilanjutkan tentang analisi penelitian dan pembahasan dari 

pengelolaan data. Serta menjawaban atas seluruh pertanyaan penelitian yang 

telah di sebutkan di BAB I. 

Bab V Penutup, yang merupakan kesimpulan dari jawaban akhir rumusan 

permasalahan dalam penelitian ini. Bab ini juga akan disampaikan saran serta 

implikasi kepada pihak-pihak yang berkepentingan dengan penelitian ini. Saran 

atau implikasi kebijkan yang dapat diturunkan berdasarkan temuan utama 
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penelitian ini. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pada bagian bakhir ini disampaikan kesimpulan dari hasil analisis dan 

pembahasan penelitian serta jawaban atas rumusan masalah yang bisa diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

GDP tidak berpengaruh terhadap utang luar negeri di 10 negara dengan 

utang per kapita tertinggi. Impor (IMP) berpengaruh negatif secara signifikan 

terhadap utang luar negeri di 10 negara dengan utang per kapita tertinggi, 

semakin rendah nilai impornya maka negara tidak akan memiliki tanggungan 

hutang yang tinggi, sehingga negara tersebut akan mampu untuk membayar 

utang luar negerinya. Dan Inflasi (INF) tidak memiliki pengaruh terhadap utang 

luar negeri di 10 negara dengan utang per kapita tertinggi.  

 

B. Implikasi 

1. Implikasi teoritis: Studi ini menghasilkan kesimpulan manajemen ekonomi 

yang baik secara kolektif belum mempengaruhi utang luar negeri, temuan 

ini belum mendukung teori ketergantungan, variabel GDP, impor dan inflasi 

tidak seluruhnya mempengaruhi utang luar negeri. 

2. Implikasi kebijakan: Studi ini menghasilkan tata kelola ekonomi yang baik 

yang mempengaruhi utang luar negeri dari 10 negara dengan utang per 

kapita tertinggi. Pengamatan itu menjadi masukan bagi pemerintah untuk 

mengelola perekonomian dengan lebih baik. Berdasarkan penelitian, 
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pemerintah harus mengendalikan variabel GDP, PI dan inflasi agar kita bisa 

melunasi hutang dan mengambil hutang yang lebih besar jika diperlukan. 

 

C. Keterbatasan dan Saran 

Penulis menyadari bahwa penelitian ini mempunyai banyak kekurangan, 

penulis berharap kekurangan atau kelemahan tersebut nantinya bias diperbaiki 

pada penelitian selanjutnya, beberapa keterbatasan dan saran dari penelitian ini 

adalah: 

1. Variabel penelitian sangat perlu untuk ditambah dari segi variabel 

independen dan mungkin bisa ditambah dengan variabel control, hal ini bisa 

memungkinkan untuk lebih meyakinkan dalam kesimpulan. 

2. Data penelitian masih kurang, walaupun peneliti sudah mengambil dalam 

jangka waktu 10 tahun, jika periode analisis lebih dari 10 mungkin akan bisa 

mendapatkan kesimpulan yang lebih meyakinkan. 
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