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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan partisipasi siswa dan prestasi
belajar biologi dengan menggunakan metode diskusi tipe Buzz Group pada materi
pokok sistem reproduksi kelas XI MAN II Yogyakarta TA 2009/2010.

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian tindakan kelas
(Classroom Action Research). Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI MAN II
Yogyakarta tahun ajaran 2009/2010. Data yang dikumpulkan berupa data
partisipasi siswa dalam proses pembelajaran dengan menggunakan metode diskusi
tipe Buzz Group dengan menggunakan lembar observasi dan data prestasi belajar
biologi siswa dengan menggunakan Pre Test dan Post Test. Data partisipasi dan
prestasi belajar tersebut kemudian dianalisis secara deskriptif dengan menyajikan
tabel distribusi frekuensi data tunggal dan tabel distribusi relatif yang telah
melalui proses kuantifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode diskusi tipe Buzz Group dapat
meningkatkan partisipasi dan prestasi belajar biologi siswa kelas XI MAN II
Yogyakarta. Banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk mencapai
peningkatan partisipasi dan prestasi belajar biologi siswa sebanyak dua siklus.
Peningkatan partisipasi = siswa yang muncul adalah: membaca buku referensi
meningkat 41,6%, membaca selain buku referensi meningkat 66,7%, mengamati
meningkat 54,1%, mendengarkan meningkat 45, 8%, menerima pendapat teman
satu kelompok meningkat 25,0%, menjawab pertanyaan guru meningkat 33,3%,
menjawab pertanyaan teman satu kelompok meningkat 33,3%, menjawab
pertanyaan teman beda kelompok meningkat 50,0%, bertanya pada guru
meningkat 33, 3%, bertanya pada teman satu kelompok meningkat 50, 0%,
bertanya pada teman beda kelompok meningkat 41,6%, presentasi meningkat
12,5%, menanggapi guru meningkat 29, 2%, menanggapi teman satu kelompok
meningkat 20, 8%, dan menanggapi pendapat teman beda kelompok meningkat
33,3%. Peningkatan prestasi belajar diperoleh effect size sebesar 1, 41.

Kata Kunci: Partisipasi, prestasi, pembelajaran, diskusi dan Buzz Group
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Ilmu pengetahuan dan teknologi berkembang semakin pesat, hal ini
menuntut adanya keselarasan dan keseimbangan di bidang yang lain, misalnya
bidang pendidikan. Pemerintah dan pihak-pihak terkait terus melakukan upaya-
upaya untuk meningkatkan kualitas pendidikan. Salah satu langkah yang
dilakukan oleh pemerintah adalah dengan memberlakukan Kurikulum Tingkat
Satuan Pendidikan (KTSP).

KTSP merupakan kurikulum operasional yang disusun dan dilaksanakan
oleh masing-masing satuan pendidikan atau sekolah. KTSP tersebut memberikan
keleluasaan kepada sekolah untuk merancang, mengembangkan, dan
mengimplementasikan kurikulum sekolah sesuai dengan situasi, kondisi dan
potensi keunggulan lokal yang bisa dimunculkan oleh sekolah.'

KTSP diharapkan bisa mendorong peserta didik mencapai kompetensi-
kompetensi tertentu yang sudah ditentukan, baik kompetensi kognitif, afektif
maupun psikomotorik. Untuk mencapai kompetensi-kompetensi tersebut
diperlukan berbagai metode dalam proses pembelajaran. Dalam konteks ini guru
harus kreatif dan berwawasan luas tentang metode pembelajaran. Guru juga harus

mengetahui tingkat kesulitan materi sehingga dalam menerapkan suatu metode

'Forum Guru, Http: //www.pikiran-rakyat.com/cetak/2006/082006/28/99/forum guru. htm, tanggal
14 Oktober 2006 diakses pukul 13.30-14.30 WIB




pembelajaran, siswa dapat mencapai kompetensi-kompetensi yang telah
ditentukan tersebut secara maksimal.

Proses pembelajaran yang inovatif perlu diwujudkan, dan untuk itu perlu
memahami hal-hal berikut: (1) hakikat pembelajaran; (2) teknik dan metode
pembelajaran; (3) prinsip pembelajaran; (4) cara-cara atau metode penerapan
manajemen kelas secara efektif; (5) teori-teori belajar; dan (6) profesionalisme
dalam pembelajaran.” Proses pembelajaran yang monoton jika dilaksanakan di
sekolah akan mengakibatkan siswa bosan dan tidak kreatif, maka pada umumnya
di sekolah berkembang metode pembelajaran yang inovatif sesuai yang
dikemukakan Wolfolk dan Nicolich, bahwa “Learning always involves a change

. . 93
in the person who is learning.”

MAN 1II Yogyakarta merupakan sekolah tingkat atas yang bernaung
dibawah Departemen Agama dan diharapkan mampu melahirkan keluaran yang
mampu bersaing dan handal, disamping memiliki jiwa dan kepribadian yang
islami. Kegiatan pembelajaran MAN II Yogyakarta sudah menggunakan fasilitas-
fasilitas yang mendukung kegiatan tersebut, seperti laboratorium, ruang komputer,
ruang UKS, perpustakaan dan ruang kelas yang representatif, khususnya pada

kelas X1 IPA 1.

Kelas XI IPA 1 mempunyai siswa sebanyak 24 orang, kondisi bangunan
ruang kelas ini cukup representatif untuk kegiatan belajar, meja kursi terbuat dari
kayu, papan tulis whiteboard dan lampu ruangan cukup banyak sehingga

penerangan kelas tidak ada masalah. Posisi meja siswa dibuat huruf U dengan

% Suyanto, Strategi Pembelajaran Aktif, Grafindo: Bandung, 2006, hal 11
? Wolfolk dan Nicolich, Creative and Inovatif Learning, Erlangga: Jakarta, 2009, hal 104



meja guru berada di tengah dengan tujuan agar siswa bisa saling berhadapan dan
mudah membentuk kelompok serta siswa tidak akan terganggu ketika melihat
papan tulis.

Berdasarkan pengamatan terhadap aktifitas riil di kelas, kegiatan elajar
mengajar cenderung monoton dan tidak menarik. Dalam kegiatan pembelajaran
guru menggunakan strategi team teaching dengan menerapkan metode-metode
seperti tanya jawab dan ceramah. Dengan metode tersebut seharusnya siswa
benar-benar aktif di kelas. Tetapi dari hasil pengamatan, siswa masih kurang
partisipatif. Hal ini ditandai dengan masih banyaknya siswa yang hanya duduk
diam, menulis materi hanya jika disuruh, tidak berani mengajukan pertanyaan dan
menjawab pertanyaan dengan ragu-ragu. Hanya beberapa siswa yang melakukan
aktifitas belajar seperti mendengarkan materi yang disampaikan guru, mencatat
hal-hal penting dari penjelasan guru, melakukan diskusi dengan teman sebangku
dalam menjawab pertanyaan guru. Hal ini tidak sesuai dengan kurikulum yang
menekankan pada tiga ranah untuk dikembangkan.

Pembelajaran yang terjadi belum menunjukkan partisipasi siswa secara
maksimal, sehingga prestasi yang didapatkan oleh siswa belum optimal. Biologi
merupakan salah satu mata pelajaran yang mempelajari tentang kehidupan. Dalam
pembelajaran Biologi seorang siswa harus menggunakan metode ilmiah yaitu
menggali pengetahuan melalui penyelidikan atau penelitian, mengkomunikasikan
pengetahuannya kepada orang lain, menggunakan keterampilan berpikir, dan

menggunakan sikap dan nilai ilmiah. Oleh karena itu perlu adanya suatu



pembelajaran yang efektif dan efisien yaitu dengan menggunakan metode

pembelajaran yang bisa memecahkan persoalan tersebut.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan analisis situasi di atas ditemukan hal-hal berikut: (1) Siswa
kelas XI IPA 1 MAN II Yogyakarta, cenderung pasif ketika pembelajaran
berlangsung. Siswa kurang partisipatif dalam menjawab pertanyaan guru,
mengajukan pertanyaan, ide atau pendapat. Selain itu masih banyak siswa yang
tidak membawa dan membaca buku referensi, tidak fokus dalam mendengarkan
materi yang disampaikan guru dan tidak konsentrasi saat mengerjakan soal. (2)
Guru masih menggunakan metode ceramah dan tanya jawab, sehingga kegiatan
belajar mengajar berlangsung monoton dan kurang menarik. (3) Peserta didik
dalam sebuah kelompok besar menjadikan suasana belajar kurang efektif, karena
setiap orang tidak mempunyai kesempatan yang sama dalam mengemukakan ide,
pendapat ataupun gagasan. Hanya siswa tertentu saja yang terlihat menonjol dan
aktif berpartisipasi. Disini terlihat bahwa beberapa siswa dominan, sedang siswa
yang lain cenderung pasif. (4) Diperlukan metode pembelajaran yang menarik dan
dapat memberi ruang kepada setiap siswa untuk ikut aktif berpartisipasi dalam
kegiatan belajar mengajar dan metode diskusi tipe Buzz Group  yang
mengutamakan pembagiaan kelompok besar menjadi kelompok-kelompok kecil
adalah metode yang cocok untuk diterapkan di kelas dengan peserta didik cukup

besar seperti pada kelas XI IPA 1 MAN II Yogyakarta.



C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah sebagaimana dikemukakan diatas, maka

dalam penelitian ini dibatasi pada masalah:

1.

Penelitian ini berusaha untuk meningkatkan partisipasi siswa dan prestasi

belajar biologi siswa kelas XI IPA 1 MAN II Yogyakarta.

. Penggunaan metode diskusi tipe Buzz Group pada siswa kelas XI IPA 1 MAN

IT Yogyakarta.

. Materi Pokok pada penelitian ini adalah sistem reproduksi pada manusia.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan pembatasan

masalah yang ada, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1.

Bagaimanakah peningkatan partisipasi belajar biologi siswa kelas XI IPA 1
MAN II Yogyakarta melalui metode diskusi tipe Buzz Group?
Bagaimanakah peningkatan prestasi belajar biologi siswa kelas XI IPA 1 MAN

II Yogyakarta melalui metode diskusi tipe Buzz Group?

. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:

. Meningkatkan partisipasi belajar biologi siswa kelas XI IPA 1 MAN II

Yogyakarta melalui metode diskusi tipe Buzz Group pada pokok bahasan

sistem reproduksi pada manusia.



. Meningkatkan prestasi belajar biologi siswa kelas XI IPA 1 MAN II

Yogyakarta melalui metode diskusi tipe Buzz Group pada pokok bahasan

sistem reproduksi pada manusia.

. Manfaat Penelitian

Penelitian tentang upaya meningkatkan partisipasi dan prestasi belajar

biologi dengan metode diskusi tipe Buzz Group pada materi pokok sistem

reproduksi siswa kelas XI MAN II Yogyakarta TA 2009/2010, diharapkan dapat

memberikan manfaat untuk:

1.

Guru, memberikan alternatif untuk menciptakan proses pembelajaran
partisipatif khususnya pada pelajaran biologi sub pokok bahasan sistem
reproduksi.

Siswa, membantu memahami konsep sistem reproduksi dan membantu
meningkatkan partisipasi belajar siswa serta menyeimbangkan perkembangan
ranah kognitif, ranah afektif dan ranah psokimotorik.

Peneliti, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan rujukan untuk

penelitian selanjutnya.

. Batasan Operasional

. Partisipasi siswa, yaitu aktifitas-aktifitas siswa yang diukur dalam penelitian ini

meliputi: (1) visual activities, (2) oral activities, (3) listening activities.

Partisipasi siswa diukur dengan tiga kriteria tersebut. Indikator-indikator yang



akan diukur dijabarkan dari masing-masing kriteria, kemudan dijabarkan lagi
menjadi butir-butir pernyataan. (Lihat lampiran 4)

. Prestasi belajar, yaitu hasil yang dicapai seseorang setelah melakukan
serangkaian aktifitas belajar khususnya pada ruang lingkup ranah kognitif
yakni pengetahuan (C1), pemahaman (C2), aplikasi (C3), analisis (C4), dan
sintesis (C5).

. Metode diskusi tipe Buzz group, istilah Buzz group populer diartikan sebagai
kelompok kecil. Jadi, Buzz group merupakan metode diskusi yang digunakan
dalam kegiatan belajar dengan jumlah peserta didik besar, teknik ini dilakukan
dalam bentuk diskusi kelompok kecil. Langkah-langkah diskusi Buzz group:
(1) Masalah telah ditentukan oleh pendidik dan peserta didik, (2) Pendidik
menunjk beberapa murid untuk membuat kelompok kecil, (3) Pendidik
membagikan bagian-bagian masalah yang harus didiskusikan, (4) kelompok
mulai berdiskusi, (5) setelah itu kelompok kecil bersatu membentuk kelompok
besar, (6) setiap kelompok kecil melaporkan hasil diskusi secara bergantian di
dalam kelompok besar, (7) Pendidik mencatat pokok-pokok pikiran yang telah
disampaikan, (8) Pendidik menugaskan murid untuk merangkum hasil diskusi.

. Sistem reproduksi yaitu upaya makhluk hidup untuk melestarikan jenisnya.
Sistem reproduksi dalam penelitian ini adalah struktur dan fungsi organ

reproduksi dan gangguan atau penyakit pada sistem organ reproduksi manusia.



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan data dan analisis data, maka dari penelitian ini dapat

disimpulkan:

1.

Metode Buzz Group dapat meningkatkan partisipasi belajar Biologi kelas
XII MAN II Yogyakarta. Peningkatan ini ditandai dengan meningkatnya
persentase partisipasi siswa siklus I dan siklus II sebesar 21, 49 %

Metode Buzz Group dapat meningkatkan prestasi belajar Biologi siswa
kelas XII MAN 1II  Yogyakarta. Peningkatan ini ditandai dengan
meningkatnya rerata nilai post test siklus I dan siklus I1. Effect Size dari

kedua siklus sebesar 1,41.

B. Saran

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis menyampaikan beberapa saran yaitu:

1.

Bagi peneliti lain, kiranya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai
pengaruh penerapan metode Buzz Group terhadap ranah psikomotorik dan
ranah afektif.

Bagi guru, mengingat pada mulanya metode ini diterapkan pada kalangan
mahasiswa, maka sangat perlu dilakukan perbaikan-perbaikan dan
penyesuaian-penyesuaian pelaksanaan metode ini terhadap kemampuan

siswa serta alokasi waktu.
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