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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka dapat

dissmpulkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kelekatan
aman terhadap pelatih dengan kepercayaan diri dalam menghadapi kejuaraan
pada atlet UKM Taekwondo Indonesia Dojang UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta
yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi (rxy) sebesar 0.599 dengan p = 0.000
(p<0.05). Ha ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat kelekatan
terhadap pelatih maka semakin tinggi pula kepercayaan diri atlet. Sebaliknya
semakin rendah tingkat kelekatan aman terhadap pelatih maka semakin rendah
juga kepercayaan dirinya.

Sumbangan efektif kelekatan aman terhadap kepercayaan diri dalam
menghadapi kejuaraan pada atlet UKM Tagkwondo Indonesia Dojang UIN Sunan
Kalijaga Y ogyakarta sebesar 35.9% yang dapat dilihat dari nilai R square sebesar
0,359.

B. Saran

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah diuraikan
sebelumnya, maka saran-saran yang peneliti g ukan adalah:
1. Bagi UKM Taekwondo Indonesia Dojang UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta
Perlu bagi atlet untuk lebih bisa meningkatkan kepercayaan diri dan
senantiasa terbuka dengan pelatih sehingga kelekatan bisa terjaga baik antara

pelatih dan atlet. Berbekal pengetahuan ini dapat diterapkan dalam pelatihan
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yang tentunya disesuaikan dengan metode kepelatihan yang ada di UKM
Taekwondo Indonesia Dojang UIN Sunan Kalijaga, mengingat hubungan
kelekatan aman sangat signifikan terhadap kepercayaan diri dalam
menghadapi kejuaraan pada atlet, sehingga metode kepelatihan tidak terlalu
mengedepankan hierarki. Dengan meningkatnya kepercayaan diri dalam
menghadapi kejuaraan pada atlet akan meningkatkan pencapaian prestasi
UKM.

Bagi pendliti selanjutnya

Bagi para peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian ini
dengan tema yang sama, disarankan mempertimbangkan dan mengkontrol
faktor lain yang mempengaruhi kepercayaan diri anata lain, perlakuan
lingkungan, pengalaman, proses belgjar, serta konsep diri.

Peneliti selanjutnya juga dapat mengaitkan variabel bebas yang
digunakan dalam penelitian ini dengan variabel- variabel yang lain. Terutama
memperbaiki dan menyempurnakan alat ukur variabel yang akan digunakan
untuk penelitian selanjutnya, mengingat banyaknya kel emahan secara kualitas

aitem dalam penelitian ini.
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