
 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA PADA 

KEPERCAYAAN DIRI REMAJA PENGGUNA MAKE-UP 

Diajukan kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

Oleh :  

Rizka Febriani 

17107010157 

Pembimbing : 

Ismatul Izzah, S.Th.I., M.A 

NIP:19840703 201503 2 002 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI  

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUMANIORA  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA  

YOGYAKARTA  

2023 



i 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : Rizka Febriani  

NIM  : 17107010157 

Prodi   : Psikologi 

 Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul 

“Hubungan Dukungan Teman Sebaya Pada Kepercayaan Diri Remaja 

Pengguna Make-up” merupakan hasil karya peneliti dan bukan plagiasi 

karya orang lain. 

 Apabila suatu hari nanti penelitian ini dinyatakan plagiasi, peneliti 

siap bertanggungjawab sesuai dengan aturan yang berlaku di UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. Demikian pernyataan ini saya buat dan digunakan 

dengan semestinya. 

 

 

 

 

 

                                  Yogyakarta,  Februari 2023 

Yang menyatakan,  

 

 

                                                                           Rizka Febriani 

  



ii 
 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga     

FM-UINSK-BM-05-03/R0       

                             

NOTA DINAS PEMBIMBING SKRIPSI / TUGAS AKHIR 

Kepada 

Yth. Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

UIN Sunan Kalijaga 

Di Yogyakarta  

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk mengoreksi serta 

mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami selaku pembimbing 

berpendapat bahwa skripsi saudara : 

Nama  : Rizka Febriani 

NIM  : 17107010157 

Prodi  : Psikologi 

Judul  : Hubungan Dukungan Teman Sebaya Pada Kepercayaan Diri 

Remaja Pengguna Make-up  

Sudah dapat diajukan kembali kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

Program Studi Psikologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu dalam program studi 

Psikologi. 

Dengan ini kami mengharap agar skripsi / tugas akhir Saudara tersebut di 

atas dapat segera dimunaqosyahkan. Atas perhatiannya kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Yogyakarta,  Februari 2023 

Dosen Pembimbing Skripsi 

 

 

 

Ismatul Izzah., S. Thi., M.A 

                                                NIP. 19840703201503 2002 

  



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

HALAMAN MOTTO 

 

You can do anything, but not everything 

(David Allen) 

  



v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur atas kehadirat Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat dan nikmat-Nya sehingga karya ini dapat 

terselesaikan. Sebagai rasa terima kasih yang tiada terhingga saya 

persembahkan karya ini kepada: 

ALMAMATER 

Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

Program Studi Psikologi 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

DOSEN PEMBIMBING 

Kepada yang terhormat, 

Ibu Ismatul Izzah, S.Th.I., M.A 

KELUARGA 

Kepada yang terhormat orang tua saya, 

Bapak Fauzandan Ibu Ermiza 

Kakak dan adik saya Desti, Puput, Sindi, Farel 

Suami dan anak saya Rolan sataong dan Sean Anka  

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan kasih, berkat, rahmat dan hidayah-Nya, serta 

memberikan kemudahan dan kelancaran dalam penyelesaian skripsi 

saya yang berjudul “Hubungan Dukungan Teman Sebaya Terhadap 

Kepercayaan Diri Remaja Pengguna Make-up”. Skripsi ini disusun 

dengan maksud untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu 

syarat kelulusan Prodi Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan 

Humaniora Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

 Ucapan terima kasih peneliti sampaikan kepada semua pihak yang 

dengan sukarela memberikan kesempatan, bantuan, pemikiran, tenaga dan 

fasilitas sehingga proses penyusunan skripsi ini berjalan lancar. Oleh karena 

itu, dengan segala kerendahan hati peneliti ucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Mochammad Shodiq, S.Sos., M. Si., selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Sosial dan humaniora UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta  

2. Ibu Lisnawati, S.Psi., M.Psi., selaku Ketua Program Studi Psikologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta  

3. Ibu Ismatul Izzah, S. Th. I., M. A selaku dosen pembimbing skripsi 

yang telah dengan sabar membimbing saya dalam pengerjaan 

penelitian ini sehingga selesai. Terima kasih banyak atas waktu, 

tenaga, ilmu dan kesabaran yang telah Ibu berikan kepada saya. 

Tiada kata yang dapat mewakilkan rasa terima kasih saya, semoga 

Allah SWT membalas segala kebaikan ibu.  

4. Ibu Rita Setyani Hadi Sukirno, S. Psi., M. Psi selaku dosen 

pembimbing akademik.  

5. Ibu Rita Setyani Hadi Sukirno, S. Psi., M. Psi selaku dosen penguji 1 

6. Seluruh dosen dan karyawan Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

yang telah memberikan kebaikan ilmu serta krama selama peneliti 

menempuh ilmu  



vii 
 

7. orang tua saya bapak Fauza ndan Ibu Ermiza Kakak dan adik saya 

Desti, Puput, Sindi, Farel serta Suami dan anak saya Rolan sataong 

dan Sean Anka  

8. Teman-teman Prodi Psikologi angkatan 2017 khususnya kelas D 

yang telah bersedia berbagi ilmu, memberikan dukungan serta 

motivasi yang membantu dalam kelancaran penyusunan skripsi ini.  

9. Subjek penelitian yang telah bersedia menjadi responden di dalam 

penelitian ini, sehingga penelitian ini dapat selesai. 

Semoga amal kebaikan yang telah diberikan semua pihak 

mendapatkan pahala dari Allah SWT.  

 

Yogyakarta, Februari 2023 

Peneliti, 

 

 

 

Rizka Febriani 

NIM.17107010157  

 

 

 

  



viii 
 

 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN .............................................................. i 

NOTA DINAS PEMBIMBING SKRIPSI / TUGAS AKHIR ................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................................... iii 

HALAMAN MOTTO .................................................................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................................... v 

KATA PENGANTAR .................................................................................................. vi 

DAFTAR ISI............................................................................................................... viii 

DAFTAR BAGAN ....................................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ xi 

INTISARI ................................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ................................................................................................................. xiv 

BAB I .............................................................................................................................. 1 

PENDAHULUAN ......................................................................................................... 1 

1. LATAR BELAKANG ....................................................................................... 1 

2. TUJUAN PENEITIAN ..................................................................................... 5 

3. MANFAAT PENELITIAN .............................................................................. 5 

1. Manfaat teoritis ............................................................................................... 5 

2. Manfaat praktis ............................................................................................... 5 

4. KEASLIAN PENELTIAN ............................................................................... 5 

1. Keaslian judul ................................................................................................. 7 

2. Keaslian teori .................................................................................................. 8 

3. Keaslian alat ukur ........................................................................................... 8 

4. Keaslian subjek penelitian .............................................................................. 8 

BAB II .......................................................................................................................... 10 

DASAR TEORI ........................................................................................................... 10 

A. Kepercayaan diri ............................................................................................. 10 

a. Pengertian kepercayaan diri .......................................................................... 10 

b. Aspek kepercayaan diri: ................................................................................ 11 

c. Faktor-faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri .................................... 13 

d) Hubungan teman sebaya ............................................................................... 15 



ix 
 

B. Dukungan Teman Sebaya .............................................................................. 15 

a. Pengertian dukungan teman sebaya .............................................................. 15 

b. Aspek-aspek dukungan teman sebaya ........................................................... 16 

C. Remaja ............................................................................................................. 18 

a. Pengertian remaja .......................................................................................... 18 

b. Tugas Perkembangan Remaja ....................................................................... 19 

c. Karakteristik tumbuh kembang remaja ......................................................... 20 

D. Make-up ........................................................................................................... 22 

a. Pengertian make-up ...................................................................................... 22 

b. Salah satu ciri pemakai make-up ................................................................... 23 

c. Kegunaan make-up ........................................................................................ 24 

d. Akibat dari penggunaan make-up ................................................................. 25 

E. Dinamika antara dukungan teman sebaya terhadap kepercayaan diri 

remaja pengguna make-up ..................................................................................... 26 

F. Hipotesis ........................................................................................................... 31 

BAB III ......................................................................................................................... 32 

METODOLOGI PENELITIAN ................................................................................ 32 

A. Identifikasi v ariabel ....................................................................................... 32 

B. Definisi Operasional ........................................................................................ 32 

1. Kepercayaan Diri .......................................................................................... 32 

2. Dukungan teman sebaya ............................................................................... 32 

C. Populasi Dan Sampel ...................................................................................... 33 

1. Populasi ......................................................................................................... 33 

2. Sampel........................................................................................................... 33 

D. Metode Dan Alat Pengumpulan Data ........................................................... 34 

1. Skala kepercayaan diri .................................................................................. 34 

Table 1. Blue Print Skala kepercayaan diri ................................................................ 34 

2. Skala dukungan teman sebaya ...................................................................... 35 

Table 2.Blue Print Skala dukungann teman sebaya .................................................. 35 

E. Validitas, Seleksi Aitem, dan Reliabilitas Alat Ukur ................................... 37 

1 .Validitas ............................................................................................................ 37 

2. Uji Reliabilitas .................................................................................................. 37 

F. Metode analisis data ....................................................................................... 37 

1. Uji normalitas ................................................................................................ 38 



x 
 

2. Linieritas ....................................................................................................... 38 

3. Uji Hipotesis ................................................................................................. 38 

BAB IV ......................................................................................................................... 39 

HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................................... 39 

A. Orientasi Kancah ............................................................................................ 39 

B. Persiapan penelitian ........................................................................................ 39 

1. Penyusunan Alat Ukur ............................................................................... 39 

Table 3. Sebaran Aitem Skala kepercayaan diri ........................................................ 40 

Table 4.Sebaran Aitem Skala dukungann teman sebaya ........................................... 41 

2.  Hasil reabilitasi Alat Ukur ............................................................................ 42 

Table 5.Reliabitas Uji coba skala kepercayaan diri ................................................... 42 

Table 6. Reliabitas Uji coba skala dukungan teman sebaya ...................................... 42 

C. Hasil penelitian ................................................................................................ 43 

1. Demografi Responden................................................................................. 43 

Table 7. Karakteristik Usia ........................................................................................ 43 

Table 8. KarakterisK Domisili ..................................................................................... 44 

3. Kategorisasi ................................................................................................. 45 

Table 9. Deskripsi Statistik ........................................................................................ 45 

3. Uji Asumsi .................................................................................................... 48 

4. Uji Hipotesis ................................................................................................ 49 

D. Pembahasan ..................................................................................................... 50 

BAB V .......................................................................................................................... 53 

KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................................... 53 

A. Kesimpulan ...................................................................................................... 53 

B. Saran Penelitian .............................................................................................. 54 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 55 

LAMPIRAN................................................................................................................. 59 

Lampiran 1.skala penelitian ...................................................................................... 59 

Lampiran 2. Tabulasi Data Penelitian ...................................................................... 66 

Lampiran 3. Uji Asumsi ........................................................................................... 227 

Lampiran 4. Uji Hipotesis ........................................................................................ 230 

 

 



xi 
 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Table 1. Blue Print Skala kepercayaan diri ............................................................ 34 

Table 2.Blue Print Skala dukungann teman sebaya................................................ 35 

Table 3. Sebaran Aitem Skala kepercayaan diri ..................................................... 40 

Table 4.Sebaran Aitem Skala dukungann teman sebaya ........................................ 41 

Table 5.Reliabitas Uji coba skala kepercayaan diri ............................................... 42 

Table 6. Reliabitas Uji coba skala dukungan teman sebaya .................................. 42 

Table 7. Karakteristik Usia ..................................................................................... 43 

Table 8. KarakterisK Domisili ................................................................................ 44 

Table 9. Deskripsi Statistik ..................................................................................... 45 

Table 10. Rumus Perhitungan Kategorisasi Skor ................................................... 46 

Table 11. Kategorisasi Skor kepercayaan diri......................................................... 47 

Table 12. Kategorisasi Skor dukungan teman sebaya ............................................. 47 

Table 13. Hasil uji normalitas ................................................................................ 48 

Table 14. Hasil Uji Linearitas ................................................................................. 49 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 1.Hubungan Antar Variabel ......................................................................... 30 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Skala penelitian .................................................................................. 57 

Lampiran 2. Tabulasi Data Penelitian ..................................................................... 66 

Lampiran 3. Uji Asumsi ......................................................................................... 227 

Lampiran 4. Uji Hipotesis ...................................................................................... 230 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

  



xiii 
 

HUBUNGAN  DUKUNGAN TEMAN SEBAYA TERHADAP 

KEPERCAYAAN DIRI REMAJA PENGGUNA MAKE-UP  

Rizka Febriani 

17107010157 

INTISARI 

Kepercayan diri adalah salah satu aspek kepribadian yang sangat penting 

pada diri seseorang, tanpa adanya rasa percaya diri akan banyak masalah 

yang akan terjadi dalam kehidupan seseorang. kurangnya kepercayaan diri 

terjadai baknyak faktor, salah satunya adalah dukungan teman sebaya 

khusunya pada remaja putri pengguna make-up di indonesia dengan rentang 

usia 18-21tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan teman sebaya terhadap kepercayaan diri remaja pengguna make-

up. Subjek penelitian ini adalah remaja putri berusia 18-21 tahun yang ada 

di indonesia. Berjumlah 393 orang. Teknik pengambilan sampel pada 

penelitian ini yaitu Accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 

sakla dukungan teman sebaya dan skala kepercayaan diri. penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif. Metode analisis data pada penelitian ini 

adalah teknik korelasi product moment. Berdasarkan hasil analisis data 

diketahui ada hubungan positif dukungan teman sebaya terhadap 

kepercayaan diri remaja pengguna make-up, dengan nilai rxy= 0,694 dengan 

p = 0,000 < 0,01. Kesimplan penelitian ini ada hubungan positif yang 

signifikan antara dukungan teman sebaya terhadap kepercayaan diri, artinya 

semakin baik hubungan dukungan teman sebaya  maka  semakin tinggi 

kepercayaan diri dan sumbangan efektif dukungan teman sebaya terhadap 

kepercayaan diri sebesar 48% ditunjukan oleh koefisien determinasi (r2) = 

0,481 dan berarti masih terdapat 52% faktor lain yang mempengaruhi 

keprcayaan diri.    

 

Kata kunci: dukungan teman sebaya, remaja pengguna make-

up,kepercayaan diri 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SUPPORT  

ON ADOLESCENT CONFIDENCE USING MAKE-UP 

Rizka Febriani 

17107010157 

ABSTRACT 

Self-confidence is one of the most important personality problems in a 

person, in the absence of self-confidence in many problems that will occur 

in a person's life. The lack of self-confidence is a factor, one of which is 

peer support, especially for young women who use make-up in Indonesia 

with an age range of 18-21 years. This study aims to determine the 

relationship of peer support to the self-confidence of adolescent make-up 

users. The subjects of this study were young women aged 18-21 years who 

were 393 in Indonesia. The sampling technique in this study is Accidental 

sampling. The measuring instruments used are the peer support scale and 

the confidence scale. This research uses quantitative methods. The data 

analysis method in this study is a product moment correlation technique. 

Based on the results of data analysis, it is known that there is a positive 

relationship of peer support to the self-confidence of adolescent make-up 

users, with values rxy= 0,694 With p = 0,000 < 0,01. The study found a 

significant positive relationship between peer support for self-confidence, 

This means that the better the peer support relationship, the higher the 

confidence and the effective contribution of peer support to self-confidence 

of 48% is indicated by the coefficient of determination (r2) = 0,481 and that 

means there are still 52% of other factors that affect self-confidence.   

 

 

Keywords: peer support, adolescent make-up users, self-confidence
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1. LATAR BELAKANG                

Remaja ialah peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa. Pada 

saat terjadinya fase ini banyak perubahan yang di rasakan mulai dari 

perubahan secara biologis, kognitif, maupun sosio emosional Santrock, 

2003 (dalam cicilia, 2016). Perkembangan pada remaja secara umum 

berlangsung pada usia  12 hingga 21 tahun,  di bagi menjadi tiga 12 

hingga 15 adalah remaja awal, 15 hingga 18 tahun  remaja pertengahan 

dan  18 hingga 21 remaja akhir (Monks & Knoers, 2006) (dalam Ifhatul 

warda, 2020). Menurut Nadya berliana (2018) pada tahap 

perkembangan ini, akan ada banyak sekali perubahan yang berlangsung 

pada remaja salah  satunya pada bagian fisik, bagian fisik yang 

dianggap merusak serta tak diharapkan remaja tadi tak jarang 

mengakibatkan rasa tidak percayaan diri serta menghambat 

pergaulannya denga teman sebaya. Sehingga  banyak remaja yang rela 

melakukan apapun agar menutupi kekurangan yang ada pada dirinya 

salah satunya dengan penggunaan make-up. 

Menurut Paningkiran, (2016) Make-up sendiri merupakan seni 

merias wajah, make-up bertujuan memperindah serta menutupi 

kekurangan di wajah remaja itu sendiri sebagai akibatnya wajah terlihat 

cantik dan sempurna. Make-up dan berdandan mempunyai makna yang 

serupa.  Berdasarkan Kamus besar bahasa indonesla (KBBl, 2005) 

istilah dandan dimaknai seperti menggunakan pakaian serta hiasan dan  

alat-alat rias, memperbaiki, merubah penampilan menjadi lebih baik 

(Balkhis, 2020).  Produk-produk make-up yang tak jarang dipergunakan 

para remaja salah  satunya bedak, foundation, conceaIer, eye shadow, 

eyeIiner, mascara, pensil alis, blush on, serta Iipstik. 
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Berdasarkan Korichi, PeIIe-de-Queral, Gazano serta Aubert, make-

up secara psikoIogis memiliki kegunaan, kegunaan pertama menjadi 

seduction serta yang kedua menjadi camouflage. Fungsi seduction 

sendiri buat menaikkan penampilan diri seseorang sedangkan  

camouflage buat menyembunikan    kekurangan  diri secara fisik 

(Noviana & Susiati, 2015). 

Berdasarkan korichi (2008) make-up dipakai setia hari untuk 

memberikan dampak positif  sehingga menimbulkan rasa percaya diri 

dalam interaksi sosial. Sehingga  bisa ditinjau pada kawasan umum  

banyak remaja yang memakai make-up di saaat beraktifitas diluar 

tempat tinggal. 

Menurut Balkhis (2020) salah satu faktor penting yang wajib 

dimiliki individu adalah kepercayaan diri, tanpa adanya rasa percaya 

diri akan mengakibatkan banyak masalah di kehidupan individu 

tersebut. Rasa percaya diri sendiri merupakan rasa yakin dengan apa 

yang terdapat pada dirinya serta yakin akan kemampuan nya, 

kepercayaan diri susatu hal yang penting untuk dimiliki individu sebab 

dengan kepercayaan  diri seorang bisa mengatualisasikan segala potensi 

yang terdapat pada diri. Pernyataan tersebut di dukung oleh pernyataan 

yang dikatakan Lauster (dalam Ghufron dan Risnawati, 2011) 

mendefinisikan kepercayaan diri merupakan karakteristik yang 

memiliki arti rasa yakin pada kemampuan yang ada dalam diri, 

sehingga individu sulit dipengaruhi seseorang. 

Menurut Rahayu (2013) Kepercayaan Diri yaitu seorang yg 

mempunyai rasa yang percaya diri tinggi. seorang yang mempunyai 

Kepercayaan diri tinggi yaitu orang yang mengtahui akan kelebihan  

yang ada padanya, bisa menyelsaikan tugas yang diberikan, tidak 

pernah ragu dalam bertindak dan  berfikir positif dalam bertidak. 

Sebaliknya seorang dengan kepercayaan  diri rendah cenderung ragu 

dalam tindakan, bahkan tidak meyakini kemampuannya, selalu 
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mengandalkan orang lain, dan  menghindari terhadap sesuatu sebab 

tidak yakin dengan kemampuan yang ada di dirinya. 

Menurut Mikessel dan Foster (Neny, 1999) (dalam F.D.Wiranatha, 

2015) Kepercayaan Diri dan daya tarik fisik saling berkaitan sebagai 

akibatnya setiap individu berusaha agar terlihat menarik, sehat, serta 

bugar agar muncul rasa percaya diri dalam aktivitas. ditinjau dari fakta 

yang ada dilapangan juga banyak remaja yang mengalami rendah nya 

kepercayaan diri terutama di remaja yang tidak memakai make-up. 

Beberapa pakar menjelaskan apa saja yang dapat memepengaruhi 

kepercayaan diri. (Lauster, 2012) kepercayaan diri tidak terbentuk 

secara alami melainkan banyak faktor yang mempengaruhi seperti 

kondisi fisik,cita-cita,dan pengalaman hidup yang telah dilewati. 

Menurut Santrock (2003), konsep diri, keadaan fisik, hubungan dengan 

keluarga, sosial dan teman sebaya dapat berpengaruh terhadap 

kepercayaan diri seseorang. 

Seperti yang dijelaskan santrock (200) hubungan dengan teman 

sebaya juga memiliki dampak serta pengaruh pada kepercayaan diri 

seseorang. Dukungan teman sebaya ialah dukungan sosial, dukungan 

sosial salah satu dukungan yang melibatkan emosi,  informasi, 

instrument, serta pemberian dukungan kepada seseorang saat 

mengalami permasalahan House (dalam Smet, 1994). Bantuan yang 

diberikan oleh seorang teman bisa memeberikan akibat yang positif 

bagi kepercayaan diri remaja. Pengaruh dari teman sebaya adalah hal 

yang sangat penting karena remaja sendiri banyak mengikuti gaya 

hidup serta kegiatan antar teman sebaya nya. 

Teman sebaya ialah bagian penting dari dukungan sosial yang 

berhubungan dengan kepercayaan diri. Mendapatkan dukungan 

emosional dan persetujuan yang akan dilakukan adalah hal yang 

memberikan pengaruh penting bagi keprcayaan diri (Santrock,2003). 

Penggunaan make-up di kalangan remaja disebabkan adanya dorongan 
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oleh teman sebaya, make-up sendiri merupakan hal yang biasa 

digunakan dikalangan remaja, Dengan menggunakan make-up akan 

menunjang penampilan, menurut (Mappiare 1982) Penampilan sendiri 

adalah bagian penting agar diterima pada kelompok remaja tersebut. 

Menurut Thetrawan (2016) Agar penampilan lebih menarik maka 

sarana yang paling diyakini adalah menggunakan make-up. Tetapi 

tanpa dukungan teman sebaya penggunaan make-up tetap dirasa tidak 

memiliki dampak terlalu besar seperti yang dialami Rahmawati kekeyi 

Putri Cantika seorang beauty vloger dengan menggunakan make-up dia 

kerap kali mendapat komentar negatif Kekeyi mengaku merasa sedih 

dan sempat kehilangan kepercayaan diri karena tidak adanya dukungan 

sosial ataupun dukungan teman sebaya Putri,2018 (Dalam Rizka & 

Afinia,2021). 

Menurut penelitian mengenai dukungan teman sebaya dan 

kepercayaan diri pada mahasiswa papua mengenai dukungan teman 

sebaya (Hapsari, 2014), hasilnya menunjukan terjadinya korelasi positif 

mengenai dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri pada 

mahasiswa papua. (Coopersmith,2001) menyatakan sikap seseorang 

yang menerima dukungan teman sebaya ialah mandiri, aktif, berani 

menyampaikan pendapat, serta percaya diri, jika seorang tidak 

menerima dukungan teman sebaya dia akan menunjukan sikap 

kebalikannya. Dalam penelitian Harter (Santrock,2005) menyatakan 

penampilan fisik dan dan kepercayaan diri memiliki hubungan yang 

kuat, sumbangan kestabilan emosi banyak didiapatkan dari dukungan 

teman sebaya. Peneliti memiliki ketertarikan untuk melakukan 

penelitian terkait dukungan teman sebaya pada kepercayaan diri remaja 

pengguna make-up karena peneliti menemukan adanya permasalahan 

mengenai kepercayaan diri pengguna make up dengan dukungan teman 

sebaya.  
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2. TUJUAN PENEITIAN 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk melihat adanya 

hubungan dukungan teman sebaya pada kepercayaan diri remaja 

pengguna make-up di indonesia. 

 

3. MANFAAT PENELITIAN 

1. Manfaat teoritis 

Diharapan penelitian ini memberi sumbangan pengetahuan 

pada     ilmu psikologi perkembangan dan psikologi sosial dan 

mampu dijadikan referensi bagi peneliti-peneliti  selanjutnya.  

2. Manfaat praktis 

Apabila penelitian terbukti, diharpakn memberikan 

pemahaman pada masyarkat, orang tua, dan juga remaja pengguna 

make-up  dengan harapan teman sebaya memberikan dukungan 

emosional dan penilaian yang positif pada remaja agar memiliki 

pandangan positif tentang dirinya sendiri. 

 

4. KEASLIAN PENELTIAN 

Terdapat beberapa penelitian terdahulu yang telah membahas 

tentang dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri, di antarnya 

yaitu sebagai berikut. 

 Cicilia sendy setya ardary (2016) melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh kepercayaan diri terhadap intensitas 

pengguna media sosial pada remaja awal”. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri terhadap intensitas 

pengguna media sosial. Hasil dari penelitian menunjukan 

kepercayaan diri tidak memberikan pengaruh pada intensi pengguna 

sosial. 

 Tiwiyati sri evitasari (2016) melakukan penelitian yang 

berjudul “hubungan antara dukungan sosial dengan kepercayaan diri 

pada mahasiswa SMA inklusi” dilakukan penelitian ini adalah 

bertujuan untuk melihat ada atau tidaknya hubungan dukungan 
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sosial dengan kepercayaan diri. Dari hasil penelitian yang 

dilakukaan diketahui adanyanya hubungan positif yang signifikan 

antara dukungan sosial  dengan kepercayaan diri pada mahasiswa 

SMA muhamadiyah 6 surakarta, artinya jika dukungan sosial tinggi 

maka kepercayaan diri juga akan tinggi dan sebaliknya jika 

dukungan sosial rendah akan rendah juga keprcyaan diri. 

 Muhammad irfan (2017)  melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Antara Kepercayaan Diri dan Interaksi Teman Sebaya 

Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja” tujuan dilakukan nya 

penelitian ini guna mengetahui hunumham kepercayaan diri dengan 

interaksi teman sebaya pada perilaku merokok remaja. Hasil dari 

korelasi setiap varaibel tersebut adalah 8,1%. 

 Mafruhah, Choli astutik dan Moh. Sumarto (2021) 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh dukungan teman 

sebaya terhadap rasa percaya diri siswa kelas VII mts darul 

bumbungan bluto sumenep”. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh dukungan teman sebaya terhadap rasa percaya 

diri siswa. Hasil dari penelitian menunjukan pengaruh yang 

signifikan sebesar 72,1%. 

 Hanny yuliana agnes sesa (2016) melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dan 

Kepercayaaan diri Pada Mahasiswa Papua Tahun Pertama Di 

Salatiga” tujuan pada penelitian ini guna mengetahui hubungan antar 

variabel tersebut dan dari hasil nya menunjukan hubungan positif. 

Pina Pandu Winata, Yusri, dan syahniar (2017) melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan dukungan sosial teman sebaya 

pada kepercayaan diri remaja”. Penelitian ini bertujuan 

mendeskripsikan hubungan dukungan sosial teman sebaya dengan 

kepercayaan diri. Hasil dari penelitian menunjukan bahwa dukungan 

sosail teman sebya memiliki kategorisasi tinggi, terdapat juga 

hubungan yang signifian antara dua variabel tersebut. 
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Rini fitriana (2016) melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan antara dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri 

korban bullying”. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri 

korban bulliyng. Hasilnya menunjukan adanya hubungan positif dan 

dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri korban bullying. Dari 

dua variabel memperlihatan adanya hubungan yang signifikan 

mengenai dua hipotesis tersebut, artinya hipotesis tersebut diterima. 

Balhkis (2020) melakukan penelitian dengan judul “teman 

sebaya dengan kepercayaan diri pengguna make-up pada siswi smk 

negeri 8 medan”. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan antara teman sebaya dengan kepercayaan diri siswi smk 

negeri 8 medan. Hasilnya menunjukan adanya hubungan positif  

teman sebaya dan kepercayaan diri siswi smk negeri 8 medan. Dari 

dua variabel memperlihatan adanya hubungan yang signifikan 

mengenai dua hipotesis tersebut, artinya hipotesis tersebut diterima. 

Berdasarkan uraian diatas, diketahui bahwa penelitian mengenai 

hubungan dukungan teman sebaya pada kepercayaan diri remaja 

pengguna make-up mempunyai perbedaan dengan yang diteliti 

sebelumnya. Perbedaan tersebut yaitu : 

1. Keaslian judul  

Tema dalam penelitian ini adalah Dukungan teman sebaya sebagai 

variabel bebas dan kepercayaan diri sebagai variabel tergantung. 

Penelitian ini mengenai kepercaan diri pada remaja pengguna make-

up. Ardary (2016) menggunakan topik penelitian kepercayaan diri 

dan intensitas pengguna media sosial pada remaja awal. 

Sulistiyowati & indrawati (2019) menggunakan topik penelitian 

dukungan temann sebaya dan kepercayaan diri pemain futsal 

universitas diponegoro. Evitasari (2016) menggunakan topik 

penelitian Dukungan sosial dan kepercayaan diri pada siswa sma 

inklusi. Muhammad irfan (2017) menggunakan topik penelitian 
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kepercayaan diri dan interaksi teman sebaya dengan perilaku 

merokok pada remaja. Mafruhah (2021) menggunakan topik 

penelitian dukungan teman sebaya dan rasa percaya diri sisiwa kelas 

VII mts darul ulum  bumbungan. Sesa (2016) menggunakan topik 

penelitian dukungan sosial teman sebaya dan kepercayaand iri 

mahasiswa papua tahun pertama di UKSW salatiga. Pina (2017) 

menggunakan topik penelitian dukungan teman sebaya dan 

kepercayaan diri remaja. Rini (2016) menggunakan topik penelitian 

dukungan teman sebaya dan kepercayaan dirikorban bullying. 

Citra(2020) menggunakan topik penelitian dukungan teman sebaya 

dan kepercayaan diri berbicara di depan umum pada mahasiswa. 

Balhkis (2020) menggunakan topik penelitian teman sebaya dengan 

kepercayaan diri pengguna make-up pada siswi smknegeri 8 medan.  

2. Keaslian teori  

Teori yang digunakan untuk meneliti variabel bebas pada penelitian 

ini yang berupa dukungan teman sebaya ialah teori dari House & 

Kahn (dalam Arham, 2015). Sedangkan variabel tergantung yang 

berupa kepercayaan diri menggunakan teori Lauster (dalam Baitti & 

Hisbi, 2010).   

3.  Keaslian alat ukur 

Beberapa penelti terdahulu menggunakan alat ukur yang diciptakan 

sendiri dan bebrapa peneliti juga menggunakan alat ukur yang sudah 

diadaptasi oleh penenliti sebelumnya. Pada penelitian yang akan 

dilakukan ini variabel bebas diukur menggunakan skala dari Sholihin 

(2019) yang mengacu pada teori  House dan  Kahn (dalam Arham, 

2015) . Sedangkan variabel tergantung diukur menggunakan skala 

dari Balkhis (2020) yang mengacu pada teori Lauster (dalam Baitti 

& Hisbi, 2010).  

4. Keaslian subjek penelitian  

Pada penelitian ini peneliti mengambil subjek yaitu remaja putri 

yang menggunakan make-up (bedak,fondation,concealer,eye 
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shadow,eye liner, mascara, pensil alis, blush on, serta lipstik) dari 

usia 18-21 tahun di indonesia. 

 

Berdasarkan hasil diatas, penelitian ini mempunyai 

perbedaan dan persamaan pada teori,topik,subjek penelitian maupun 

alat ukur dengan peneliti sebelumnya, serta penelitian ini memiliki 

kemiripan dengan penelitian yang di teliti oleh Balkhis (2020) tetapi 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya memiliki 

jangkauan subjek lebih kecil daripada penelitian yang akan diteliti 

saat ini maka dari itu penelitian ini dapat dipertanggung jawabkan 

keaslinnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil penelitian yang didapatkan peneliti sebagaman yang 

dipaparkan pada bab-bab sebelumnya disimpulkan : 

1. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan anatara 

dukuangan teman sebaya pada kepercayaan diri. Dilihat 

dari kofisien (r)= 0.694 dengan p= 0.000. artinya jika 

hubungan dukungan teman sebaya tinggi maka 

kepercayaan diri remaja pengguna make-up tersebut 

akan semakin tinggi. Yang artinya hipotesis pada 

penelitan ini diterima serta terdapat hubungan antar 

dukungan teman sebaya terhadap kepercayaan diri 

remaja pengguna make-up di indonesia. Penelitian ini 

mempunyai kekuatan hubungan yang tinggi, dapat diihat 

dari koefisien korelasinya dengan nilai 0.694 artinya 

semakin baik dukunagan teman sebaya maka 

kepercayaan diri juga akan semakin tinggi. 

2. Berdasarkankoefisien determinan r2 = 0,481 dengan p = 

0.000. hal ini menunjukan bahwa dukungan teman 

sebaya mempengaruhi kepercayaan diri remaja pengguna 

make-up di indonesia sebesar 48% dan sisanya 52% 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. Yang artinya 

dukungan teman sebaya memberikan dampak yang 

cukup besar dalam kepercayaan diri remaja pengguna 

make-up yang ada di indonesia.  

3. Berdasarkan hasil dari mean hipotetik dan empirik 

variabe antara dukungan teman sebaya dan kepercayan 

diri. Terdapat dukungan teman sebaya memiliki mean 
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hipotetik dengan nilai 80 dan mean empirik 108.79 

artinya hasil tersebut menunjukan rata-rata dari subjek 

tersebut memiliki kualitas dukungan teman sebaya yang 

baik. Dan pada variabel kepercayaan diri terdapat mean 

hipotetik dengan nilai 85,5 dan mean empirik senilai 

118.67 yang artinya rata-rata subjek pada penelitian ini 

memiiki kepercayaan diri yang tinggi. 

 

 

 

 

B. Saran Penelitian  

Penelitian ini berupaya untuk dilaksanakan sebaik-baiknya, 

namun tidak menutup kemungkinan bahwa akan ada banyak 

ketidaksempurnaan dalam penelitian ini. Maka, ada beberapa saran 

dari peneliti, antara lain: 

1. Bagi remaja  

Diharapkan bagi remaja unutuk memberikan dukungan 

emosional dan penilaian yang positif pada teman sebaya, 

sehingga anatar teman sebaya selalu memiliki pandangan 

positif tentang dirinya sendiri. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan bagi pebeliti selanjunya yanga akan 

meneliti hal serupa agar dapat memperhatikan hal-hal lain 

yang mempengaruhi kepercayaan diri yang belum di bahas 

dalam penelitian ini hubungan dengan orang tua atau citra 

diri. 
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