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ABSTRAK 

Pemaknaan hadis merupakan usaha untuk memahami matan hadis dengan 

mempertimbangkan faktor-faktor yang berkaitan dengannya. Oleh karena itu, 

diperlukan pengkajian yang mendalam untuk memperoleh ideal moral yang 

terkandung di dalamnya, agar mendapatkan pemahaman yang tepat serta dapat 

dikontekstualisasikan dan diaplikasikan dengan keadaan masyarakat saat ini yang 

memiliki permasalahan yang complex di setiap sisi kehidupannya. 

Sebuah kebudayaan yang dimiliki suatu masyarakat akan berbeda dengan 

masyarakat yang lainnya, karena setiap masyarakat akan membentuk 

kebudayaannya sendiri untuk mengatur agar suatu komunitas masyarakat dapat 

mengerti bagaimana seharusnya bertindak, berbuat, menentukan sikapnya jika 

berhubungan dengan orang lain. Sebuah kebudayaan dari suatu masyarakat tidak 

akan bisa dipaksa untuk diaplikasikan ataupun diikuti oleh yang lainnya. 

Salah satu bentuk kebudayaan yang ada di tengah-tengah masyarakat ialah 

bagaimana tata cara suatu masyarakat mengkonsumsi makanan. Atas dasar inilah 

penulis mencoba mengangkat tema mengenai hadis menjilati jari setelah makan. 

Di sini penulis menggunakan teori Ma’a���� �����	��
� ����� 	���������� �����
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ini sebagai syarat mengajukan gelar Strata Satu. Shalawat dan salam semoga tetap 

tercurahkan kepada Nabi besar Muhammad SAW, keluarga sahabat dan pengikut-
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penyusun meminta saran dan kritikan dari pembaca sehingga dapat dijadikan 
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Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 
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Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor : 158/1987 dan 
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B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 
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C. Ta’ marbutah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis  h 
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ditulis 

ditulis 

�ikmah 

‘illah 

 

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis dengan h. 
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ditulis Karâmah al-auliyâ’ 

 

3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah 

ditulis t atau h. 
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1. Bila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “l”. 
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2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Hadis menurut ulama hadis adalah apa yang disandarkan kepada Nabi 

SAW baik berupa perkataan, perbuatan, pengakuan, sifat atau sirah beliau.
1
 

Hadis sendiri merupakan penjelas dari al-Qur’an dan suri teladan bagi umat 

Islam.
2
 Kedudukan hadis dalam Islam bagaikan dua hal berbeda yang saling 

melengkapi satu sama lainnya. Berkenaan dengan hal ini, Imam Auza’i (w. 

157 H), sebagaimana yang dikutip oleh Yusuf al-Qardhawi, menyatakan 

bahwa al-Qur’an lebih memerlukan hadis daripada hadis terhadap al-

Qur’an.
3
 Walaupun Nabi adalah utusan Allah SWT yang berwujud manusia, 

para ulama telah sepakat tentang wajibnya patuh kepada hadis beliau 

sebagaimana kewajiban untuk patuh terhadap al-Qur’an
4
 dan hal ini juga 

dipertegas Allah dalam kitabNya.
5
 

 

������������������������������������������������������������
1
 Syaikh Manna’ Al-Qaththan, Pengantar Studi Ilmu Hadits. Terj. Mifdhol Abdurrahman, 

Lc (Jakarta: Pustaka al-Kautsar, 2006), hlm. 29. 

�
2
 Yusuf Al-Qardhawi, Studi Kritis As-Sunnah. Terj. Bahrun Abubakar (Bandung:Trigenda 

Karya, 1995), hlm. 43. 

�
3
 Yusuf Al-Qardhawi, Studi Kritis As-Sunnah, hlm. 43. 

�
4
 M. Quraish Shihab, Membumikan Al-Qur’an (Bandung: Mizan Pustaka, cet ke XXXI 

2007 ), hlm. 121. 

�
5
 Lihat QS. al-Hasyr: 7, QS. Ali Imran: 32, QS. an-Nisa’: 59, QS. an-Nisa’: 80, QS. al-

Ahzab: 21.�
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Walaupun banyak ayat-ayat al-Qur’an yang menjelaskan tentang 

kewajiban untuk patuh terhadap hadis-hadis Nabi, namun hal itu tidak serta-

merta menghilangkan sikap kritis atas hadis-hadis yang disandarakan 

kepada beliau. Hal ini dikarenakan adanya perbedaan antara al-Qur’an dan 

hadis dari segi periwayatannya. Dalam al-Qur’an, semua periwayatan ayat-

ayatnya berlangsung secara mutawatir, sedangkan dalam sebagian hadis 

periwatannya berlangsung secara mutawatir dan sebagian lagi berlangsung 

secara ahad. Karenanya, al-Qur’an dilihat dari segi periwayatannya 

mempunyai kedudukan sebagai qat’i al-wurud.
6
 Begitu juga dengan hadis 

yang periwayatannya berlangsung secara mutawatir.  

Namun hadis yang diriwayatkan secara ahad, harus dilakukan 

penelitian terhadapnya guna menyingkap hadis yang bersangkutan dapat 

dipertanggungjawabkan periwayatannya berasal dari Nabi atau tidak. Hal ini 

menjadi penting disebabkan oleh empat faktor, yakni Pertama, hadis Nabi 

sebagai salah satu sumber ajaran Islam.
7
 Umat Islam secara umum telah 

sepakat bahwa hadis merupakan sumber hukum kedua setelah al-Qur’an. 

Jika hadis hanya sebagai data sejarah belaka, tentunya penelitian hadis 

takkan begitu penting untuk dilakukan.  

������������������������������������������������������������
6
 M. Syuhudi Ismail, Metodologi Penelitian Hadis Nabi (Jakarta: PT Bulan Bintang, 1992), 

hlm. 3. 

�
7
 M. Syuhudi Isma’il, Kaedah Kesahihan Sanad Hadis (Jakarta: Bulan Bintang cet II 1995), 

hlm. 88. 

�
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Kedua, tidak seluruh hadis tertulis pada zaman Nabi.
8
 Ketika Nabi 

masih hidup, Nabi pernah melarang para sahabat untuk menulis hadis 

karena dikhawatirkan terjadinya pencampuran dan penggabungan antara 

hadis Nabi dan al-Qur’an.
9
 Namun, Nabi juga pernah menyuruh para 

sahabat untuk menulis hadis beliau. Hal ini dibuktikan dengan adanya 

penulisan berupa surat-surat Nabi tentang ajakan memeluk Islam kepada 

sejumlah pejabat dan kepala negara yang belum memeluk Islam. Walaupun 

demikian, perkembangan hadis pada zaman Nabi lebih banyak 

menggunakan hafalan daripada tulisan, sehingga mengakibatkan 

dokumentasi hadis Nabi secara tertulis belum mencakup seluruh hadis yang 

ada.
10

  

Ketiga, munculnya pemalsuan hadis.
11

 Para ulama berpendapat bahwa 

mulai timbul dan berkembangnya pemalsuan terhadap hadis Nabi sejak 

zaman Khalifah Ali bin Abi Thalib.
12

 Banyak motif yang melatarbelakangi 

munculnya hal ini, diantaranya ialah kepentingan politik suatu rezim 

pemerintahan, memperkuat argumentasi suatu aliran tertentu, banyaknya 

musuh yang ingin menghancurkan Islam dari “dalam”, menyenangkan hati 

seorang pemimpin dan motif ekonomi.  

������������������������������������������������������������
8
 M. Syuhudi Ismail, Kaedah Kesahihan Sanad Hadis, hlm. 103. 

�
9
 Syaikh Manna’ Al-Qaththan, Pengantar Studi Ilmu Hadits, hlm. 49. 

�
10

 M. Syuhudi Ismail, Metodologi Penelitian Hadis Nabi, hlm. 12. 

�
11

 M. Syuhudi Ismail, Kaedah Kesahihan Sanad Hadis, hlm. 107. 

�
12

 M. Syuhudi Ismail, Metodologi Penelitian Hadis Nabi, hlm. 13. 

�
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Keempat, proses penghimpunan hadis.
13

 Andai saja, penghimpunan 

hadis dilakukan pada masa Nabi atau masa Khalaf� al-R�sid�n, tentu saja 

pemalsuan hadis bisa di minimalisir. Akan tetapi sejarah mencatat bahwa 

penghimpunan hadis secara resmi dan massal baru dilaksanakan pada masa 

dinasti bani Umayyah dibawah kepemimpinan Khalifah Umar bin ‘Abdul 

‘Aziz (w. 101 H), kurang lebih 90 tahun setelah Nabi wafat. 

Oleh karena faktor-faktor tersebutlah, para ulama hadis pada abad ke 

III hanya terfokus kepada sanad hadis, untuk memilah dan membuktikan 

antara hadis yang murni berasal dari Nabi dan hadis yang dibuat oleh orang-

orang yang tidak bertanggungjawab. Akan tetapi, penelitian terhadap sanad 

hadis masih belum cukup sehingga digagaslah sebuah penelitian terhadap 

matan hadis.  

Dewasa ini, penelitian terhadap sanad dan matan hadis masih 

menemukan beberapa kendala, terutama ketika sebuah hadis yang sanad dan 

matannya telah dibuktikan shahih dengan menggunakan masing-masing 

metode yang terdapat di dalamnya, namun masih menyimpan pertanyaan 

apakah dalam pengamalannya hadis tersebut ingin diamalkan secara tekstual 

atau kontekstual. Maka oleh karena itu diperlukan perangkat keilmuan yang 

lain, yang tentunya masih berkaitan dengan kajian hadis, yakni ilmu ma’�nil 

had�ts.  

������������������������������������������������������������
13

 M. Syuhudi Ismail, Kaedah Kesahihan Sanad Hadis, hlm. 114.�
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Kajian ilmu ma’�nil had�ts menjadi penting untuk diterapkan karena 

beberapa alasan, yakni Pertama, untuk memberikan prinsip-prinsip 

metodologi dalam memahami hadis. Kedua, Untuk mengembangkan 

pemahaman hadis secara kontekstual dan progresif. Ketiga, untuk 

melengkapi kajian ilmu hadis riwayah, sebab kajian hadis riwayah saja tidak 

cukup. Keempat, sebagai kritik terhadap model pemahaman hadis yang 

terasa kaku.
14

 

Dalam masalah pengamalan hadis, umat Islam terbagi kepada dua 

kutub, yakni tekstualis
15

 dan kontekstualis.
16

 Kajian ma’�nil had�ts 

bukanlah sebuah upaya untuk meninggalkan hadis atau menjadikan hadis 

agar dipahami secara kontekstual. Akan tetapi, kajian ma’�nil had�ts ini 

dimaksudkan untuk memperlakukan hadis secara proporsional, baik secara 

tekstual ataupun kontekstual. 

Faktor-faktor yang berkaitan dengan hadis yang melingkupi matan 

hadis sangat berpengaruh dalam memberikan penjelasan dalam pemaknaan 

hadis, apakah pemahaman makna sebuah hadis harus dikaitkan dengan 

konteksnya atau tidak, apakah konteks tersebut berkaitan dengan pribadi 

pengucapnya saja atau mencakup pula mitra bicara dan kondisi sosial ketika 

������������������������������������������������������������
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 Abdul Mustaqim, Ilmu Ma’anil Hadis, Paradigma Interkoneksi (Yogyakarta: Idea Press, 

2008), hlm. 13-15. 
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 Yaitu kelompok yang lebih mementingkan makna lahiriyyah teks. Pada kelompok ini, 

penekanan teks hadis hanya terfokus pada masalah bahasa saja. 
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diucapkan atau diperagakan.
17

 Pemaknaan terhadap hadis merupakan hal 

yang harus dilakukan karena banyaknya wacana-wacana Islam kontemporer 

yang banyak mengambil literatur-literatur hadis, yang nantinya perlahan 

demi perlahan akan mempengaruhi paradigma dan tindakan sebuah tatanan 

masyarakat. 

Salah satu tema yang menarik untuk dikaji dan dipahami ulang oleh 

Umat Islam ialah sebuah tema yang berkenaan dengan tata cara makan 

Rasulullah, yakni menjilati jari setelah makan. Sebagaimana yang telah 

diketahui dari berbagai literatur yang ada, tata cara makan Rasulullah adalah 

tata cara makan yang terbaik, yang di dalamnya mengandung banyak 

manfaat bagi manusia yang melaksanakannya.  

Pentingnya penelitian terhadap tema ini, yakni Pertama, 

bertentangannya menjilati jari setelah makan dengan aturan table manners 

masyarakat saat ini. Budaya orang Arab dahulu, ketika makan selalu 

menggunakan tangan dan setelahnya pasti selalu menjilati jari-jari 

tangannya. Hal ini bukan dikarenakan pada saat itu tidak ada peralatan 

makan, tetapi makan dengan menggunakan tangan telah menjadi budaya 

orang Arab sejak dahulu hingga sekarang. Peralatan makan berupa sendok 

hanya digunakan ketika menyantap makanan yang berkuah, seperti gulai.  

Hal ini juga disebabkan karena makanan utama orang-orang arab ialah 

buah kurma, kismis, yogurt, hingga makanan besar dari daging unta dan 

������������������������������������������������������������
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roti-rotian.
18

 Oleh sebab itu, mereka tidak terlalu membutuhkan sendok dan 

garpu sebagai alat bantu makan, karena dengan menggunakan tangan, sajian 

tersebut telah bisa dikonsumsi. Namun seiring berkembangnya zaman dan 

peradaban manusia, kebiasaan makan dengan menggunakan tangan mulai 

ditinggalkan perlahan demi perlahan, hal ini dikarenakan makan dengan 

menggunakan peralatan makan bisa mengefesiensikan waktu yang ada 

karena tidak perlu mencuci tangan, baik sebelum maupun setelah makan.  

Juga, bagi sebagian masyarakat yang memiliki kehidupan mewah 

menganggap makan dengan menggunakan tangan dan menjilati jari-jari 

setelahnya merupakan perbuatan yang tidak sopan bila dilakukan di meja 

makan. Hal ini bertentangan bagi mereka yang makan dengan menggunakan 

jari lalu menjilatinya setelah makan, karena mereka menganggap orang-

orang yang menggunakan peralatan makan, seperti halnya sendok dan garpu 

adalah sekelompok masyarakat yang tidak mengamalkan sunnah Nabi, 

karena Nabi makan dengan menggunakan tangan dan menjilatinya setelah 

makan.  

Kedua, dalam penemuan kedokteran modern ditemui sebuah enzym 

yang berasal dari jari-jari tangan manusia yang dapat membantu pencernaan 

makanan di dalam lambung. 

������������������������������������������������������������
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 Fathur Rahman, “Arabiy: Jika Orang Arab Makan” dalam 

http://arabiy.blogspot.com/2010/10/jika-orang-arab-makan.html, diakses pada tanggal 12 Mei 
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Hadist yang berkaitan dengan menjilati jari setelah makan, salah 

satunya terdapat dalam S�ahih Bukhari, kitab al-ad’imah bab la’q al-a�abi’a 

wa massuha qabla al-tamsaha, No 5035, yang berbunyi: 

��� ������	�
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Dengan melihat hadis di atas, penulis merasa perlu adanya suatu 

pemaknaan hadis yang tepat untuk sebuah matan hadis tentang menjilati jari 

setelah makan. Banyak persoalan yang muncul disebabkan oleh pemahaman 

yang tesktual terhadap hadis menjilati jari setelah makan ini. Mengingat 

pada saat ini, budaya masyarakat telah berkembang pesat dibandingkan 

budaya ketika Nabi masih hidup, terutama dalam tata cara makan.  

 

B. Rumusan Masalah 

Dari pemaparan latar belakang masalah di atas, dapat dilihat bahwa 

hadis mengenai menjilati jari setelah makan masih memerlukan sebuah 

penjelasan yang proporsional untuk dapat memahami lebih jauh dan dapat 

mengamalkan pesan-pesan yang terkandung dari hadis tersebut secara tepat. 

������������������������������������������������������������
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Oleh karena itu, sekiranya dapat dirumuskan beberapa permasalahan yang 

akan dibahas dalam penelitian ini. 

1. Bagaimanakah memaknai atau meng-interpretasi hadis menjilati jari 

setelah makan, apakah hadis tersebut bisa dipahami secara tekstual 

ataupun kontekstual dan apakah kandungan hadis tersebut bersifat 

universal, temporal ataupun lokal? 

2. Bagaimanakah relevansi hadis tersebut jika dihadirkan dalam realitas 

kehidupan saat ini? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas hadis menjilati jari 

setelah makan, sehingga dapat dipastikan bahwa hadis-hadis tersebut dapat 

dijadikan sebagai hujjah atau tidak. 

Adapun kegunaan penelitian ini diharapkan dapat : 

1. Menemukan makna yang tepat dan proposional mengenai hadis 

menjilati jari setelah makan, sehingga bisa disimpulkan apakah hadis 

tersebut dapat diamalkan secara tekstual atau kontekstual. 

2. Menemukan relevansi yang tepat antara teks hadis tentang menjilati 

jari setelah makan dengan realitas konkrit kehidupan saat ini. 

3. Memberikan kontribusi yang berarti bagi perkembangan, 

pembaharuan atau perbaikan pemikiran wacana keagamaan, 
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menambah pengembaraan intelektual terhadap pemerhati hadis dan 

sebagai sumbangsih bagi khazanah pemikiran Islam di masa depan. 

 

D. Tinjauan Pustaka 

Kajian pustaka pada umumnya untuk mendapatkan gambaran tentang 

hubungan topik penelitian yang akan diajukan dengan penelitian sejenis 

yang pernah dilakukan sebelumnya sehingga tidak terjadi pengulangan yang 

tidak diperlukan.
20

 Tinjauan pustaka ini dimaksudkan sebagai salah satu 

kebutuhan ilmiah yang berguna memberikan kejelasan dan batasan tentang 

informasi yang digunakan sebagai khazanah pustaka, terutama yang 

berkaitan dengan tema yang sedang dibahas. 

Banyak diantara karya-karya penulis saat ini yang sekilas membahas 

tentang tema ini, diantaranya Rahasia Pola Makan Nabi Muhammad karya 

Mida Lathifah. Dalam buku ini penulis mencantumkan hadis riwayat 

Muslim yang menjelaskan bahwa Rasulullah makan dengan menggunakan 

tiga jari dan Beliau memakan apa-apa yang masih menempel pada jarinya 

sampai bersih, namun dalam buku ini tidak dicantumkan penjelasan lebih 

lanjut berkenaan dengan hadis ini.
21

 

Selanjutnya, buku karya Muhammad Suwardi yang berjudul Solusi 

Sehat Islami, dalam buku ini penulis membahas tentang akhlaq Rasulullah 
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 Abudin Nata, Metodologi Studi Islam (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2000), hlm. 125. 
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dalam hal makan dan minum, seperti membaca basmalah sebelum makan 

atau minum, makan dengan tangan kanan, makan dengan menggunakan tiga 

jari serta menjilatinya setelah makan dan lain sebagainya. Namun dalam 

buku ini, penulis tidak mencantumkan rujukan dari hadis Nabi yang 

berkaitan dengan hal ini.
22

 

Kemudian, buku yang berjudul Meng-Install Akhlak Anak karya 

Bambang Trim, tidak jauh berbeda dengan dua buku yang telah disebutkan. 

Disini penulis hanya menyebutkan adab makan dan minum yang baik yang 

semestinya diajarkan kepada anak-anak sedini mungkin. Penulis juga tidak 

mengikutsertakan dalil baik dari al-Qur’an maupun hadis Nabi.
23

 

Buku-buku di atas tanpa mengurangi arti pentingnya, belumlah cukup 

dan memadai dalam penelitian ini, walaupun penulis sendiri mengakui 

masing-masing saling melengkapi dalam memberikan informasi dan 

masukan dalam penelitian ini. Berdasarkan penelitian penulis, terhadap 

literatur di atas, penulis berkesimpulan bahwa sampai sejauh ini belum 

terdapat kajian atau karya ilmiah yang mengkaji hadis-hadis tentang 

menjilati jari setelah makan secara komprehensif, yakni mulai dari kajian 

sanad-matan hingga kontekstualisasi pemaknaannya. Sehingga dalam hal 

ini, penulis masih merasa perlu untuk melanjutkan hasil kajian-kajian yang 

telah ada tersebut. 
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22

 Muhammad Suwardi, Solusi Makan Sehat Islami (Jakarta: Zaytuna, 2011), hlm. 3-5. 
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E. Metode Penelitian 

Dalam setiap penelitian tidak pernah lepas dari suatu metode, hal ini 

karena metode adalah cara bertindak dalam upaya agar kegiatan dapat 

terlaksana secara rasional dan terarah demi mencapai hasil yang sempurna
24

  

Metode pendekatan terhadap suatu persoalan jauh lebih penting dari 

materi persoalan. Ini artinya, jika metode pendekatan yang dipergunakan 

terhadap suatu masalah tidak tepat, besar kemungkinan substansi persoalan 

justru tidak tersentuh, bahkan boleh jadi terdistorsi.
25

 

Penelitian ini bersifat kepustakaan (library research), dengan 

menggunakan bahan-bahan tertulis seperti majalah, buku, surat kabar, jurnal 

dan dokumen-dokumen lainnya.
26

 Terutama yang berkaitan secara langsung 

atau tidak langsung dengan materi bahasan. 

Pemilihan metode yang dikembangkan oleh Indal Abror dikarenakan 

metode ini merupakan hasil pengumpulan dari beberapa metode yang 

digagas oleh beberapa ahli. Seperti M. Syuhudi Isma’il, al-Qarafi dan Yusuf 

Qardhawi. Pada dasarnya, metode ini hampir sama dengan beberapa metode 

yang ada.  

Namun secara subyektif, penulis melihat bahwa metode ini secara 

operasionalnya lebih rinci dan lebih mudah diaplikasikan. Akan tetapi, pada 

������������������������������������������������������������
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langkah kajian konfirmatif yang ada pada setiap metode termasuk metode 

ini, memiliki sedikit kerancuan. Yakni ketika sebuah hadis yang berbicara 

tentang sosial-budaya, ada sebuah upaya untuk mengkait-kaitkan hadis 

tersebut dengan ayat tertentu, yang bahkan pada kenyataannya ayat itu tidak 

berbicara hal yang sama seperti hadis yang sedang diteliti. Kekurangan 

lainnya dari metode ini ialah tidak adanya sebuah dasar/ukuran yang 

ditawarkan untuk menentukan sebuah hadis itu harus dipahami secara 

tekstual maupun secara kontekstual. 

Adapun operasional penelitian dalam skripsi ini menggunakan 

langkah kerja ma’a����	�)�	��� sebagai berikut :
27

 

1. Menentukan tema yang akan dijadikan pokok pembahasan.  

2. Kritik hadis : meliputi dua langkah kerja, pertama  melakukan Takhrij 

al-hadis bisa dengan bi al-alfadz atau bi al-maud�u’ untuk menemukan 

hadis yang setema. Kedua, menentukan kualitas hadis. 

3. Pemaknaan hadis. Untuk melakukan pemaknaan terhadap hadis, maka 

dilakukan dengan tiga tahap. Yaitu : 

a. Melakukan analisis matan. Analisis matan dilakukan dengan 

tiga langkah kerja. Pertama, melakukan kajian kebahasaan, 

dengan bantuan kamus, syarah, tafsir dan lain sebagainya yang 

bisa menunjang untuk melakukan kajian kebahasaan. Kedua, 
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melakukan kajian tematik dengan mempertimbangkan bentuk 

matan dan mempertimbangkan antar matan hadis yang setema. 

Ketiga, melakukan konfirmasi dengan dalil-dalil lain. Analisis 

matan dilakukan untuk memperoleh pemahaman hadis secara 

tekstual. 

b. Analisa realita historis. Analisa realita historis dilakukan dengan 

tiga langkah kerja. Pertama, mencari asbab al-wurud mikro. Hal 

ini dapat dilakukan untuk hadis yang mempunyai asbab al-

wurud mikro, sedangkan untuk hadis yang tidak mempunyai 

asbab al-wurud mikro, maka cukup dengan asbab al-wurud 

makro. Kedua, menentukan fungsi nabi sebagaimana yang 

digagas oleh al-Qarafi
28

 dan al-Dahlawi
29

. Ketiga, mengetahui 

sejarah sosial teks hadis. Analisis realita historis ini dilakukan 

untuk mengetahui konteks realitas historis masa nabi. 

c. Penyimpulan dalam rangka menangkap makna universal yang 

terkandung di dalam hadis�� Dengan menggabungkan hasil 

analisis kebahasaan dan analisis sosio historis.  

������������������������������������������������������������
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 Al-Qarafi mengklasifikasikan sunnah ke dalam beberapa bagian penting, yakni: 1. 

Sunnah yang berkaitan dengan kebutuhan dasar manusia semisal makan, minum, dll. 2. Sunnah 

yang berkaitan dengan pengalaman dan kebiasaan individual atau masyarakat, seperti dalam 

bercocok tanam. 3. Sunnah yang berkaitan dengan strategi manusiawi, yang berkaitan dengan 

suatu situasi dan kondisi tertentu, seperti pembagian tentara dalam peperangan. 4. Sunnah yang di 

sabdakan Nabi dan sunnah itu mengandung syariat umum dan khusus, yg terbagi ke dalam 

beberapa bagian; a. Sunnah yang disampaikan dalam kapasitas sebagai penyampai risalah, b. 

Sunnah yang disampaikan dalam kapasitas sebagai pemimpin umum masyarakat Islam, c. Sunnah 

yang disampaikan dalam kapasitas sebagai hakim atau qadli. 
*+���)�	��	,�����	,	�
	��
"��������"�"������	�	���	����	�������	�	��#��




��

�

�

�

Analisis pemaknaan hadis yang meliputi tiga langkah 

kerja ini dimaksudkan untuk menemukan bangunan rasional 

universal atau maqasi al-syari’ah. 

4. Problem realita kekinian. Dengan melakukan kajian yang cermat 

terhadap situasi kekinian dengan mempertimbangkan hasil pemaknaan 

hadis dalam rangka mengimplemetasikan nilai-nilai hadis. 

 

F. Sistematika Pembahasan 

Secara keseluruhan, penelitian ini terdiri dari lima bab, yaitu: 

Bab pertama, merupakan bab pendahuluan yang menyajikan latar 

belakang masalah, rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, 

tinjauan pustaka, metodologi penelitian dan sistematika pembahasan. 

Bab kedua, berisi uraian tentang adab makan yang berkembang di 

masyarakat. Uraian ini meliputi adab makan yang diajarkan oleh Rasulullah, 

kemudian adab makan yang berkembang di masyarakat saat ini khususnya 

di dalam masyarakat modern serta adab makan di Indonesia.  

Bab ketiga, berisi paparan redaksional hadis mengenai menjilati jari 

setelah makan yang ditemukan melalui penelusuran dalam kitab hadis��

Dalam bab ini juga akan dijelaskan tentang analisis sanad sebagai salah satu 

unsur penting dalam penelitian hadis. Selain itu, dalam bab ini juga akan 

dilakukan pemahaman hadis tentang menjilati jari setelah makan dengan 

menggunakan metode ma’a���� 	�)�	��� sebagai unsur terpenting dalam 

penelitian ini. 
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Bab keempat, berisi pemaknaan kontekstualisasi terhadap hadis yang 

diteliti. Dalam bab ini mencoba untuk menemukan pemahaman mengenai 

hadis yang dimaksud, kemudian diperbandingkan atau disesuaikan dengan 

kondisi masyarakat sekarang dan tinjauan dari segi kesehatan.  

Bab kelima, merupakan bagian akhir dari skripsi ini yang berisi 

kesimpulan dari pembahasan-pembahasan sebelumnya, sekaligus tentang 

jawaban akhir dari persoalan-persoalan yang menjadi titik berat pada kajian 

ini. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang penulis lakukan dan telah diuraikan dalam bab-

bab sebelumnya, ada beberapa kesimpulan yang dapat penulis rangkum 

sebagai berikut: 

1. Hadis menjilati jari setelah makan berdasarkan ukuran yang digagas 

oleh Nurun Najwah, termasuk dalam wilayah hadis yang seharusnya 

dimaknai secara kontekstual. Hal ini dikarenakan bagaimana cara 

seseorang makan tidak diatur oleh Nabi, melainkan yang diatur oleh 

Nabi ialah apa yang dimakan  dan diminum merupakan sesuatu yang 

halal dan tidak berlebih-lebihan. Secara kontekstual, hadis ini 

menggambarkan sifat bersahaja yang dimiliki oleh Nabi Muhammad 

SAW. Juga, baik makan dengan menggunakan tangan maupun 

peralatan makan seperti sendok dan garpu, harus menghabiskan 

makanan yang dimiliki, sehingga ia mendapatkan berkah dari 

makanan tersebut serta tidak berlebih-lebihan yang nanti sisa 

makanannya akan dimakan oleh syaitan.  

2. Setelah dilakukan penelitian, berdasarkan dengan konsep tipologi 

yang digagas oleh al-Dahlawi, kandungan hadis ini bersifat lokal-

temporal. Hal ini dikarenakan hadis yang berada dalam wilayah 

tipologi� ������� ����	�
�� ����� ��������� �������������� ����
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����������� ������� ����� karena hadis ini mengandung suatu budaya 

bangsa Arab, dari zaman Nabi hingga sekarang.  

3. Ideal moral dari hadis ini adalah Nabi mengajarkan seseorang ketika 

makan jangan sampai menyisakan makanan. Relevansinya dengan 

saat ini ialah baik makan dengan menggunakan sendok ataupun 

dengan tangan, makanan yang dimiliki harus dihabiskan dan jangan 

dibiarkan bersisa. Hal ini dikarenakan letak keberkahan sebuah 

makanan tidak ada yang mengetahuinya, bisa saja terletak pada sisa 

makanan yang tidak dihabiskan. 

 

B. Saran-saran 

Dalam memahami sebuah hadis, tidak cukup dipahami dari tekstual 

hadisnya saja. Namun juga harus mempertimbangkan faktor-faktor yang 

melingkupinya, seperti di mana hadis tersebut muncul. Juga perlu 

diperhatikan kajian kebahasaan, kajian tematik-komprehensif yang 

mempertimbangkan teks-teks hadis lain yang memiliki tema yang sama 

dengan teks yang bersangkutan, membandingkan dengan dalil-dali al-

Qur’an, konteks sosio-historis dari hadis (asbabul wurud atau sejarah sosial 

ketika hadis tersebut muncul dan dihubungkan dengan fungsi Nabi SAW) 

dan tidak lupa pula membandingkan dengan realitas saat ini, seperti 

penggunaan alat makan seperti sendok dan garpu ketika menikmati 

makanan. 
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Semoga penelitian ini bisa menjadi rangsangan untuk penelitian 

selanjutnya yang lebih komprehensif dan lebih membuka cakrawala bagi 

para pemerhati studi Islam, khususnya Studi Ma’ani al-Hadis. 
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