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ABSTRAK 

Annisa Prisma Pratiwi (19102020029), Efektivitas Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa Islam Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Dakwah dan Komunikasi. 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 2023.  

 

Siswa SMP adalah remaja yang sedang berada pada masa transisi, 

dimana masa ini seringkali membuat mereka merasa tidak percaya diri. Penulis 

menemukan fenomena yang menunjukkan perlu adanya peningkatan pada 

kepercayaan diri siswa, karena siswa yang kurang mempunyai kepercayaan diri 

akan mengalami berbagai permasalahan, seperti siswa yang cenderung pasif, tidak 

yakin dengan kemampuannya, dan sulit mengambil keputusan. Dalam rangka 

meningkatkan kepercayaan diri siswa, siswa diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan jenis penelitian pre-eksperimental 

menggunakan one group pretest-posttest design. Populasi penelitian ini adalah 

siswa kelas VIII D SMP N 9 Yogyakarta. Pengambilan sampel dalam penelitian 

ini menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 5 siswa. Alat pengumpulan 

data yang digunakan adalah kuesioner skala kepercayaan diri siswa dan 

wawancara. Analisis data menggunakan uji wilcoxon signed ranks test dengan 

bantuan program IBM SPSS 18 for Windows. Hasil penelitian ini menyatakan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima, dibuktikan dengan nilai 

siginifikansi sebesar  0,043 (p< 0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam efektif untuk 

meningkatkan kepercayaan diri siswa. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa 

Islam, Kepercayaan Diri Siswa 
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ABSTRACT 

Annisa Prisma Pratiwi (19102020029), The Effectiveness of Group Guidance 

with Islamic Nuanced Economic Token Techniques to Increase Student 

Confidence. Thesis. Yogyakarta: Faculty of Da'wah and Communication. Sunan 

Kalijaga State Islamic University, Yogyakarta. 2023. 

  Middle school students are teenagers who are in a transitional period. 

where this time often makes them feel insecure. The author found a phenomenon 

indicating the need for an increase in student self-confidence, because students 

who lack self-confidence will experience various problems,like students who tend 

to be passive, no confident in his abilities, and difficult to make decisions. In 

order to increase student self-confidence, students are provided with group 

guidance services using Islamic nuanced economic token techniques. This study 

aims to determine the effectiveness of group guidance with token economy 

techniques with Islamic nuances to increase student self-confidence. This study 

used an experimental method with this type of research pre-experimental use one 

group pretest-posttest design. The population of this study was students of class 

VIII D SMP N 9 Yogyakarta. Sampling in this study using techniques purposive 

sampling as many as 5 students. The data collection tool used was a 

questionnaire on the student's self-confidence scale and interviews. Data analysis 

using test wilcoxon signed ranks test with the help of programsIBM  SPSS 18 for 

Windows. Research results Thisstates that the hypothesis in this study can be 

accepted, proven by value significance of 0.043 (p<0.05). So it can be concluded 

that group guidance services with token economy techniques with Islamic nuances 

are effective in increasing student self-confidence. 

Keyword: Group Guidance with Islamic Nuanced Economic Token Techniques, 

Confidence Student 

 

 

 

 

 

  



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

SURAT PENGESAHAN SKRIPSI ......................................................................... i 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................. xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xviii 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................................... 5 

1. Manfaat Teoritis .......................................................................................... 5 

2. Manfaat Praktis ........................................................................................... 6 

E. Kajian Pustaka ............................................................................................... 7 

BAB II  KERANGKA TEORI .............................................................................. 14 

A. Kepercayaan Diri Siswa .............................................................................. 14 

1. Pengertian Kepercayaan Diri Siswa .......................................................... 14 

2. Manfaat Kepercayaan Diri Bagi Siswa ..................................................... 15 

3. Aspek-Aspek Kepercayaan Diri Siswa ..................................................... 17 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri Siswa ................... 19 

5. Kepercayaan Diri Siswa dalam Perspektif  Islam ..................................... 21 

B. Tinjauan Tentang Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi 

Bernuansa Islam ................................................................................................ 22 



 

xiii 

 

1. Pengertian Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi 

Bernuansa Islam ............................................................................................ 22 

2. Tujuan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa 

Islam .............................................................................................................. 27 

3. Asas-Asas Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi 

Bernuansa Islam ............................................................................................ 28 

4. Tahap-Tahap Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi 

Bernuansa Islam ............................................................................................ 30 

5. Manfaat Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa 

Islam .............................................................................................................. 33 

C. Kerangka Berpikir ....................................................................................... 34 

D. Hipotesis ...................................................................................................... 36 

BAB III  METODE PENELITIAN....................................................................... 37 

A. Jenis Penelitian ............................................................................................ 37 

B. Variabel Penelitian....................................................................................... 39 

1. Variabel independen / bebas (X) ............................................................... 39 

2. Variabel dependen / terkait (Y) ................................................................. 39 

C. Definisi Operasional Variabel ..................................................................... 39 

1. Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa Islam 39 

2. Kepercayaan Diri Siswa ............................................................................ 40 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 40 

1. Populasi ..................................................................................................... 40 

2. Sampel ....................................................................................................... 41 

E. Instrumen Penelitian .................................................................................... 42 

1. Skala Kepercayaan Diri Siswa .................................................................. 42 



 

xiv 

 

2. Modul Bimbingan Kelompok dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa 

Islam Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa ................................... 44 

F. Teknik Pengumpulan Data .......................................................................... 45 

1. Skala .......................................................................................................... 45 

2. Wawancara ................................................................................................ 46 

G. Uji Instrumen Penelitian .............................................................................. 46 

1. Validitas .................................................................................................... 46 

2. Reliabilitas ................................................................................................. 47 

H. Pelaksanaan dan Hasil Uji Coba Skala ........................................................ 47 

1. Perlakuan Uji Coba Skala ......................................................................... 47 

2. Hasil Uji Coba Skala ................................................................................. 48 

I. Analisis Data ................................................................................................ 51 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..................................... 52 

A. Persiapan Penelitian (Proses Perizinan)....................................................... 52 

B. Gambaran Umum SMPN 9 Yogyakarta ...................................................... 52 

C. Gambaran Bimbingan Kelompok  SMPN 9 Yogyakarta ............................ 55 

D. Gambaran Kepercayaan Diri Siswa SMPN 9 Yogyakarta .......................... 57 

E. Pelaksanaan Penelitian................................................................................. 58 

F. Analisis Data ................................................................................................ 64 

1. Uji Hipotesis .............................................................................................. 64 

G. Pembahasan ................................................................................................. 65 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 72 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 72 

B. Saran ............................................................................................................ 72 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 75 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 79 



 

xv 

 

 DAFTAR TABEL  

 

Tabel 3.1 Desain Penelitian One Group Pretest-Posttest Design ......................... 40 

Tabel 3.2 Jumlah Populasi Penelitian ................................................................... 41 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Skala Kepercayaan Diri Siswa .............................................. 43 

Tabel 3.4 Skoring Skala Kepercayaan Diri Siswa ................................................ 45 

Tabel 3.5 Responden Uji Coba Instrumen ............................................................ 48 

Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Tiap Aitem Skala Kepercayaan Diri Siswa............ 87 

Tabel 3.7 Hasil Uji Reliabilitas Aitem .................................................................. 50 

Tabel 4.1 Hasil Prestest ........................................................................................ 58 

Tabel 4.2 Tugas Siswa .......................................................................................... 62 

Tabel 4.3 Jenis Hadiah Penukaran Token ............................................................. 64 

Tabel 4.4 Perolehan Token Pada Pertemuan Pertama .......................................... 64 

Tabel 4.5 Perolehan Token Pada Pertemuan Keduaa ........................................... 65 

Tabel 4.6 Perolehan Token Pada Pertemuan Ketiga ............................................. 65 

Tabel 4.7 Jenis Rewards yang Diperoleh Siswa ................................................... 62 

Tabel 4.8 Hasil Uji Posttest .................................................................................  66 

Tabel 4.9 Hasil Uji Wilcoxon ................................................................................ 67 

Tabel 4.10 Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks Test Pretest-Posttest ...................... 68 



 

xvii 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2.1 Kerangka Berpikir ......................................................................   36 

Bagan 4.1 Struktur Organisasi Sekolah ......................................................   52 

Bagan 4.2 Diagram Skor Pretest dan Posttest ............................................  65  



 

xviii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Skala Kepercayaan Diri Siswa Sebelum Uji Coba ..................   81 

Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba ...........................................................  84 

Lampiran 3 Hasil Uji Validitas Tiap Aitem Skala Kepercayaan Diri .........  89 

Lampiran 4 Hasil Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri Siswa ..............  90 

Lampiran  5 Skala Kepercayaan Diri Siswa Setelah Uji Coba ...................  92 

Lampiran 6 Tabulasi Data Uji Pretest Siswa Kelas VIII D SMPN 9  

 Yogyakarta .............................................................................  95 

Lampiran  7 Modul......................................................................................  98 

Lampiran 8 Hasil Uji Wilcoxon ..................................................................  134 

Lampiran 9 Absensi Kehadiran Anggota Kelompok ..................................  135 

Lampiran 10 Dokumentasi ..........................................................................  136 

Lampiran 11 Surat Izin Penelitian...............................................................  139 

Lampiran 12 Curiculum Vitae ....................................................................  140 

  



 

1 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang  

penting bagi seorang siswa. Siswa akan dapat mengembangkan dan 

mengaktualisasikan dirinya secara optimal dengan kepercayaan diri yang 

baik.1 Siswa SMP adalah remaja yang sedang berada pada masa transisi, yang 

mana mereka sedang berada pada masa menghadapi perubahan yang ada 

dalam diri mereka. Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa sedikit 

remaja yang mempunyai kepercayaan diri yang tinggi, dan biasanya 

kepercayaan diri remaja berada pada kategori sedang.2 Perubahan pada diri, 

membuat mereka tidak puas dengan kondisi dirinya sehingga mereka sering 

merasa tidak percaya diri. Permasalahan yang akan dihadapi seperti mudah 

merasa pesimis, rendah diri, kurang optimal dalam melakukan sesuatu, 

bahkan dapat tumbuh menjadi pribadi yang lemah. 

Kepercayaan diri merupakan suatu bentuk penerimaan diri secara utuh 

dan bentuk kepuasan terhadap diri, sehubungan dengan kualitas kemampuan 

yang dimilikinya. Perasaan puas pada kualitas diri  merupakan ciri seseorang 

memiliki kepercayaan diri dan ia akan  cenderung merasa aman, tidak kecewa 

 
 1 Irma Tri Puspitaningsih dan Moch. Nursalim, “The Correlation Between Self 

Confidence and Interpersonal Communication With Self Actualization Of The Tenth Grade 

Students Of SMK N 1 Bojonegoro”, Jurnal BK UNESA, VOL. 4: 1 (2014), hlm. 23. 

 2 Emria Fitri, dkk., “Profil Kepercayaan Diri Remaja serta Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi”, Jurnal Penelitian Pendidikan Indonesia, vol. 4: 1 (Juli, 2018) hlm. 2. 
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dan tahu  apa  yang  dibutuhkannya,  sehingga  ia akan dapat  mandiri dan 

tidak  bergantung  pada  orang  lain.3 

Kepercayaan diri penting untuk ditanamkan dalam diri seorang siswa. 

Tanpa adanya kepercayaan diri, seorang siswa akan mengalami beberapa 

permasalahan.4 Siswa yang tidak mempunyai kepercayaan diri akan selalu 

merasa ragu dalam mengambil keputusan, kurang bertanggung jawab, dan 

cenderung akan menutup diri. Rendahnya kepercayaan diri siswa dapat dilihat 

dari berbagai fenomena yang masih terjadi seperti siswa yang cenderung pasif 

saat presentasi, siswa tidak yakin dengan kemampuannya saat mengerjakan 

tugas, dan siswa masih menggantungkan pilihannya kepada orang lain.5 

Masalah yang timbul karena kurang memiliki kepercayaan diri, misalnya 

siswa yang menyontek saat ujian. Menyontek merupakan contoh sikap yang 

mencerminkan seorang siswa masih tidak percaya pada kemampuan dirinya 

sendiri, sehingga ia lebih menggantungkan kepercayaannya pada orang lain.6 

Sekolah perlu membantu siswa untuk terus meningkatkan 

kepercayaan dirinya, dengan tujuan untuk mengatasi beberapa permasalahan 

yang ada. Program dalam layanan bimbingan dan konseling di sekolah, 

disusun untuk membantu siswa menghadapi persoalan yang ada. Banyak 

bentuk layanan dalam program bimbingan dan konseling yang dapat 

 
 3 Ibid,. 

 4 Syaipul Amri, “Pengaruh Kepercayaan Diri (Self Confidence) Berbasis Ekstrakulikuler 

Pramuka Terhadap Prestasi Belajar Matematika Siswa SMA Negeri Kota Bengkulu”, Jurnal 

Pendidikan Matematika Raflesia, vol. 03: 02 (Desember, 2018) hlm. 156. 

 5 Iffa Dian Pratiwi dan Hermien Laksmiwati, “Kepercayaan Diri dan Kemandirian 

Belajar Pada Siswa SMA Negeri “X”, Jurnal Psikologi Teori dan Terapan, vol.7 no.1 (Agustus, 

2016) hlm. 45. 

 6 Mutiya Oktariani, dkk., “Analisis Tingkah Kepercayaan Diri Peserta Didik Program 

Lintas Minta Pada Mata Pelajaran  Ekonomi di SMA NESERI 14 Palembang”, Jurnal  Profit, vol. 

4: 2, (November, 2017) hlm. 173. 
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diterapkan di sekolah, namun  kegiatan berkelompok dapat lebih membantu 

siswa untuk mencapai perkembangan serta membantu menghadapi persoalan 

psikologis yang banyak siswa rasakan seperti pada kepercayaan diri.7 

Bimbingan kelompok akan menolong siswa untuk dapat memahami bahwa 

orang lain juga mempunyai persoalan dan kebutuhan yang sama berhubungan 

dengan aspek kepercayaan diri siswa di sekolah dengan penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan peningkatan kepercayaan diri yang signifikan dengan 

diberikannya bimbingan kelompok.8 Bimbingan kelompok dirasa efektif 

untuk megatasi persoalan mengenai kepercayaan diri pada siswa yang harus 

terus ditingkatkan. 

Bimbingan kelompok merupakan sebuah layanan yang dimaksudkan 

agar siswa dapat bersama-sama memperoleh informasi atau bantuan 

mengenai permasalahan yang dihadapi. Bimbingan kelompok  dapat 

menolong siswa untuk dapat lebih memahami bahwa siswa lain juga 

mempunyai kebutuhan dan masalah yang sama yang berhubungan dengan 

aspek kepercayaan diri.9 Bimbingan kelompok dapat membantu memfasilitasi 

siswa untuk mengungkapkan pendapat, menambah wawasan, berdiskusi, dan 

meningkatkan kepercayaan dirinya dimulai dari kelompok kecil. Teknik 

dalam layanan bimbingan kelompok yang akan digunakan adalah dengan 

 
 7 Mulkiyan, “Mengatasi Masalah Kepercayaan Diri Siswa melalui Konseling Kelompok”, 

Jurnal Konseling dan Pendidikan, vol. 5: 1 (September, 2017), hlm. 137. 

 8 Nurhayati Siregar, Meningkatkan Kepercayaan Diri melalui Bimbngan Kelompok 

Teknik Psikodrama Pada Siswa Kelas VIII -2 MTs. Ex PGA Proyek Univa Medan, Skripsi 

(Medan: Prodi Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, UIN 

Sumatera Utara Medan, 2019), hlm. 79 

 9 Sri Rizqi Baqo, Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa di Kelas VIII SMP Muhammadiyah 01 Medan Tahun Pembelajaran  

2018/2019, Skripsi (Medan: Jurusan Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, UMSU, 2020), hlm. 2. 
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teknik token ekonomi. Teknik token dalam program modifikasi perilaku, 

penguat yang akan diberikan kepada siswa sebagai stimulus lebih cepat 

dibandingkan dengan penguat biasanya, sehingga siswa akan lebih kuat 

mempertahankan perilakunya.10 Token ekonomi merupakan suatu teknik 

dengan menggunakan suatu token atau kepingan yang diberikan kepada 

subjek sesegera mungkin setiap perilaku yang diinginkan muncul.11 Token 

ekonomi yang akan diterapkan dalam layanan ini merupakan token ekonomi 

yang akan diintegrasikan dengan nilai-nilai Islam. Treatment/ perlakuan yang 

digunakan akan diintegrasikan dengan nilai-nilai Islam yang akan digunakan 

untuk memberikan penguat/ positive reinforcement untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa. 

Penelitian ini dilakukan di SMPN 9 Yogyakarta, karena SMPN 9 

Yogyakarta merupakan salah satu sekolah menengah pertama negeri berbasis 

kurikulum 2013. Kurikulum 2013 yaitu konstruksi kurikulum yang 

mengintegrasikan kompetensi dan karakter dalam diri siswa yang dijabarkan 

dalam salah satu kategorinya yaitu sikap spiritual.12 Guru BK SMPN 9 

Yogyakarta juga telah menerapkan bimbingan kelompok guna mengatasi 

permasalahan yang sering dihadapi siswa seperti kepercayaan diri. Layanan 

bimbingan kelompok ini biasanya diberikan kepada siswa yang kurang aktif 

dalam kegiatan pengambangan diri di sekolah yaitu esktrakulikuler, namun 

 
 10 Garry L. Martin and Joseph Pear, Behavior Modification What It Is and How To Do It, 

(USA: Pearson Education Limited, 2014), page. 56. 

 11 Jihan Suci Ramadhani dan Prima Aulia, “Keunggulan Token Economy untuk 

Meningkatkan Perilaku Antri pada Anak Usia Dini”, Jurnal Pendidikan Tembusai, vol. 4: 2, 

(Agustus, 2020) hlm. 1114. 

 12 A. Sulaeman, “Pengembangan Kurikulum 2013 Dalam Paradigma Pembelajaran 

Kontemporer”, Jurnal Islamadina, vol. XIV : 1 (Maret, 201), hlm. 74-75. 
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bimbingan kelompok yang selama ini dilakukan adalah bimbingan kelompok 

dengan metode ceramah.13 Dengan demikian, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian eksperimen yaitu memberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam di SMPN 9 

Yogyakarta. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka didapatkan 

rumusan masalah: apakah bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa SMPN 9 

Yogyakarta? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa SMPN 9 Yogyakarta. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan sumbangan ilmu pada program layanan bimbingan dan 

konseling di sekolah, khususnya dalam layanan bimbingan 

 
 13 Wawancara bersama Bapak Sugiman, S.Pd, selaku Guru  BK SMP N 9 Yogyakarta 

pada tanggal 25 November 2022. 
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kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam dalam 

meningkatkan kepercayaan diri siswa 

b. Memberikan sumbangan referensi untuk penelitian selanjutnya 

terkait layanan bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi sekolah, diharapkan dapat membantu meningkatkan 

kepercayaan diri siswa melalui bimbingan kelompok dengan teknik 

token ekonomi bernuansa Islam untuk membantu tercapainya sistem 

pembelajaran dan pendidikan yang lebih berkualitas 

b. Bagi Guru BK, diharapkan dapat membantu guru BK dengan 

memberikan informasi untuk dapat meningkatkan kepercayaan diri 

siswa melalui bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam 

c. Bagi siswa, diharapkan dapat membantu siswa meningkatkan 

kepercayaan dirinya melalui bimbingan kelompok dengan teknik 

token ekonomi bernuansa Islam, sehingga siswa dapat 

mengembangkan kemampuan dirinya dengan optimal 

d. Bagi peneliti, diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman yang sangat besar dalam penerapan bimbingan 

kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam 
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E. Kajian Pustaka 

Kajian pustaka diperlukan untuk membandingkan penelitian-

penelitian terdahulu yang relevan dengan penelitian yang akan dilakukan. 

Kajian pustaka juga digunakan untuk membandingkan teori dan konsep yang 

relevan dengan penelitian yang akan dilakukan. Berikut adalah karya-karya 

hasil penelitian terdahulu yang dapat digunakan sebagai kajian pustaka di 

antaranya adalah: 

Penelitian mengenai kepercayaan diri dengan judul, “Correlation of 

Self Confidence with Social Interaction Implication for Social Capability 

Development in Counseling Guidance Service". Hasil dari penelitian ini 

menunjukkan bahwa adanya pengaruh signifikan hubungan positif antara 

kepercayaan diri dengan interaksi sosial, dengan didapatkan korelasinya nilai 

rxy= 0.614 dengan niai signifikansi 0,000<0,05 dan N=125.14 Dalam 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kepercayaan 

diri siswa maka semakin tinggi pula tingkat interaksi sosialnya.  

Perbedaan penelitian yang dilakukan oleh Dwi Dasalinda terletak pada 

variabel yang digunakan, variabel kepercayaan diri pada penelitian di atas 

digunakan sebagai variabel bebas, selain itu penelitianya bertujuan untuk 

mengetahui korelasi. Persamaannya dengan penelitian yang dilakukan adalah 

menggunakan kepercayaan diri sebagai variabel, namun peneliti 

menggunakan kepercayaan diri siswa sebagai variabel terikatnya.  

 
 14 Dwi Dasalinda, et al., “Correlation of Self Confidence with Social Interaction 

Implication for Social Capability Development in Counseling Guidance Service”, Journal 

Advance in Social Science, Education, and Humanities Research, vol. 547, (2021), hlm. 286. 
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Selanjutnya penelitian “The Effect of Self-Confidence and Social 

Support of Parents On Interpersonal Communication of Students”. Hasil dari 

penelitian ini juga menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan dukungan sosial 

orang tua secara bersama-sama memberikan kontribusi signifikan terhadap 

komunikasi interpersonal siswa SMPN 4 Batusangkar.15 Hal ini ditunjukkan 

dengan presentase sebesar 52,9% komunikasi interpersonal siswa merupakan 

faktor dari kepercayaan diri dan dukungan sosial dari orang tua sedangkan 

faktor lain sebesar 41,9% tidak dibahas dalam penelitian ini.  

Terdapat perbedaan pada penelitian yang dilakukan oleh yaitu pada 

variabel x yaitu kepercayaan diri dan dukungan sosial dapat mempengaruhi 

variabel y yaitu komunikasi interpesonal siswa. Sedangkan pada penelitian 

yang dilakukan kepercayaan diri sebagai variabel terikatnya atau variabel 

yang dipengaruhi. Penelitian ini sama-sama menggunakan kepercayaan diri 

sebagai variabel. 

Kemudian penelitian Chika dan Rudi dengan judul, “Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Pada Remaja dengan Metode Cognitive Restructuring”. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kepercayaan diri muncul 

dikarenakan distorsi-distorsi negatif. Distorsi negatif dapat dihilangkan 

dengan melatih emosi dan pikiran menggunakan tabel cognitive 

restructuring.16 

 
 15 Dian Oktary, et al., “The Effect of Self-Confidence and Social Support of Parents On 

Interpersonal Communication of Students”, Journal of Education and Learning Studies, vol. 2: 1, 

(2019), hlm. 9. 

 16 Chika Riyanti dan Rudi Saprudin D., “Meningkatkan Kepercayaan Diri Pada Remaja 

dengan Metode Cognitive Restructuring ”, Jurnal Pengabdian dan Penelitian Kepada Masyarakat 

(JPPM), vol.1: 1, (Desember, 2020), hlm. 118. 
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Perebedaan dengan penelitian Chika dan Rudi adalah meningkatkan 

kepercayaan diri sebagai variabel y dipengaruhi oleh variabel x yaitu metode 

cognitive restructuring, sedangkan pada penelitian yang akan dilakukan 

sama-sama untuk meningatkan kepercayaan diri namun menggunakan 

bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam. 

Selanjutnya penelitian terdahulu dalam program bimbingan dan 

konseling yang menggunakan teknik token ekonomi diantaranya yang 

berjudul, “Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Token 

Economy Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Peserta Didik Kelas XI SMK 

Negeri 1 Bandar Lampung Tahun Pelajaran 2019/2020”. Walaupun kedua 

kelompok mengalami peningkatan, namun dalam kelompok eksperimen lebih 

tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol sehingga dapat disimpulkan 

bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik token economy efektif 

untuk meningkatkan kedisiplinan peserta didik.17 

Perbedaan dengan penelitian di atas adalah variabel y atau variabel 

yang dipengaruhi, dalam penelitian di atas, variabelnya adalah kedisipllinan 

siswa. Selain itu, penelitian tersebut menggunakan kelompok kontrol untuk 

membandingkan. Persamaannya adalah variabel yang mempengaruhi sama-

sama bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi. 

Selanjutnya, penelitian dengan judul “Efektivitas Layanan Konseling 

Kelompok Dengan Teknik Token Economy Untuk Meningkatkan Aktivitas 

 
 17 Nadiya Selawati, Efektivitas Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Token 

Economy Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Peserta Didik Kelas XI SMK Negeri 1 Bandar 

Lampung Tahun Pelajaran 2019/2020, Skripsi (Lampung: Jurusan Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN Raden Intan Lampung, 2019), hlm. 74-

75. 
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Belajar Peserta Didik Kelas IX Tahun Pelajaran 2019/2020”. Pada kelas 

kontrol dan kelas eksperimen juga sama-sama menunjukkan peningkatan 

pada posttest namun pada kelas eksperimen lebih besar peningkatannya, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa layanan kelompok dengan teknik token 

economy efektif untuk meningkatkan aktivitas belajar peserta didik kelas IX 

di SMP Negeri 20 Bandar Lampung.18  

Perbedaan dengan penelitian yang dilakukan adalah, penelitian di atas 

menggunakan konseling kelompok dengan teknik token ekonomi sebagai 

variabel x atau variabel yang mempengaruhi sedangkan penelitian yang akan 

dilakukan menggunakan bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam. Selain itu variabel terikat dalam penelitian di atas adalah 

aktivitas belajar sedangkan dalam penelitian yang akan dilakukan adalah 

kepercayaan diri siswa. Persamaan dari penelitian yang akan dilakukan 

adalah sama sama menggunakan teknik token ekonomi. 

Kemudian penelitian, “Penerapan Teknik Modifikasi Perilaku Token 

Ekonomi Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Kelas V Sekolah Dasar”. 

Hasil penelitiannya menunjukkan bahwa adanya peningkatan kedisiplinan 

pada siswa kelas V sekolah dasar yang mengalami perkembangan pesat 

 
 18 Masruroh, Efektivitas Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Token Economy 

Untuk Meningkatkan Aktivitas Belajar Peserta Didik Kelas IX SMP Negeri 20 Bandar Lampung 

Tahun Pelajaran 2019/2020, Skripsi (Lampung: Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, UIN Raden Intan Lampung, 2019), hlm. 115. 
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dengan diterapkannya teknik modifikasi perilaku token ekonomi.19 Hal ini 

dibuktikan dengan adanya peningkatan pada semua indikator di siklus II.  

Perbedaan dengan penelitian di atas adalah variabel yang dipengaruhi 

kedisiplinan siswa sedangkan penelitian yang akan dilakukan adalah 

kepercayaan diri siswa, namun memiliki persamaan yaitu pada variabel 

bebasnya menggunakan token ekonomi hanya saja penelitian yang akan 

dilakukan token ekonomi dilakukan dengan menggunakan bimbingan 

kelompok. 

Kemudian, “Efektivitas Terapi Token Ekonomi Untuk Meningkatkan 

Kepatuhan Mengerjakan Tugas Pada Anak Tahap Usia Sekolah”. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa penggunaan terapi token ekonomi efektif 

untuk meningkatkan kepatuhan mengerjakan tugas pada anak tahap usia 

sekolah.20 Dibuktikan dari hasil pretest sebelum diberikan treatment token 

ekonomi, siswa yang tidak patuh mengerjakan tugas terdapat 76 orang 

(59,8%) dan setelah diberikan treatment token ekonomi dilakukan post-test 

dan diperoleh hasil siswa yang patuh mengerjakan tugas meningkat menjadi 

123 orang (96,9%).  

Perbedaan dengan penelitian di atas adalah pada variabel terikat untuk 

meningkatkan kepatuhan mengerjakan tugas sedangkan pada penelitian ini 

untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Persamaannya, adalah sama-

 
 19 Aprilianti, dkk.,“Penerapan Teknik Modifikasi Perilaku Token Ekonomi Untuk 

Meningkatkan Kedisiplinan Siswa Kelas V Sekolah Dasar”, Jurnal Pendidikan Guru Sekolah 

Dasar, vol. II: IV, (Desember, 2017) hlm. 74. 

 20 Yeni Devita dan Rahmat Mulyadi, “Efektivitas Terapi Token Ekonomi Untuk 

Meningkatkan Kepatuhan Mengerjakan Tugas Pada Anak Tahap Usia Sekolah”, Jurnal 

Keperawatan Abdurrab, vol. 3: 1, (Juli, 2019) hlm.  54. 
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sama menggunakan token ekonomi namun dalam penelitian yang akan 

dilakukan token ekonomi dilakukan dengan bimbingan kelompok. 

Selanjutnya penelitian dengan judul “Token Ekonomi Untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Sekolah Dasar”. Pada kasus ini 

dilakukan intervensi yang cukup berlapis, dan intervensi yang telah dilakukan 

cukup dapat diterima oleh subjek sehingga program ini dirasa efektif dan 

dapat dilanjutkan untuk menjaga konsistensi dan motivasi belajar subjek.21 

Penelitian di atas memiliki perbedaan dengan penelitian ini dalam 

variabel terikatnya untuk meningkatkan motivasi belajar siswa sedangkan 

penelitian ini untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian di atas 

memiliki persamaan pada variabel bebasnya yaitu menggunakan teknik token 

ekonomi, namun penelitian ini token ekonomi dilakukan dengan bimbingan 

kelompok. 

Penelitian di atas merupakan beberapa penelitian yang relevan dengan 

penelitian yang akan dilakukan tentang, “Efektivitas Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Token Ekonomi Bernuansa Islam Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa”. Dalam penelitian-penelitian yang telah disebutkan 

di atas sebagai kajian pustaka dalam penelitian ini, maka keberbedaan 

penelitian yang akan dilakukan adalah pelaksanaan bimbingan kelompok 

dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam untuk meningkatkan 

kepercayaan diri siswa yang akan dilakukan adalah dengan mengintegrasikan 

teknik token ekonomi dengan nilai-nilai Islam yang akan dilakukan di 

 
 21 Dewi Mahastuti dan Dwi Sarwindah, “Token Ekonomi Untuk Meningkatkan Motivasi 

Belajar Siswa Sekolah Dasar”, Jurnal Ilmiah Akuntansi dan Keuangan, vol. 4: 5, (Desember, 

2021) hlm. 1922. 
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sekolah menengah negeri yaitu di SMPN 9 Yogyakarta yang berbasis 

kurikulum 2013. Berdasarkan uraian penelitian di atas, peneliti 

berkesimpulan bahwa penelitian ini belum pernah diteliti sebelumnya dan 

berbeda dari penelitian sebelumnya, sehingga penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian ini.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan metode eksperimen dengan 

bentuk pre-experimental one group pretest-posttest design, maka dapat 

disimpulkan bahwa bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi 

bernuansa Islam efektif untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Hal ini 

dipengaruhi oleh beberapa aspek yang terdapat dalam modul efektivitas 

bimbingan kelompok dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam untuk 

meningkatkan kepercayaan diri siswa, yaitu siswa dalam kelompok 

bimbingan diberikan penguat positif sesegera mungkin terhadap perilaku 

yang dapat meningkatkan kepercayaan dirinya. Perilaku yang ditargetkan 

agar siswa dapat memperoleh token diintegrasikan dengan nilai-nilai 

keislaman di dalamnya agar siswa juga dapat menumbuhkan kepercayaan 

dalam dirinya sesuai dengan ketentuan Allah swt. untuk mencapai 

kebahagiaan hidup dunia dan akhirat. Dengan demikian, menunjukkan bahwa 

modul yang dibuat oleh peneliti dapat dijadikan referensi oleh Guru BK 

lainnya dalam pemberian layanan bimbingan kelompok. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan, peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 
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1. Bagi SMPN 9 Yogyakarta  

Penulis berharap SMPN 9 Yogyakarta dapat terus meningkatkan 

fasilitas sekolah utamanya dalam lingkup BK seperti pengadaan ruangan 

bagi pelaksanaan bimbingan kelompok, agar dapat membantu siswa 

untuk meningkatkan berbagai aspek dan kemampuan dalam diri siswa 

sehingga siswa dapat meningkatkan kepercayaan dirinya agar tercapai 

proses pembelajaran yang maksimal 

2. Bagi Guru Bimbingan Konseling SMPN 9 Yogyakarta  

Penulis berharap guru bimbingan konseling SMPN 9 Yogyakarta 

dapat meningkatkan berbagai pelayanan BK utamanya dalam bimbingan 

kelompok bagi siswa SMPN 9 Yogyakarta dengan menggunakan  metode 

dan teknik yang lebih efektif untuk membantu siswa dalam 

meningkatkan kepercayaan dirinya atau meningkatkan dan kemampuan 

siswa lainnya. Bimbingan kelompok yang biasa dilakukan dengan 

menggunakan metode ceramah, idealnya juga dilakukan dengan 

menggunakan teknik yang dapat meningkatkan antusiasme siswa dalam 

mengikuti bimbingan kelompok seperti dengan pemberian penguat dalam 

teknik token ekonomi bernuansa Islam 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Penulis berharap, penelitian selanjutnya menyempurnakan 

penelitian ini dan meneliti lebih jauh tentang bimbingan kelompok 

dengan teknik token ekonomi bernuansa Islam dan juga  mengenai 
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kepercayaan diri siswa dengan memperhatikan variabel lain yang dapat 

mempengaruhi kepercayaan diri siswa.  
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