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ABSTRAK 

Zakat merupakan ibadah yang wajib ditunaikan bagi setiap umat muslim yang 

memenuhi syarat orang berzakat. Faktor yang dapat mempengaruhi kinerja zakat 

diantaranya, PDRB, kemiskinan, pengangguran, dan rasio penduduk muslim. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh PDRB, rasio penduduk muslim, 

pengangguran, kemiskinan terhadap kinerja zakat di Indonesia. Metode penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan data sekunder didapatkan dari website 

resmi diantaranya adalah Badan Pusat Statistik (BPS) dan Pusat Kajian Strategi Badan 

Amil Zakat Nasional (PUSKAS BAZNAS). Metode estimasi yang digunakan adalah 

regresi data panel dengan Fixed Efffect Model (FEM). Hasil penelitian menunjukkan 

kemiskinan dan pengangguran berpengaruh negatif terhadap kinerja zakat sehingga 

menunjukkan bahwa keduanya memiliki hubungan yang berlawanan. Sedangkan rasio 

penduduk muslim dan PDRB berpengaruh positif terhadap kinerja zakat sehingga 

menunjukkan bahwa keduanya memiliki hubungan yang searah. Artinya, variabel 

kemiskinan, rasio penduduk muslim, PDRB dan pengangguran dapat mempengaruhi 

kinerja zakat di Indonesia. 

 

Kata kunci: Kemiskinan, Kinerja Zakat, PDRB, Pengangguran, Rasio Penduduk 

Muslim 
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ABSTRACT 

Zakat is a worship that must be carried out for every Muslim who fulfills the 

requirements for people who give zakat. Factors that can affect the performance of 

zakat include GRDP, poverty, unemployment, and the ratio of the Muslim population. 

The purpose of this study was to determine the effect of GRDP, the ratio of the Muslim 

population, unemployment, poverty on the performance of zakat in Indonesia. The 

research method uses a quantitative approach with secondary data obtained from 

official websites, including the Central Bureau of Statistics (BPS) and the Center for 

Strategic Studies of the National Amil Zakat Agency (PUSKAS BAZNAS). The 

estimation method used is panel data regression with the Fixed Effect Model (FEM). 

The results of the study show that poverty and unemployment have a negative effect 

on the performance of zakat, thus indicating that the two have an opposite relationship. 

While the ratio of the Muslim population and GRDP has a positive effect on the 

performance of zakat, this shows that the two have a unidirectional relationship. That 

is, the variables of poverty, the ratio of the Muslim population, GRDP and 

unemployment can affect the performance of zakat in Indonesia. 

 

Keywords: Poverty, Zakat Performance, GRDP, Unemployment, Muslim Population 

Ratio 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Zakat merupakan rukun islam ke-tiga yang disyariatkan oleh agama 

Islam. Secara istilah zakat didefinisikan sebagai harta yang dimiliki dan wajib 

dikeluarkan seseorang (muzakki) untuk diberikan kepada orang yang 

membutuhkan (mustahiq) zakat (Hafidhuddin, 2002). 

Gambar 1. 1 Jumlah Penerimaan Dana Zakat 

 

Sumber: Baznas.go.id 

Pada tahun 2019 jumlah penerimaan dana zakat sebesar 

Rp.248.342.677.327 mengalami kenaikan dengan tahun sebelumnya sebesar 

62,15%. Untuk mengelola zana zakat yang terus meningkat pada setiap 
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tahunnya, sehingga pemerintah membentuk Organisasi Pengelolaan Zakat 

(OPZ). 

Menurut UU No. 23 Tahun 2011 tentang pengelolaan zakat adalah 

sebuah kegiatan perencanaan, pelaksanaan, serta pengoordinasian dalam 

pengempulan, pendistribuasian serta pendayagunaan zakat. Organisasi 

pengelolaan zakat (OPZ) merupakan sebuah organisasi yang mempunyai tugas 

untuk mengelola zakat, infaq, serta shadaqah. 

Pemerintah Indonesia membentuk Badan Amil Zakat Nasional dan 

Lembaga Amil Zakat Nasional berguna untuk mempermudah masyarakat 

Indonesia dalam mengumpulkan serta mendistribusikan zakat. Dalam UU 

Nomor 23 tahun 2011, BAZNAS adalah organisasi yang dimiliki pemerintah 

yang mempunyai fungsi untuk mengelola seluruh Zakat, Infaq, dan Shadaqah 

di Indonesia dan Lembaga Amil Zakat (LAZ). Adapun LAZ adalah Lembaga 

yang dibentuk dan dikelola masyarakat bergerak dalam bidang Pendidikan, 

dakwah, ekonomi, dan kemaslahatan umat serta pelaksanaannya harus 

mendapatkan izin dari Kementrian Agama Republik Indonesia. 

Menurut Qodir (1998) dalam buku zakat dalam dimensi mahdah dan 

sosial, ada beberapa kelebihan mengelola zakat melalui sebuah badan atau 

organisasi zakat daripada secara individu, diantaranya: lebih disiplin dalam 

pembayaran zakat, lebih menjaga perasaan rendah diri pada mustahiq apabila 

berhadapan langsung dihadapan muzakki, lebih efisiensi, efektivitas dan tepat 

sasaran dalam menggunakan dana zakat, serta menunjukkan syariat islam 
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dalam penyelemggaraan pemerintah dan negara sesuai dengan ketentuan dan 

sasaran islam. 

Indeks Zakat Nasional adalah salah satu alat untuk mengukur kinerja 

serta perkembangan zakat secara regional maupun nasional. IZN berfungsi 

untuk mengukur sejauh apa kontribusi yang dilakukan pemerintah dan 

masyarakat dalam pengelolaan zakat serta dampak zakat kepada mustahik. 

Pengaplikasian indeks ini dilakukan oleh BAZ dan LAZ di tingkat daerah 

maupun tingkat nasional sehingga instansi zakat ini mempunyai standar mutu 

yang berkualitas. Selain itu, IZN juga menjadi indikator untuk melihat sejauh 

mana zakat berperan dalam kesejahteraan penerimaan zakat (mustahik) serta 

mengetahui seberapa jauh kinerja lembaga zakat yang dihasilkan dapat 

dijadikan evaluasi di masing-masing lembaga (BAZNAS, 2019). 

Kinerja yang baiuk dalam suatu lembaga zakat dapat meningkatkan 

kepercayaan masyarakat dalam menggunakan jasanya. Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan oleh Noor (2012) lembaga pengelolaan zakat harus beroperasi 

dengan optimal dan efisien, karena jika mengalami kegagalan dapat 

menurunkan tingkat kepercayaan pada masyarakat. Kestabilan layanan ataupun 

peningkatan layanan dapat menjadi alasan bertahannya suatu kepercayaan 

masyarakat terhadap lembaga tersebut. Dalam penelitian Mukhlis (2019) 

mengidentifikasi terkait beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan 

seseorang dalam membayar zakat, salah satunya adalah lembaga pengelola 

zakat yang cakap. Mustahiq akan lebih patuh jika kinerja pada Organisasi 

Pengelolaan Zakat dilakukan secara profisional, meningkatkan pelayanan mutu 
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dalam hal sosialisasi, administrasi, dan transparansi serta meningkatkan 

preferensi responden dalam membayar zakat. 

Gambar 1. 2 Penduduk Muslim di Dunia 

 

Indonesia adalah negara dengan penduduk muslim terbesar didunia 

dengan jumah 216,66 juta jiwa atau 85% dari total jumlah penduduk. Hal 

tersebut menunjukkan potensi yang besar terkumpunya dana zakat, infaq, dan 

shadaqah (ZIS) di Indonesia, sebab zakat menjadi salah satu ibadah yang wajib 

ditunaikan bagi setiap umat muslim yang memenuhi syarat orang berzakat. 

Terdapat pemetaan potensi zakat dalam skala provinsi yang berupaya 

untuk mengukur potensi zakat yang terdiri dari objek zakat penghasilan ASN 

dan non ASN, zakat perusahaan BUMD provinsi, serta zakat ritel. Potensi zakat 

yang dimiliki di Indonesia mencapai Rp. 4,37 triliun. Potensi zakat dalam skala 
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provinsi ini berada di regional Jawa diantaranya Provinsi Jawa Timur mencapai 

Rp. 547,4 miliar, disusul Jawa Barat sebesar Rp. 535,4 miliar dan Jawa Tengah 

sebesar Rp. 505,4 miliar. 

Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi kinerja zakat 

diantaranya, pertumbuhan ekonomi, kemiskinan, pengangguran, dan rasio 

penduduk muslim. Pertumbuhan ekonomi menjadi salah satu indikator dalam 

negara yang dapat mengukur kesejahteraan masyarakat, taraf hidup, serta 

kegiatan ekonomi yang dapat menghasilkan pendapatan bagi masyarakat pada 

periode tertentu. Perekonomian dianggap tumbuh jika jasa riil terhadap faktor 

produksi pada tahun tertentu lebih besar dari tahun-tahun sebelumnya. 

Indikator yang digunakan yaitu indikator yang lebih besar dari pendapatan riil 

masyarakat pada tahun-tahun sebelumnya. Sedangkan indikator yang 

digunakan untuk mengukur pertumbuhan ekonomi adalah tingkat pertumbuhan 

Produk Domestik Bruto (PDB) riil (Ginting & Rasbin, 2010). 

Menurut Sukirno (2006), salah satu masalah yang sangat berpengaruh 

besar pada perekonomian dan masyarakat adalah pengangguran. Tingginya 

pengangguran dapat menyebabkan tidak maksimal kesejahteraan masyarakat 

serta pendapatan akan berkurang dan mengakibatkan kejahatan, kemiskinan, 

dan masalah sosial lainnya. Angka pengangguran yang tinggi di sebuah 

mnegara menyebabkan tidak maksimalnya kesejahteraan masyarakat, 

kurangnya pendapatan bagi setiap individu yang mengakibatkan munculnya 

kejahatan, kemiskinan, dan masalah sosial lainnya. Pengangguran bukan hanya 
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individu yang tidak mempunyai pekerjaan, tetapi juga individu tersebut tidak 

mempunyai dana untuk berbelanja. 

Tabel 1. 1 Jumlah penduduk, jumlah penduduk miskin dan  

presentase penduduk miskin di Indonesia Periode 2015-2019 

Tahun Kemiskinan (%) Kemiskinan 

(Juta Jiwa) 

Jumlah Penduduk 

(Juta Jiwa) 

2015 11,22 28,59 255,588 

2016 10,86 28,01 258,497 

2017 10,64 27,77 261,356 

2018 9,82 25,95 264,162 

2019 9,41 25,14 266,912 

Sumber: bps.go.id 

Dalam Badan Pusat Statistika mencatat data kemiskinan dalam persen, 

jumlah penduduk miskin dan jumlah penduduk di Indonesia. Data jumlah 

penduduk msikin pada Maret 2019 tercatat 9,41% dengan jumlah penduduk 

miskin 25,41 juta jiwa dari jumlah penduduk Indonesia sebesar 266,912 juta 

jiwa dan mengalami penurunan pada gtahun sebelumnya terhadap Maret 2017 

sebesar 0,80 juta jiwa. Dari tabel di atas dapat disimpulkan terdapat penuruanan 

yang signifikan terhadap jumlah penduduk miskin di Indonesia. Data tersebut 

menunjukkan perkembangan yang positif karena garis kemiskinan naik, maka 

jumlah penduduk miskin berhasil turun. 
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Kemiskinan juga menjadi salah satu masalah besar di hampir Sebagian 

negara di dunia, terutama di negara berkembang. Indonesia termasuk salah satu 

negara dengan angka kemiskinan yang cukup tinggi. Beberapa kebijakan telah 

dikeluarkan oleh pemerintah Indonesia diantaranya kebijakan fiskal dan 

moneter, yang mana belum ada hasil dalam menurunkan angka kemiskinan 

secara efektif dan efisien, akibatnya Indonesia masih terjebak dalam lingkaran 

kemiskinan (Amalia & Mahalli, 2012). 

Berbagai peneliti telah melakukan penelitian mengenai analisis kinerja 

pengelolaan zakat di BAZNAS, mulai dari BAZNAS Provinsi sampai 

BAZNAS Kota atau kabupaten. Seperti Widiawati et al., (2018) yang 

melakukan penelitian di BAZNAS Provinsi Jawa Barat, menunjukkan bahwa 

kinerja BAZNAS Jawa Barat dalam kategori baik dengan nilai indeks 0,57. 

Berbeda dengan BAZNAS Kota Bandung yang memiliki kinerja masih kurang 

baik dengan nilai indeks 0,355 Farchatunnisa et al., (2017). Selanjutnya, 

penelitian yang dilakukan Hilmiyah & Beik (2017) di BAZNAS Kabupaten 

Bogor dalam kategori cukup baik dengan nilai indeks 0,532 tetapi kinerja 

pengelolaan zakat secara makro masih kurang baik dengan nilai indeks 0,40 

dan secara mikro sudah baik dengan nilai indeks 0,62. 

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Wahab et al., (2017) dengan 

judul Towards Developing Service Quality Index for Zakat Institutins dapat 

diketahui metode konseptual kualitas layanan lembaga zakat yang akan berguna 

untuk meningkatkan kualitas pelayanan lembaga zakat di Malaysia. Berbeda 

dengan penelitian Javaid & Al-Malkawi (2018) dengan adanya program CSR 
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untuk membayar zakat dalam mengurangi kesenjangan di masyarakat sekitar. 

Selain itu, CSR zakat dan CFT memiliki hubungan positif dalam kontribusi 

probabilitas dan nilai perusahaan. 

Berdasarkan pemaparan di atas, fokus penelitian ini akan mengkaji 

pengaruh variabel makroekonomi terhadap kinerja zakat di Indonesia, yaitu 

berupa pertumbuhan ekonomi, pengangguran, kemiskinan dan rasio penduduk 

muslim. Dengan judul Pengaruh Variabel Makroekonomi Terhadap 

Kinerja Zakat di Indonesia penulis berupaya untuk mengetahui bagaimana 

pengaruh variabel makroekonomi terhadap kinerja lembaga pengelolaan zakat 

berdasarkan Indeks Zakat Nasional yang dikembangkan oleh PUSKAS 

BAZNAS, karena penelitian ini masih tergolong baru dan belum ada yang 

meneliti hubungan antara variabel makroekonmi terhadap kinerja zakat. 

Sampai adanya tulisan ini, penulis belum menemukan penelitian yang 

membahas kinerja lembaga pengelolaan zakat ditingkat nasional. Oleh karena 

itu, penelitian ini dianggap penting untuk dikaji. 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang dapat dibangun berdasarkan latar belakang di atas 

adalah: 

1. Bagaimana PDRB berpengaruh terhadap kinerja zakat di Indonesia? 

2. Bagaimana jumlah penduduk muslim berpengaruh terhadap kinerja zakat di 

Indonesia? 

3. Bagaimana pengangguran berpengaruh terhadap kinerja zakat di Indonesia? 



 
 

9 
 

4. Bagaimana  kemiskinan berpengaruh terhadap kinerja zakat di Indonesia? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian berdasarkan rumusan masalah di atas adalah: 

1. Mengetahui apakah PDRB berpengaruh terhadap kinerja zakat di Indonesia. 

2. Mengetahui apakah jumlah penduduk muslim berpengaruh terhadap kinerja 

zakat di Indonesia. 

3. Mengetahui apakah pengangguran berpengaruh terhadap kinerja zakat di 

Indonesia. 

4. Menghetahui apakah kemiskinan berpengaruh terhadap kinerja zakat di 

Indonesia. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian sebagai berikut: 

1. Bagi pembuat kebijakan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk 

menerapkan kebijakan makroekonomi dalam memaksimalkan 

pertumbuhan zakat di Indonesia. 

2. Bagi pemerintah khusus BAZNAS, dapat menjadi bahan pertimbangan 

untuk mengambil keputusan dan kebijakan untuk memaksimalkan kinerja 

zakat di Indonesia. 

3. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi referensi pengetahuan dan 

penelitian lanjutan di masa mendatang mengenai kinerja zakat di Indonesia. 

 



 
 

10 
 

E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika penulisan ini memiliki tujuan agar dapat memudahkan dan 

memberikan gambaran secara garis besar dari penelitian yang akan dilakukan. 

Berikut sistematika penulisan dari penulisan ini: 

Bab I  Pendahuluan 

Pada bab satu ini akan memaparkan beberapa pokok 

pembahasan yang menjadi dasar penelitian ini, diantaranya 

tentang latar belakang masalah, tujuan, dan manfaat dari 

penelitian, dan penjelasan tentang sistematika pembahasan. 

Latar belakang masalah ini akan menjelaskan mengepa 

dilakukannya penelitian ini dengan literatur-literatur yang 

berkaitan dengan masalah yang sedang diteliti. 

Bab II  Landasan Teori 

Pada bab kedua ini akan menjelaskan tentang definisi, konsep 

proposi yang akan disusun oleh peneliti secara sistematis dan 

rapi tentang variabel pada penelitian ini. Bab ini juga akan 

membahas empat pokok utama, diantaranya landasan teori, 

telaah pustaka, kerangka pemikiran serta pengembangan 

hipotesis. Pokok pembahasan landasan teori akan berisi tentang 

teori yang digunakan harus sesuai dan relevan dengan 

pembahasannya. Pokok pembahasan telaah pustaka akan 

menyajikan hasil dari penelitian terdahulu dari beberapa 
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penelitian sebelumnya. Selanjutnya kerangka pemikiran 

mengenai logika yang menjadi konsep alur berjalannya 

penelitian disajikan dengan diagram atau gambar agar 

memudahkan dalam menghubungkan antar variabelnya. 

Terakhir, pembahasan hipotesis berisikasan penjelasan 

mengenai hubungan variabel secara umum agar memudahkan 

penelitian untul memahami masalah yang diteliti. 

Bab III  Metode Penelitian 

Pada bab ketiga ini akan menyajikan cara atau metode apa yang 

harus dilakukan oleh peneliti dalam mengolah data dan disajikan 

sengan sistematis untuk meningkatkan pengetahuan. Selain itu, 

pada bab ini juga berisi mengenai jenis dan sifat penelitian, jenis 

dan sumber penelitian, definisi operasional variabel, dan metode 

analisis data. Setelah menentukan metode yang akan digunakan 

dalam penelitian, maka terakhir menjelaskan mengenai alat uji 

hipotesis serta asumsi yang digunakan dan hasilnya akan 

dipaparkan dalam bab selanjutnya. 

Bab IV  Hasil dan Pembahasan 

Pada bab keempat ini akan membahas tentang obyek penelitian 

dan hasil uji yang telah dilakukan sebelumnya. Setelah 

pemaparan hasil uji data, bagian selanjutnya adalag 

mengintrepretasikan hasil uji data dan gambaran terhadap 

penelitian yang menjelaskan mengenai perbandingan antar teori 
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yang dipakai dalam penelitian sebelumnya dan hasil penelitian 

sendiri apakah hasilnya menerima atau menolak hipotesis. 

Bab V  Penutup 

Pada bab terakhir ini akan menjelaskan mengenai kesimpulan 

penelitian yang telah dilakukan, serta menjawab pertanyaan 

dalam rumusan masalah, memberi saran untuk penelitian 

selanjutnya dan menyampaikan kekurangan dari penelitian yang 

sudah dilakukan agar menjadi bahan penelitian yang akan 

datang. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada penelitian yang telah 

dilakukan mengenai pengaruh variabel makroekonomi terhadap kinerja zakat 

di Indonesia. Kesimpulan yang dapat ditarik dalam penelitian ini adalah: 

1. Kemiskinan berpengaruh negatif dan tidak signifikan terhadap kinerja 

zakat sehingga menunjukkan bahwa keduanya memiliki hubungan yang 

berlawanan. Hal itu dapat terjadi karena presentase penduduk miskin lebih 

banyak dibanding penyaluran dana zakat sehingga pendistribusian zakat 

tidak merata. Jika dana zakat yang disalurkan oleh Lembaga Amil Zakat 

tidak sesuai dengan kebutuhan masyarakat, maka penyaluran dana kurang 

efektif dalam mengurangi kemiskinan di Indonesia. Oleh karena itu, peran 

penyaluran dana zakat kepada masyarakat belum tentu menjadi strategi 

penanggulangan kemiskinan. 

2. Rasio penduduk muslim berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap 

kinerja zakat sehingga menunjukkan bahwa keduanya memiliki hubungan 

yang searah. Hal itu dapat terjadi karena Semakin banyak jumlah penduduk 

muslim di Indonesia, maka potensi jumlah penduduk muslim yang 

membayar zakat akan semakin banyak dan pada akhirnya potensi penerima 

dan pendistribusian zakat akan semakin banyak secara nominal. Namun, 
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meskipun penduduk Indonesia mayoritas beragama Islam hal tersebut 

belum menjamin pengumpulan dana zakat dapat dilakukan secara optimal.  

3. PDRB atau pertumbuhan ekonomi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap kinerja zakat sehingga menunjukkan bahwa keduanya memiliki 

hubungan yang searah. Hal itu dapat terjadi karena zakat dapat 

menggerakkan ekonomi dan membuat kegiatan ekonomi masyarakat 

menjadi lebih hidup. Jadi semakin banyak zakat yang diberikan sehingga 

menyebabkan semakin tinggi pendapatan nasional negara serta semakin 

tinggi juga pertumbuhan ekonomi (economic growth) negara. 

4. Pengangguran berpengaruh negatif dan signifikan terhadap kinerja zakat 

sehingga menunjukkan bahwa keduanya memiliki hubungan yang 

berlawanan. Hal itu dapat terjadi karena pengangguran di Indonesia masih 

tinggi dan lapangan pekerjaan yang sedikit, sedangkan pendistribusian 

zakat yang dihimpun oleh Lembaga Amil Zakat tidak sebanding dengan 

kebutuhan masyarakat. Namun, keberhasilan zakat mampu memperkuat 

perekonomian dan dapat mengurangi pengangguran karena mayoritas 

penduduk di Indonesia beragama Islam yang berkewajiban membayar 

zakat tiap tahunnya. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, terdapat beberapa saran yang 

dapat disampaikan, yaitu: 

1. Bagi pemerintah diharapkan dapat berupaya meningkatkan taraf hidup 

masyarakat dengan memajukan sumber daya manusia seperti pendidikan, 

meningkatkan dan menyeimbangkan pelayanan kesehatan, meningkatkan 

teknologi dan ilmu pengetahuan serta memperbanyak pelatihan dalam dunia 

pendidikan. bisnis. tentang pentingnya membayar zakat untuk meningkatkan 

kinerja zakat dan menyelamatkan masa depan Indonesia yang lebih 

kompetitif. 

2. Bagi pembaca diharapkan penulisan skripsi dapat memberikan sumbangan 

literatur yang merupakan informasi tambahan yang berguna bagi pembaca 

dan dapat memberikan ide kepada orang yang memiliki masalah yang sama 

atau ingin melakukan penelitian lebih lanjut tentang kinerja zakat di 

Indonesia. 

3. Bagi peneliti selanjutnya penulisan skripsi dapat digunakan sebagai bahan 

referensi mengenai pengaruh variabel makroekonomi terhadap kinerja zakat 

di Indonesia dengan menggunakan variabel-variabel lain yang tidak 

disebutkan dalam penelitian ini dan disarankan juga untuk menambahkan 

data berupa jumlah tahun untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih 

baik. 
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