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LEARNING LOSS PADA SISWA SEKOLAH DASAR
SEBAGAI DAMPAK DARI PEMBELAJARAN JARAK JAUH
SELAMA PANDEMI COVID-19

Firyal Nabila Anwar
18107010003

INTISARI

Pandemi COVID-19 berdampak di bidang pendidikan vyaitu pelaksanaan
pembelajaran jarak jauh , namun dalam pelaksanaannya dianggap kurang efisien
dikarenakan banyak kendala. Alhasil kurangnya ketercapaian pembelajaran dan terjadi
fenomena learning loss. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan
pendekatan studi kasus deskriptif. Teknik pengumpulan datanya menggunakan
wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa sekolah dasar
mengalami learning loss diakibatkan karena pembelajaran jarak jauh selama pandemi
Covid-19. Learning loss pada siswa di pengaruhi oleh beberapa faktor-faktor. Siswa
yang terdampak learning loss akan mengalami gejala-gejala tertentu. Selain itu, jika
tidak segera diatasi learning loss akan menimbulkan dampak yang besar bagi dunia
pendidikan. Faktor-faktor yang mempengaruhi learning loss yaitu fasilitas IT yang
kurang memadai, latar belakang pendidikan orang tua, dan pendapatan keluarga,
inskonsistensi metode pembelajaran, tuntutan kemandirian siswa, komunikasi satu arah,
dan kurangnya adaptasi dengan kurikulum baru. Selanjutnya, learning loss yang dialami
siswa akan ditandai dengan menurunnya kemampuan dan keterampilan dan gangguan
perkembangan emosi anak. Dampak yang ditimbulkan itu menurunnya prestasi dan hasil
belajar siswa, serta kurangnya pendidikan karakter anak, terutama dalam kemandirian,

disiplin belajar dan sopan santun terhadap guru.

Kata Kunci : Pandemi COVID-19, Learning Loss, Siswa SD
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LEARNING LOSS IN STUDENTS ELEMENTARY SCHOOL
AS AN IMPACT OF DISTANCE LEARNING
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Firyal Nabila Anwar
18107010003

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has an impact on the education sector, namely the
implementation of distance learning, but its implementation is considered less efficient
due to many obstacles. As a result, the lack of learning achievement and the phenomenon
of learning loss occur. This research uses a qualitative method with a descriptive case
study approach. The data collection technique used interviews and documentation. The
results showed that elementary school students experience learning loss due to distance
learning during the Covid-19 pandemic. Learning loss in students is influenced by
several factors. Students affected by learning loss will experience certain symptoms. In
addition, if learning loss is not addressed immediately, it will have a major impact on
the world of education. Factors that influence learning loss are inadequate IT facilities,
parents' educational background, and family income, inconsistency in learning
methods, demands for student independence, one-way communication, and lack of
adaptation to the new curriculum. Furthermore, learning loss experienced by students
will be characterized by decreased abilities and skills and impaired emotional
development of children. The resulting impact is a decrease in student achievement and
learning outcomes, as well as a lack of character education, especially in independence,

learning discipline and courtesy towards teachers.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Learning Loss, Elementary School Students
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada bulan Maret 2020, dunia dihebohkan dengan adanya Pandemi
COVID-19. Pandemi COVID-19 menimbulkan dampak yang signifikan bagi
banyak bidang, salah satunya pada bidang pendidikan (Dewi, 2020; Ihwanah,
2020). Menurut UU Sistem Pendidikan Nasional, pendidikan adalah “usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif dapat mengembangkan potensi
yang ada di dalam dirinya”. Pendidikan merupakan salah satu faktor penting
untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia, salah satunya dengan
meningkatkan keterampilan sosial dan kesadaran sosial. Secara umum,
pendidikan memfasilitasi interaksi antara siswa dan guru untuk meningkatkan
kecerdasan, keterampilan, dan perasaanya (Suarya et al.,2018).

Akibat pandemi COVID-19, institusi pendidikan di dunia mulai dari
universitas hingga sekolah dasar harus ditutup sementara sesuai dengan
instruksi pemerintah negara/wilayah masing-masing (Fredy et al., 2020). Tidak
terkecuali Indonesia, sejak 24 Maret 2020, Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia telah menetapkan Surat Edaran Nomor 4
Tahun 2020 mengenai pelaksanaan kebijakan pendidikan di masa darurat
penyebaran COVID-19. Dalam Surat Edaran tersebut, dijelaskan bahwa proses
belajar dilaksanakan di rumah secara online agar siswa mendapatkan

pengalaman belajar yang bermakna (Ihwanah, 2020).



Menurut Moore et al (2011) pembelajaran  online  adalah
pembelajaran yang menggunakan jaringan internet dengan aksesibilitas,
konektivitas, fleksibilitas, dan kemampuan menghadirkan berbagai jenis
interaksi pembelajaran.

Meskipun dipandang sebagai solusi baru bentuk pembelajaran pasca
pandemi, pelaksanaan pembelajaran jarak jauh yang dilakukan secara online
dianggap kurang efisien. Hal ini disebabkan oleh banyaknya
kendala/hambatan yang dialami siswa selama pembelajaran online, antara
lain kuota internet yang tidak mencukupi, jaringan internet yang tidak stabil,
tugas yang menumpuk, kurangnya pemahaman materi, kurangnya motivasi
untuk belajar sehingga siswa sering mengalami masalah kedisiplinan,
penguasaan materi yang terbatas, dan lingkungan yang tidak kondusif untuk
pembelajaran online (Amalia et al., 2020; Bao, 2020).

Akibat dari kendala yang muncul tersebut salah satu penelitian
Ekantini (2020) menunjukkan bahwa siswa yang menjalani pembelajaran
online  memiliki pemahaman materi pembelajaran yang lebih rendah
dibandingkan dengan pembelajaran offline. Hal ini karena dalam
pembelajaran  online  guru tidak bisa mengobservasi, memberikan
eksperimentasi, serta belum bisa memberikan pengalaman belajar secara
langsung kepada siswa sehingga menyebabkan siswa kesulitan dalam

memahami pembelajaran.



Kurangnya ketercapaian pemahaman belajar pada pembelajaran di era
pandemi (pembelajaran daring) menyebabkan terjadinya Learning loss pada
siswa. Learning loss adalah hilangnya minat belajar karena berkurangnya
interaksi guru-siswa selama proses pembelajaran (Pratiwi, 2021; Terayanti,
2020; Komalawati, 2020; Dziuban et al., 2018; Huang, 2020). Gejala yang
dialami anak yang mengalami kesulitan belajar antara lain, penurunan
kemampuan dan kecerdasan, kemungkinan gangguan perkembangan anak,
kemungkinan mengalami stres psikososial, dan kesenjangan kesempatan
belajar (Terayanti, 2020). Selain itu, banyak faktor yang menyebabkan
ketidakmampuan belajar pada siswa sekolah dasar yaitu waktu liburan yang
terlalu lama, gangguan kesehatan, efisiensi sistem pembelajaran yang rendah,
dan lain-lain (Damanik, 2021).

Potensi kehilangan belajar dapat diprediksi dengan melihat
permasalahan dalam proses pembelajaran jarak jauh, seperti fasilitas yang
tidak memadai, ketidakmampuan untuk membeli kuota, dan beban mata
pelajaran yang sangat intensif dan sulit dipahami, yang dapat memberikan
tekanan pada siswa sekolah dasar. Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik Indonesia Nadim Makarim mengutip detik.com dalam rapat umum
mengatakan,

“Hilangnya pembelajaran akan berdampak permanen pada era
kontemporer. Selain itu, alasan Learning loss karena anak sekolah
menerima pembelajaran jarak jauh (PJJ). Minimnya sarana dan mutu
pendidikan juga akan berdampak pada menurunnya prestasi siswa. Selain

itu, jika tidak ditangani secara langsung akan berdampak negatif bagi
siswa sekolah dasar di kemudian hari.”



Banyak siswa yang harus merasakan dampak dari kehilangan atau
penurunan kemampuan belajar, seperti ancaman putus sekolah. Dalam kasus
di Indonesia pada masa pandemi, ditemukan 938 anak di Indonesia putus
sekolah selama pandemi COVID-19. Selain itu, menurut Retno Listyarti
sebagai Komisioner Pendidikan Komite Perlindungan Anak Indonesia
(KPAI), sejak awal pandemi COVID-19 hingga Februari 2021, ada 150 anak
putus sekolah karena ingin menikah dan bekerja (Yasmin, 2021).

Peneliti memilih siswa sekolah dasar karena berdasarkan hasil
penelitian RISE yang dikutip dari Pratiwi (2021) telah menjelaskan bahwa
pada siswa kelas 3 SD yang kehilangan momen belajar selama 6 bulan
menunjukkan bahwa anak-anak tersebut mungkin tertinggal 1,5 tahun dalam
kemampuannya. Siswa kelas satu yang tidak belajar dalam waktu 6 bulan
mengalami keterlambatan hingga 2,2 tahun. Untuk pelajar Indonesia, sudah
lebih dari 21 bulan menjalani pembelajaran jarak jauh hingga Desember
2021. Oleh karena itu, dampaknya besar bagi mereka yang merasakan
fenomena tersebut.

Dampak learning loss bisa semakin diperparah dengan situasi
lingkungan/keluarga anak. Salah satunya adalah situasi keuangan keluarga
anak. Masalah keuangan keluarga akan sangat mempengaruhi kelancaran
pendidikan anak. Banyak siswa terpaksa putus sekolah karena masalah
keuangan dan mereka harus mencari pekerjaan untuk dapat membantu orang
tua dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari. Hal ini karena mereka tidak

mampu untuk pergi ke sekolah dan membeli buku pelajaran. Hamalik (2002,



hal. 82) mengatakan bahwa faktor-faktor seperti tingkat pendidikan orang tua,
tingkat ekonomi, sikap keluarga terhadap masalah sosial, dan kenyataan
hidup akan memberikan anak pengalaman, sehingga dapat menyebabkan
perbedaan minat, sikap penghargaan, pemahaman ekonomi, bahasa. Tak
hanya itu, kemampuan berkomunikasi, motivasi berpikir, kebiasaan
berbicara, dan cara kerja sama dengan orang lain akan berbeda. Perbedaan
tersebut akan sangat mempengaruhi perilaku dan tindakan dalam kegiatan
belajar mengajar di sekolah.

Selain itu, terdapat penelitian juga dari (Taluke et al., 2021) orang tua
yang memiliki status sosial ekonomi yang tinggi tidak akan mengalami
kesulitan untuk mencukupi kebutuhan pendidikan anaknya. Sedangkan orang
tua yang memiliki status sosial ekonomi yang rendah terkadang tidak dapat
memberikan sarana yang lengkap bagi anaknya karena harganya yang mahal
sehingga proses pembelajaran anak menjadi terhambat.

Berdasarkan pemaparan diatas mengenai learning loss yang terjadi
sebagail dampak pembatasan pembelajaran selama pandemi, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian mengenai “ Learning loss pada siswa sekolah
dasar sebagai dampak pembelajaran jarak jauh selama pandemi COVID-19".
Hal ini disebabkan karena siswa SD merupakan pihak yang sangat terdampak
oleh learning loss (Pratiwi, 2021), apalagi ketika mereka tidak memiliki
akses terhadap pendidikan yang diakibatkan oleh kondisi ekonomi yang

rendah.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana learning loss pada
siswa sekolah dasar sebagai dampak pembelajaran jarak jauh selama pandemi

COVID-19?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitiannya adalah
untuk mengetahui learning loss pada siswa sekolah dasar sebagai dampak

pembelajaran jarak jauh selama pandemi Covid-19.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat bagi perkembangan
keilmuan terutama dibidang psikologi pendidikan. Adapun manfaat praktis
dan manfaat teoritis dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Untuk menambah wawasan dalam pengembangan ilmu
pengetahuan khususnya di bidang psikologi pendidikan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi siswa
Agar siswa mendapatkan perlakuan pembelajaran yang lebih
sesuai dengan kebutuhannya berdasarkan hasil dari studi ini.

Diharapkan hasil studi ini mampu dijadikan masukan bagi pihak



sekolah  maupun pembuat kebijakan untuk mendesain
pembelajaran yang lebih sesuai dengan kebutuhan siswa.
b. Bagi Pendidik
1) Untuk memberi arahan anak dalam mengatasi Learning loss agar
berdampak positif bagi perkembangan pendidikan anak
2) Sebagai bahan pembelajaran sepanjang hayat yang harus
dipelajarkan karena penting bagi para pendidik dan orang tua
sehingga dapat diamalkan dalam kehidupan sehari-hari
3) Sarana motivator, karena menjadi orang yang terdekat dan peduli

dengan kondisi anak



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Learning loss adalah penurunan kemampuan baik pengetahuan maupun
keterampilan siswa akibat pandemi yang terlalu lama. Berdasarkan hasil
penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan diatas, maka dapat
disimpulkan bahwa siswa sekolah dasar mengalami learning loss diakibatkan
karena pembelajaran jarak jauh selama pandemi Covid-19. Learning loss pada
siswa di pengaruhi oleh beberapa faktor-faktor. Siswa yang terdampak
learning loss akan mengalami gejala-gejala tertentu. Selain itu, jika tidak
segera diatasi learning loss akan menimbulkan dampak yang besar bagi dunia
pendidikan.

Faktor-faktor yang mempengaruhi learning loss yaitu fasilitas IT yang
kurang memadai, keterbatasan waktu mengajar, latar belakang pendidikan
orang tua dan pendapatan orang tua. Banyak siswa yang mendapatkan fasilitas
IT yang lengkap dikarenakan pendapatan orang tua yang rendah. Selanjutnya,
adanya keterbatasan waktu mengajar pada guru menyebabkan orang tua harus
menjadi guru untuk anaknya, namun pada kenyataannya banyak orang tua yang
mengeluh menjadi guru di rumah menggantikan guru di sekolah akibat latar
belakang orang tua yang berbeda sehingga mereka memiliki pengetahuan yang

kurang.
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Faktor lain yang menyebabkan learning loss yaitu inkonsistensi metode
pembelajaran, tuntutan kemandirian siswa, komunikasi satu arah, beradaptasi
dengan kurikulum baru. Adanya pergantian metode pembelajaran di saat
pandemi dan sesudah pandemi menyebabkan siswa, guru dan orang tua harus
menyesuaikan diri dengan teknologi. Pembelajaran yang dilaksanakan secara
online di SD Negeri Sayidan mayoritas menggunakan aplikasi WhatsApp
dikarenakan memori handphone yang kurang mendukung. Guru dapat
memberikan tugas, ruang diskusi dan pengumpulan tugas melalui pada aplikasi
WhatsApp. Pelaksanaan proses pembelajaran terkadang guru menggunakan
fitur videocall dan chat group saja. Di sisi lain, hal tersebut menimbulkan
kesulitan pada siswa saat pembelajaran online yaitu tidak memahami
penjelasan guru melalui aplikasi WhatssApp dikarenakan komunikasi yang
hanya dilakukan secara satu arah saja. Selain itu, siswa juga merasa kesulitan
saat pembelajaran yang dilakukan saat tatap muka karena akan beradaptasi
dengan kurikulum baru yaitu kurikulum merdeka. Di kelas atas sudah
dipraktikkan kurikulum mereka ini dan hasilnya siswa belum memahami
sepenuhnya apa yang diajarkan guru menggunakan kurikulum merdeka
tersebut.

Learning loss yang dialami siswa akan ditandai dengan gejala
menurunnya kemampuan dan keterampilan, gangguan perkembangan pada
anak ABK. Setelah pandemi ini pembelajaran dilaksanakan secara tatap muka

100%. Pada saat guru menjelaskan materi dikelas secara tatap muka siswa
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belum memahami sepenuhnya materi yang diajarkan sebelumnya dan saat ini
dikarenakan metode pembelajaran yang berganti-ganti saat pandemi. Lalu, jika
diberikan ujian, siswa juga merasa tidak bisa mengerjakannya dengan baik.
Selain itu, siswa ABK di SD Negeri Sayidan saat dan sesudah pandemi merasa
bahwa emosinya menjadi belum bisa dikondisikan dengan baik.

Jika tidak segera diatasi dengan cepat, learning loss akan berdampak
besar bagi dunia pendidikan khususnya pada siswa SD. Dampak yang
ditimbulkan akibat learning loss adalah menurunnya prestasi dan hasil belajar
siswa, kurangnya pendidikan karakter mandiri, disiplin dalam belajar dan
sopan santun kepada guru. Terjadinya ketidakpahaman siswa di SD Negeri
Sayidan terhadap materi yang telah diajarkan oleh guru menyebabkan
menurunnya prestasi atau hasil belajar siswa saat penilaian tengah semester
pada pembelajaran tatap muka 100%. Selain itu, saat pandemi banyak anak
yang masih menggunakan waktunya untuk bermain game sedangkan waktu
belajarnya hanya sedikit akibatnya anak tidak memahami apa yang telah
disampaikan oleh guru. Hal itu disebabkan karena beberapa orang tua kurang
memberikan pengawasan dan menerapkan karakter yang baik bagi anaknya
sehingga anak menjadi tidak bangun tepat waktu, melupakan kewajibannya

sebagai pelajar dan kurang menghormati guru.
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B. Saran

Penelitian yang telah diperoleh ini jauh dari kata sempurna. Berikut
beberapa saran yang dapat peneliti berikan kepada para pendidik dan peneliti
selanjutnya :

1. Pendidik
a. Orang tua harus bisa mendampingi anaknya secara utuh agar
mengetahui perkembangan belajar anaknya dan anak merasa
mendapatkan perhatian yang lebih dari orang tuanya sehingga
mendapatkan hasil belajar yang baik
b. Keterlibatan guru dan orang tua sangatlah penting untuk mengetahui
tumbuh kembang anak didiknya dengan adanya komunikasi antara
guru dan orang tua mengenai perkembangan belajar anak
2. Penelitian Selanjutnya
Pembahasan mengenai learning loss sangatlah kompleks bagi dunia
pendidikan. Penelitian ini masih kurang memberikan hasil yang
maksimal dikarenakan yang pertama, durasi wawancara akibat adanya
keterbatasan waktu, namun peneliti sudah mengkompensasinya dengan
wawancara terhadap guru dan orang tua. kedua jumlah subyek anak SD
yang masih kurang. ketiga kesulitan berkoordinasi mengenai waktu
wawancara dengan guru dan orang tua untuk melakukan wawancara
dikarenakan sibuk dengan pekerjaannya akibatnya keterlambatan waktu
penyusunan penelitian, tidak sesuai yang direncanakan, keempat

kesulitan mendapatkan dokumentasi karena guru sibuk dengan urusan
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sekolah dan terakhir temanya yang memiliki waktu terbatas karena
membahas mengenai pandemi saja. Diharapkan peneliti selanjutnya
dapat memberikan pembahasan yang tidak terbatas pada satu waktu agar
lebih luas pembahasannya dan jumlah subyek anak SD masih bisa

ditambah.
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