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ABSTRAK

Khofifah Indah Padmasari, “Penerapan Pembelajaran SBAP Materi Seni Tari
di Kelas VB SD Negeri Nogopuro”. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas llmu Tarbiyah
dan Keguruan Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga. 2022.

Permasalahan yang ditemui yaitu penerapan pembelajaran SBdP seni tari
ketika pandemi dirasa kurang karena guru tidak dapat bertatap muka dengan siswa
sehingga untuk melakukan keterampilan belum ditemui saat pandemi. Selain itu,
guru merasa kesulitan dalam menerapkan model belajar kelompok dan tidak dapat
menilai keterampilan siswa secara langsung. Permasalahan yang dikaji dalam
penelitian ini adalah: (1) bagaimana bentuk penerapan pembelajaran SBAP seni tari
di Kelas VB SD Negeri Nogopuro? (2) bagaimana faktor pendukung dan
penghambat pada penerapan pembelajaran SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri
Nogopuro? (3) bagaimana hasil belajar SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri
Nogopuro?. Dalam penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk
mendeskripsikan suatu fenomena secara sistematis dan akurat.

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan oleh peneliti,
maka penerapan pembelajaran SBdP materi seni tari di kelas VB SD Negeri
Nogopuro dapat diambil kesimpulan yaitu: Bentuk penerapan meliputi (1)
Perencanan pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri Nogopuro (2) Pelaksanaan
pembelajaran dilaksanakan menggunakan model pembelajaran kooperatif yang
memenuhi kurikulum 2013. (3) Evaluasi pembelajaran seni tari berupa penilaian
dalam bentuk pementasan tari kreasi daerah

Faktor pendukung penerapan pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri
Nogopuro kelas VB vyaitu adanya (1) minat belajar (2) fasilitas yang disediakan
sekolah (3) pendekatan belajar yang digunakan guru mampu menumbuhkan minat
belajar siswa. Penghambat yang ditemukan dalam penerapan pembelajaran
diantaranya (1) tingkat kecerdasan yaitu kesulitan dalam menghafal gerakan tari
dan siswa kesulitan mengikuti gerakan tari yang cepat (2) fasilitas yang dirasa
masih kurang yaitu ruang khusus tari untuk mendukung pembelajaran seni tari dan
(3) guru kurang menguasai seni tari.

Hasil belajar SBdP seni tari di kelas VB SD Negeri Nogopuro menunjukan
bahwa siswa mampu menari dengan percaya diri, siswa mampu menghafal nama-
nama tarian tetapi masih kurang dalam menghafal asal daerah, siswa dapat
menarikan sesuai dengan iringan, dan siswa mampu menentukan kostum serta
properti yang sesuai dengan isi tarian.

Kata Kunci: Pembelajaran SBdP Seni tari, Sekolah Dasar
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BAB |
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Sekolah dasar merupakan lembaga pendidikan formal yang
diselenggarakan untuk memberikan pengetahuan, sikap dan keterampilan dasar
kepada siswa. Menurut Sumantri, karakteristik siswa sekolah dasar yaitu lebih
senang bermain dan bergerak, siswa senang bekerja dalam kelompok, senang
melakukan dan meragakan sesuatu secara langsung. Bagi siswa sekolah dasar,
penjelasan guru tentang materi pelajaran lebih mudah dipahami jika siswa
dilibatkan langsung untuk meragakan, hal ini sama dengan memberi contoh
kepada orang dewasa. Dalam pembelajaran seni budaya dan prakarya
khususnya seni tari memperlihatkan karakteristik anak sesuai dengan usia dan
pendidikan sekolah dasar.

Menurut Bell Boas mengemukakan bahwa “pendidikan seni merupakan
komponen dalam kurikulum sekolah sebagai kegiatan yang process oriented
dan mengarah kepada creative thinking yang akan mencerdaskan siswa”.?
Peran pendidikan seni tari mampu mengembangkan kemampuan motorik
halus, kecerdasan kinestetik, kecerdasan kreativitas bagi siswa sekolah dasar.
Muatan SBdP adalah pembelajaran dengan maksud mengembangkan
kemampuan dan keterampilan siswa dalam pelaksanaanya memerlukan
kegiatan praktik secara langsung dari guru maupun siswa. Pelajaran seni
budaya mempunyai tujuan penting yaitu untuk mengembangkan keterampilan,
pengetahuan dan kepribadian yang sesuai dengan masa perkembangan mental,
fisik dan emosional anak. Selain itu, pelajaran seni budaya diberikan untuk

siswa guna memperoleh pengalaman dalam hal mempelajari, menciptakan

2 Noviea Varahdilah Sandi, Jurnal Dialektika, and Jurusan Pgsd, “PEMBELAJARAN SENI TARI
TRADISIONAL DI SEKOLAH DASAR Noviea Varahdilah Sandi,” Jurnal Dialektika Jurusan PGSD
8, no. 2 (2018): 147-61.

8 Mistaram, “Pendidikan Seni”, (Malang: Departemen Pendidikan dan Kebudayaan IKIP Malang
Proyek Operasi dan Perawatan Fasilitas, 1994) him 11



serta memberikan penilaian terhadap karya seni dan keterampilan.®
Pembelajaran seni tari di sekolah dasar bertujuan untuk mengenalkan kesenian
daerah serta mengajak siswa untuk melestarikan kebudayaan di Indonesia.
Pembelajaran seni tidak menuntut siswa untuk mendapat hasil sempurna
karena setiap individu mempunyai kemampuan masing-masing yang tidak
dapat dianggap sama. Setiap siswa terkadang melakukan gerak seperti tarian
secara tiba-tiba dan hal ini terjadi karena naluri atau dorongan dalam diri siswa
yang terjadi dibawah alam sadar. Hal ini membuat siswa menyadari bahwa
tubuh memiliki kemampuan berekspresi terhadap berbagai hal di sekitarnya.®
Maka dengan adanya pembelajaran seni tari mampu memberikan pengaruh
yang baik untuk siswa.

Seni tari menjadi salah satu media mengembangkan keterampilan motorik
siswa untuk melatih menyelaraskan antara gerak anggota tubuh dan irama.
Menurut para ahli yang diungkapkan oleh Fajar (2017) bahwa perkembangan
motorik merupakan proses tumbuh kembang siswa pada kemampuan gerak.
Perkembangan ini sejalan dengan kematangan otot dan syaraf siswa. Maka,
setiap gerakan yang muncul merupakan hasil dari pola interaksi seluruh sistem
dalam tubuh yang dikontrol oleh otak.® Siswa lebih senang melakukan praktek
daripada berdiam diri sesuai dengan karakteristik anak usia 7-12 tahun yang
ditandai dengan adanya aktivitas motorik yang lincah.” Dengan demikian,

perlunya pembelajaran seni tari diperkenalkan sejak dini dan memberikan

4 Tari Likok, Pulo Di, and Mtsn Bireuen, “IMPLEMENTASI MODEL PAKEM DALAM
PEMBELAJARAN TARI LIKOK PULO DI MTsN 1 BIREUEN” V (2020): 21-31.

® Ni Luh Sustiawati, Ni Ketut Suryatini, and Anak Agung Ayu Mayun Artati, “Pengembangan
Desain Pembelajaran Seni Tari Di Sekolah Dasar Berbasis Localgenius Knowledge Berpendekatan
Integrated  Learning,” Mudra Jurnal Seni Budaya 33, no. 1 (2018): 128,
https://doi.org/10.31091/mudra.v33i1.322.

® Ahmad Rizal Jalaludin, Skripsi, Implementasi Pembelajaran Tari Kreatif dalam Pengembangan
Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar, Universitas Pendidikan Indonesia, 2021 him 2

" Rahmatina,Rifda, dan Habibi, Perkembangan Belajar Peserta Didik, ( Malang: Literasi Nusantara,
2020) HIm 48



kesempatan kepada siswa untuk mengasah dan mengembangkan
kemampuannya secara menyeluruh.®

Indonesia sebelumnya dilanda pandemi Covid-19 selama dua tahun lebih
lamanya yang menyebabkan berbagai aktivitas manusia termasuk di sektor
pendidikan terhambat.® Kegiatan belajar mengajar di sekolah maupun di
perguruan tinggi dilaksanakan jarak jauh atau daring termasuk di SD Negeri
Nogopuro. SD Negeri Nogopuro merupakan salah satu sekolah yang
melaksanakan pembelajaran SBdP seni tari sebagaimana layaknya
pembelajaran yang dilakukan pada sekolah dasar lainnya. Berdasarkan hasil
wawancara awal dengan guru kelas diketahui bahwa permasalahan yang
ditemui dalam pembelajaran seni tari yaitu ketika pandemi dalam penerapan
pembelajaran masih kurang karena guru tidak dapat bertatap muka langsung
dengan siswa sehingga untuk melakukan keterampilan belum ditemui saat
pandemi. Selain itu, guru merasa kesulitan dalam menerapkan model belajar
kelompok apalagi pembelajaran seni tari memerlukan kegiatan praktek
sehingga dengan adanya pembelajaran daring menjadi terbatas. Dengan adanya
pembelajaran daring guru tidak dapat menilai sikap dan keterampilan siswa
secara langsung dan juga terdapat beberapa siswa yang tidak mengumpulkan
tugas praktek karena tidak percaya diri.

Namun karena saat ini keadaan sudah mulai membaik pembelajaran dapat
dilaksanakan secara tatap muka sehingga menjadi langkah awal untuk
membangun semangat baru dalam menghadapi kehidupan setelah dilanda
pandemi Covid-19. Dengan adanya kebiasaan baru ini maka guru perlu
mengembangkan model pembelajaran yang inovatif dan kreatif agar siswa
dapat menerima materi dengan baik. Selain itu, sekolah juga perlu mendukung

dan memfasilitasi kegiatan belajar mengajar.

8 Ibid., him 49
® A Valerisha, Marshell, “Pandemi Global Covid-19 dan Problematika Negara-Bangsa:
Transparansi Data sebagai Vaksin Sociodigital?”, Jurnal Ilmiah Hubungan Internasional, Universitas

Katolik Parahyangan, 2020 him 1



Dengan ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian dengan judul
“Penerapan Pembelajaran SBAP Materi Seni Tari di Kelas VB SD Negeri
Nogopuro”. Dengan adanya pembelajaran yang baru maka peneliti ingin
mengemukakan bentuk penerapan pembelajaran SBdP seni tari, faktor
pendukung dan penghambat pada penerapan pembelajaran, serta
mengemukakan hasil belajar siswa dalam aspek afektif, kognitif, dan
psikomotorik saat mempelajari materi seni seni. Pentingnya penelitian ini yaitu
dapat bermanfaat bagi masyarakat dan subjek penelitian sebagai evaluasi untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran khususnya pada pembelajaran SBdP seni

tari.

B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka permasalahan pokok yang

menjadi rumusan masalah dalam penulisan ini yaitu:
1. Bagaimana bentuk penerapan pembelajaran SBdP seni tari di Kelas VB
SD Negeri Nogopuro?
2. Bagaimana faktor pendukung dan penghambat pada penerapan
pembelajaran SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri Nogopuro?
3. Bagaimana hasil belajar SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri
Nogopuro?

C. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka tujuan

dari penelitian ini yaitu sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan bentuk penerapan pembelajaran SBdP seni tari di
Kelas VB SD Negeri Nogopuro
2. Mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat pada penerapan
pembelajaran SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri Nogopuro
3. Mendeskripsikan hasil belajar SBdP seni tari di Kelas VB SD Negeri

Nogopuro



D. MANFAAT PENELITIAN
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis dan

praktis sebagai berikut:
1. Secara Teoritis
Dari hasil penelitian diharapkan dapat menambah referensi ilmiah
tentang pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri Nogopuro.
2. Secara Praktis

a. Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
pemahaman dan minat belajar siswa dalam pembelajaran seni tari.

b. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi dalam
mengembangkan kompetensi khusus untuk dapat mengajarkan seni
tari secara optimal.

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat memotivasi
sekolah dasar agar memacu guru guru untuk memiliki kompetensi
tentang seni tari di sekolah dasar, menjadikan sebagai alat evaluasi
peningkatan kualitas pembelajaran di kelas, mengoptimalkan
ketercapaian tujuan dalam proses pembelajaran.

d. Bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan dan pemahaman mengenai pembelajaran SBdP seni tari di
masa pandemi, penelitian ini dapat dikembangkan bagi penelitian

penelitian selanjutnya.



BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dipaparkan oleh peneliti,
maka dapat diambil kesimpulan yaitu. Bentuk penerapan meliputi (1)
Perencanan pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri Nogopuro, guru
menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) berdasarkan kurikulum
2013 yang mengarahkan kegiatan belajar mengajar pada setiap bahan kajian
mata pelajaran. Perencanaan pembelajaran sudah memberikan bentuk kegiatan
pembelajaran mulai dari tahap-tahap pelaksanaan pembelajaran. (2)
Pelaksanaan pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri Nogopuro yang sudah
dilaksanakan sesuai dengan kurikulum 2013. Hal ini dibuktikan bahwa guru
melaksanakan pembelajaran sesuai dengan tema, guru menggunakan
pendekatan saintifik, dan menggunakan model pembelajaran yang berpusat
pada siswa sesuai dengan kurikulum 2013 (3) Evaluasi pembelajaran seni tari
dilaksanakan di akhir tema pembelajaran yaitu dalam bentuk pementasan tari
kreasi daerah.

Faktor pendukung penerapan pembelajaran SBdP seni tari di SD Negeri
Nogopuro kelas VB yaitu adanya minat belajar yang mendukung berjalannya
pembelajaran dengan baik, fasilitas media pembelajaran yang disediakan
sekolah mampu mendukung pembelajaran seni tari di dalam kelas, pendekatan
belajar yang digunakan guru mampu menumbuhkan minat belajar siswa..
Faktor penghambat yang ditemukan dalam penerapan pembelajaran
diantaranya tingkat kecerdasan yaitu sebagian siswa masih kesulitan dalam
menghafal gerakan tari dan siswa kesulitan mengikuti gerakan tari yang cepat,
fasilitas yang dirasa masih kurang yaitu ruang khusus tari untuk mendukung
pembelajaran seni tari dan guru kelas yang kurang menguasai seni tari dan

bukan berasal dari lulusan atau jurusan seni tari.
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Hasil belajar SBdP seni tari di kelas VB SD Negeri Nogopuro menunjukan
bahwa siswa mampu menari dengan percaya diri, siswa mampu menghafal
nama-nama tarian tetapi masih kurang dalam menghafal asal daerah, siswa
dapat menarikan sesuai dengan iringan, dan siswa mampu menentukan kostum

serta properti yang sesuai dengan isi tarian.

. KETERBATASAN PENELITIAN

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini masih terdapat kekurangan
karena adanya keterbatasan yang dihadapi peneliti diantaranya yaitu:

1. Peneliti kesulitan dalam menganalisis hasil wawancara dari beberapa
siswa kelas VB karena jawaban dari mereka yang terlalu singkat dan
menjawab pertanyaan diluar topik pembelajaran seni tari

2. Peneliti kesulitan dalam menentukan kata dan menyusun kalimat saat
menyajikan data

. SARAN
Berdasarkan hasil kesimpulan terdapat beberapa hal yang peneliti ajukan
adalah sebagai berikut:

1. Bagi sekolah, agar dapat lebih melengkapi sarana dan prasarana seperti
ruangan seni tari dan alat pengeras suara agar mempermudah proses
pembelajaran khususnya seni tari

2. Bagi guru kelas, agar dapat mendampingi dan memberikan perhatian
lebih terhadap siswa yang kurang aktif dalam belajar kelompok serta
siswa yang kurang percaya diri

3. Bagi siswa, agar lebih meningkatkan konsentrasi dan bekerjasama
dalam belajar kelompok, agar dapat menyalurkan bakat dan minatnya
dengan baik, menumbuhkan rasa percaya diri

4. Bagi peneliti selanjutnya, agar dapat menambah pengetahuan dan
literasi tentang penerapan pembelajaran SBAP seni tari di kelas VB SD
Negeri Nogopuro setelah pandemi. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi acuan bagi peneliti berikutnya yang ingin mengkaji lebih dalam
mengenai topik dan fokus yang lain sehingga memperkaya temuan

penelitian ini.
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