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INTISARI 

EFEKTIVITAS MODEL PEMBELAJARAN FLIPPED CLASSROOM 

TERINTEGERASI ACTIVE LEARNING TIPE TRUE OR FALSE TERHADAP 

KEMANDIRIAN DAN HASIL BELAJAR SISWA PADA MATERI LARUTAN 

PENYANGGA 

Oleh :  

Zainul Afifah 

NIM. 19104060002 

Pembimbing : Retno Aliyatul Fikroh, M.Sc. 

 

Salah satu faktor yang menyebabkan hasil belajar kimia siswa rendah adalah 

perkembangan teknologi yang belum bisa dimanfaatkan dengan maksimal oleh siswa, 

padahal seharusnya perkembangan teknologi dapat dimanfaatkan dalam proses pembelajaran, 

mengingat perkembangan teknologi yang semakin pesat pada saat ini. Salah satu model 

pembelajaran yang memanfaatkan teknologi internet adalah model pembelajaran flipped 

classroom. Model pembelajaran ini juga merupakan salah satu upaya untuk  meningkatkan 

kemandiria belajar siswa. Kemandirian belajar merupakan kesiapan seorang individu untuk 

belajar dengan inisiatifnya sendiri, dengan atau tanpa bantuan pihak lain dalam hal 

penentuan, tujuan dan evaluasi hasil belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

efektivitas model pembelajaran flipped classroom terintegerasi active learning tipe true or 

false terhadap kemandirian dan hasil belajar siswa pada materi larutan penyangga.   

Penelitian ini merupakan penelitian quasy experimental atau eksperimen semu. 

Sampel dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas XI MIPA 1 dan XI MIPA 2 SMA 

Muhammadiyah 1 Temanggung. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan soal tes dan lembar angket  

Hasil penelitian menunjukan nilai sig. soal tes 0.011 < 0.05 dan sig angket 0.046 < 

0.05. Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa model pembelajaran 

flipped classroom terintegerasi active learning tipe true or false terhadap kemandirian  dan 

hasil belajar siswa pada materi larutan penyangga efektif untuk digunakan.  

 

Kata kunci : Flipped Classroom, Active Learning, Kemandirian Belajar, Hasil   Belajar.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Pada Abad 21 ini, dunia pendidikan banyak mengalami beberapa perubahan 

khususnya dalam proses pembelajaran. Proses pembelajaran mengalami perubahan 

dari yang tadinya berpusat pada guru menjadi berpusat pada siswa. Hal ini juga 

diterapkan dalam sistem kurikulum 2013 yang menekankan pada student centered 

learning, yang berkarakteristik active learning  (Khumairah et al., 2020). Pada 

pembelajaran actif learning peran guru hanyalah sebagai fasilitator, karena segala 

bentuk pembelajaran akan melibatkan aktivitas siswa sehingga siswa akan terlibat 

aktif selama proses pembelajaran baik dengan siswa maupun dengan guru (Suyadi, 

2013). Keterlibatan siswa pada saat proses pembelajaran di dalam kelas sangat 

penting, karena keterlibatan siswa akan berpengaruh terhadap keberhasilan pada saat 

proses belajar mengajar dikelas (Rizkia et al., 2020).  

Pembelajaran saat ini telah mengalami perubahan dari yang awalnya berpusat 

pada guru (teacher centered) menjadi berpusat pada siswa (student centered), namun 

pada kenyataanya hal ini masih jarang untuk diterapkan di berbagai sekolah termasuk 

dalam pembelajaran kimia (Redhana, 2019). Mata pelajaran kimia merupakan salah 

satu mata pelajaran yang sebenarnya menyenangkan karena banyak berhubungan 

dengan kehidupan sehari-hari (Subagia, 2014). Namun fakta yang terjadi di lapangan 

tidak sesuai dengan apa yang diharapkan pada umumnya. Hasil wawancara di SMA 

Muhammadiyah 1 Temanggung menyatakan bahwa beberapa siswa masih mengalami 

kesulitan dalam memahami konsep kimia terutama pada BAB larutan penyangga, 

selain itu siswa belum mampu menjelaskan materi secara menyeluruh
1
. Hal ini juga 

diperkuat dengan rendahnya nilai ulangan harian pada mata pelajaran kimia peserta 

didik dengan rata-rata nilai 63 sementara KKM 75.
2
 Materi larutan penyangga 

merupakan salah satu materi kimia yang bersifat aplikatif sehingga guru harus bisa 

menerapkan suatu metode pembelajaran yang efektif dan menyenangkan untuk 

diterapkan (Suleman et al., 2022).  

                                                 
1
 Wawancara dengan Ibu Umi Chulifah, S.Pd., guru kimia SMA Muhammadiyah 1 Temanggung pada tanggal 19 

Oktober 2022 
2
 Data diperoleh saat wawancara ke SMA Muhammadiyah 1 Temanggung 



 

 

 

2 

 

Salah satu hal yang dapat dilakukan oleh seorang guru agar mencapai suatu 

pembelajaran yang efektif adalah dengan menggunakan dan memilih sebuah model 

pembelajaran yang tepat untuk digunakan serta sesuai dengan materi yang akan 

diajarkan ke siswa (Sinabariba, 2017). Model pembelajaran yang mengharuskan siswa 

aktif biasanya disusun berdasarkan prinsip serta teori belajar yang ada (Desrita & 

Afrianis, 2022). Terlaksananya proses pembelajaran yang baik sangat dipengaruhi 

oleh suatu perencanaan pembelajaran yang akan menyebabkan pembelajaran menjadi 

efektif dan efisien, oleh karena itu, seorang guru harus mampu menerapkan model, 

strategi ataupun metode pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan 

diajarkanya sehingga siswa dapat berperan aktif dalam proses belajar mengajar di 

dalam kelas dan hal ini akan mempengaruhi hasil belajarnya (Slameto, 2015).  

Ada beberapa faktor yang menyebabkan menyebabkan hasil belajar kimia 

siswa menjadi rendah, diantaranya adalah perkembangan teknologi yang masih belum 

bisa dimanfaatkan dengan maksimal oleh siswa (Khumairah et al., 2020). 

Berdasarkan observasi di SMA Muhammadiyah 1 Temanggung lebih dari 95% siswa 

dikelas XI Mipa memiliki fasilitas smartphone. Namun para siswa masih belum bisa 

memanfaatkan dengan baik fasilitas yang ada, mereka lebih sering menggunakan 

smartphone nya untuk bermain game atau media sosial dibanding untuk kegiatan 

belajar
3
. Padahal dengan adanya perkembangan teknologi yang begitu pesat 

seharusnya dapat dimanfaatkan untuk mendukung proses belajar di sekolah. 

Perkembangan teknologi dan informasi yang begitu pesat ini akan menyebabkan 

manusia dengan mudah untuk mengakses semua informasi melalui internet (Anshori, 

2019). Oleh karena itu seharusnya perkembangan teknologi dapat dimanfaatkan 

dalam proses belajar mengajar karena dengan adanya internet pembelajaran dapat 

dilakukan dimana saja dan kapan saja tanpa keterbatsan ruang dan waktu (Fitriani, 

2020). Hal ini sesuai dengan pendapat dari Suryosubroto (2009) yang mangatakan 

bahwa belajar sebenarnya dapat dilakukan dianapun dan kapanpun, belajar tidak harus 

dilakukan di kelas dalam kondisi formal tapi dapat dilakukan juga secara non formal. 

Salah satu model pembelajaran yang memanfaatkan teknologi internet yaitu model 

pembelajaran flipped classroom.   

                                                 
3
 Wawancara dengan Ibu Umi Chulifah, S.Pd., guru kimia SMA Muhammadiyah 1 Temanggung pada tanggal 19 

Oktober 2022 



 

 

 

3 

 

Model pembelajran Flipped Classroom merupkan salah satu upaya dalam 

peningkatan hasil belajar siswa didalam kelas yang dapat pula diterapkan dalam 

menghadapi dunia pendidikan di abad 21 ini (Yulianti & Wulandari, 2021). Flipped 

Clasroom adalah proses pembelajaran yang dilakukan oleh siswa dalam mempelajari 

materi pembelajaran dirumah sebelum kelas diadakan dan kegiatan belajar mengajar 

dikelas berupa mengerjakan tugas, berdiskusi tentang materi ataupun permasalahan 

yang belum dipahami oleh siswa (Saputra & Mujib, 2018). Dalam model 

pembelajaran flipped clasroom memanfaatkan media pembelajaran yang dapat 

diakses secara online oleh siswa guna mendukung materi pembelajaranya. Model ini 

lebih menekankan bagaimana siswa dapat memanfaatkan waktu didalam kelas agar 

lebih efektif dan dapat meningkatkan hasill belajar serta kemandirian belajar siswa 

(Khumairah et al., 2020). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Yulietri et al., (2015) 

mengungkapkan bahwa model pembelajaran Flipped Classroom dapat meningkatkan 

kemandirian belajar serta tingkat berpikir kritis siswa yang dapat berpengaruh pada 

hasil belajar peserta didik. Sumber lain juga diperoleh dari hasil penelitian yang 

dilakukan oleh Rizkia et al., (2020) yang berjudul Pengaruh Model Pembelajaran 

Flipped Classroom  terintegrasi Cooperative Learning Terhadap Motivasi Siswa pada 

Materi Pelajaran Reaksi Reduksi dan Oksidasi. Dengan Hasil penelitian yang 

menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang positif  dalam penerapan model 

pembelajaran flipped classroom terintegrasi cooperative learning terhadap motivasi 

siswa pada materi pelajaran reaksi reduksi dan oksidasi.  

Khofifah (2016) mengatakan bahwa keaktifan siswa didalam kelas akan 

memiliki pengaruh yang positif terhadap prestasi belajar, oleh karena itu untuk 

mengoptimalkan keaktifan serta potensi yang dimiliki oleh peserta didik di dalam 

kelas, maka guru dapat menerapkan pembelajaran yang berpusat pada siswa sekaligus 

menyenagkan agar pembelajaran didalam kelas tidak membosankan. Salah satu 

caranya yaitu dengan menerapkan pembelajaran Active Learning Tipe True or False. 

Strategi ini adalah salah satu sebuah strategi pembelajaran yang mengajak siswa 

untuk lebih belajar aktif seta bertujuan untuk menumbuhkan daya kreativitas yang 

nantinya dapat meningkatkan hasil belajar siswa (S. A. N. Sari et al., 2018). Dalam 

strategi ini nantinya materi pembelajaran akan dibuat pernyataan benar atau salah 

guna menguji kejelian siswa. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (S. A. N. 
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Sari et al., 2018), menyatakan bahwa strategi pembelajaran Tipe True or False efektif 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada materi asam basa.  

Dengan menggabungkan model pembelajaran yang telah dijelaskan diatas 

maka diharapkan akan terjadi peningkatan dalam kemandirian dan juga hasil belajar 

siswa selama pembelajaran. Berdasarkan masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

penulis berinisiatif untuk mengadakan penelitian dengan judul penelitian “Efektivitas 

Model Pembelajaran Flipped Classroom Terintegerasi Active Learning Tipe True or 

False Terhadap Kemandirian dan Hasil Belajar Siswa Pada Materi Larutan 

Penyangga” 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas maka dapat diidentiikasikan 

masalah-masalah sebagai berikut :  

1. Banyak siswa beranggapan bahwa mata pelajaran kimia merupakan mata 

pelajaran yang susah, hal ini karena beberapa siswa masih kesulitan untuk 

memahami konsep kimia terutama pada BAB larutan penyangga.  

2. Siswa masih belum bisa memanfaatkan teknologi dengan sebaik mungkin untuk 

proses belajar mengajar  

C. Pembatasan Masalah  

Dikarenakan adanya keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti, maka 

peneliti membatasi penelitian ini pada : 

1. Model pembelajaran yang akan digunakan didalam penelitian yaitu model 

Pembelajaran Flipped Classroom Terintegerasi Active Learning Tipe True or False 

2. Materi yang akan digunakan dalam penelitian ini yaitu materi larutan penyangga 

D. Rumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang yang sudah diuraikan maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah : 

1. Apakah model pembelajaran Flipped Classroom Terintegerasi Active Learning 

Tipe True or False efektif untuk meningkatkan kemandirian siswa pada materi 

larutan penyangga? 
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2. Apakah model pembelajaran Flipped Classroom Terintegerasi Active Learning 

Tipe True or False efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi 

larutan penyangga? 

E. Tujuan Penelitian  

Dari uraian rumusan masalah diatas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah :  

1. Mengkaji sejauh mana sejauh mana efektivitas model pembelajaran Flipped 

Classroom Terintegerasi Active Learning Tipe True or False terhadap 

kemandirian belajar siswa pada materi larutan penyangga 

2. Mengkaji sejauh mana efektivitas model pembelajaran Flipped Classroom 

Terintegerasi Active Learning Tipe True or False terhadap hasil belajar siswa 

pada materi larutan penyangga 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan memiliki beberapa manfaat,  secara praktis 

ataupun teoritis.  

1. Manfaat Teoritis  

a. Sebagai sumbangsih dalam dunia pendidikan, yakni untuk mengetahui 

seberapa baik penerapan model pembelajaran Flipped Classroom Terintegerasi 

Active Learning Tipe True or False learning terhadap kemandirian dan hasil 

belajar kimia siswa pada materi larutan penyangga.  

b. Dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam perkembangan dunia 

pendidikan, terutama beberapa pihak yang terkait, saat akan melakukan 

penelitian lanjutan terhadap objek yang sejenis ataupun aspek lainya yang 

belum terungkap didalam penelitian.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Peneliti  

Dengan adanya penelitian ini maka peneliti dapat menambah wawasan dan 

pengalamannya sebagai calon guru nanti, karena peneliti dapat mengetahui 

dan mempersiapkan sebuah model pembelajaran yahng cocok dan sesuai 

untuk digunakan. 

b. Bagi guru  

Dengan adanya hasil dari penelitian ini, maka akan membantu guru dalam 

berinovatif saat proses pembelajaran. Maka akan terciptanya proses 
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pembelajaran yang lebih menyenagkan dan menarik siswa sehingga akan 

memperoleh hasil belajar yang lebih baik.  

c. Bagi siswa  

Dengan adanya model pembelajaran yang baru dan menarik serta 

menyenangkan maka dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Sehingga dapat 

untuk meningkatkan mutu pembelajaran 

d. Bagi sekolah 

Dapat dijadikan sebagai masukan bagi sekolah untuk meningkatkan proses 

pembelajaran agar mutu sekolah menjadi naik 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut :   

1. Terdapat efektivitas model pembelajaran flipped classroom terintegerasi active 

learning tipe true or false terhadap hasil belajar kimia pada materi larutan 

penyangga 

2. Terdapat efektivitas model pembelajaran flipped classroom terintegerasi active 

learning tipe true or false terhadap kemandirian belajar siswa pada materi larutan 

penyangga 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka dapat 

diajukan beberapa saran yaitu :  

1. Bagi guru, perlu adanya variansi dalam mengajar dengan menerapkan model 

pembelajaran yang bervariasi dan tepat sesuai dengan materi yang disampaikan 

sehingga akan tercipta proses pembelajaran yang lebih menarik dan tidak 

membosankan.  

2. Model pembelajaran flipped classroom terintegerasi active learning tipe true or 

false ini perlu diterapkan dalam pembelajaran karena memiliki hasil yang positif 

terhadap hasil belajar dan kemandirian siswa 

3. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait model 

pembelajaran flipped classroom terintegerasi active learning tipe true or false 

pada mata pelajaran kimia dalam jangka waktu yang lebih lama dan mencakup 

materi pokok pembelajaran kimia yang lain. 
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