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DEVELOPMENT OF PHYSICS POCKET BOOK BASED EXPERIENTIAL
LEARNING ON SIMPLE HARMONIC MOTION MATERIAL TO STUDENT
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Zidna Aisya Karima
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ABSTRACT

Development of teaching materials is one way to increase the creativity of educators.
The material that became the object of IPA is the from of physical or real natural phenomena.
Experience is the best teacher because we can learn form experience. Experiential activities
help the learning became active. This research aims to: (1) produce a physics pocket book
based experiential learning as independent study grade X SMA/MA, (2) find out the quality of
the physics pocket book based experiential learning according to material experts, media
experts and physics educator, (3) find out the student responses and implementation of the
physics pocket book based experiential learning.

This research is a Research and Development or R&D. Development procedure for this
research using a 4-D development model includes stages: (1) Define, (2) Design, (3) Develop,
and (4) Disseminate. However, this research was carried out until the development stage,
namely a wide trials. Research instruments are in the form of instrument and product
validation sheets, assessment sheets, student response sheets and implementation observation
sheets. The assessment of product quality uses a likert scale with a scale of 4 while stundet
responses use a Guttman scale made in the form of a checklist. The implementation of the
product uses a descriptive sheet.

The result of this research is the physics pocket book based experinetial learning on
simple harmonic motion material. The quality of the physics pocket book based experinetial
learning on simple harmonic motion material based on assessment from material experts,
media experts and physics educator can be categorized as SB (very good quality) with an
average score of each assessor 3.63; 3.29; dan 3.65. Student responses to the small field and
the large field obtained the S (agree) criteria with the average score of 1.00 and 0.91
respectively. As a result of the implementation of the product some students still need help.

Keyword: Physics Learning, Physics Pocket Book, Experiential Learning, Simple Harmonic
Motion.
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MOTTO

Karena untuk bahagia butuh perjuangan, dan untuk berjuang butuh kesabaran.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sistem Pendidikan Nasional dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003
menyebutkan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang
diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Pada Peraturan Pemerintah Nomor
19 Tahun 2005 Bab IV pasal 20 tentang standar proses juga disebutkan bahwa setiap
satuan pendidikan wajib merencanakan proses pembelajaran meliputi silabus dan
rencana pelaksanaan pembelajaran yang memuat sekurang-kurangnya tujuan
pembelajaran, materi ajar, metode pengajaran, sumber belajar, dan penilaian hasil
belajar. Oleh karena itu, pendidik harus mempersiapkan sumber belajar dengan baik
sehingga penyampaian materi dapat berjalan sesuai harapan. Hal tersebut didukung
oleh Permendiknas nomor 16 tahun 2007 tentang standar kualifikasi akademik dan
kompetensi pendidik yang menyatakan bahwa seorang pendidik wajib menguasai
empat kompetensi utama, yaitu kompetensi pedagogik, kepribadian, sosial, dan
profesional. Pada kompetensi pedagogik, pendidik SMA/MA dituntut untuk dapat
menggunakan media pembelajaran dan sumber belajar yang relevan dengan
karakteristik peserta didik pada mata pelajaran yang diampu untuk mencapai tujuan
pembelajaran secara utuh.

Pembelajaran efektif adalah pembelajaran yang abstrak dan konkret.
Pembelajaran langsung dari pengalaman seharusnya terus berjalan sepanjang rentang

kehidupan. Salah satu model pembelajaran yang menggunakan pendekatan



pembelajaran aktif dan berbasis dengan pengalaman nyata adalah model experiential
learning (Silberman, 2014: 3). Experiential Learning adalah suatu metode proses
belajar mengajar yang mengaktifkan pembelajar untuk membangun pengetahuan,
keterampilan, nilai-nilai serta sikap melalui pengalaman secara langsung. Pengalaman
digunakan sebagai katalisator untuk menolong peserta mengembangkan kapasitas dan
kemampuannya dalam proses pembelajaran (Majid, 2013: 93). Model experiential
learning bermakna apabila siswa berperan aktif dalam melakukan kegiatan
pembelajaran. Pesera didik dapat menuangkan hasil belajar dalam bentuk lisan maupun
tulisan sesuai dengan tujuan pembelajaran. Model experiential learning tidak hanya
memberikan wawasan pengetahuan konsep-konsep saja, tetapi juga membangun
keterampilan melalui penugasan-penugasan nyata. Model ini memberikan umpan balik
serta evaluasi antara hasil penerapan dengan apa yang seharusnya dilakukan.
Madrasah Aliyah Salafiyah Simbang Kulon merupakan lembaga pendidikan
formal yang berdiri di bawah naungan Yayasan Simbang Kulon yang didirikan oleh
para tokoh ulama di desa Simbang Kulon dan swadaya masyarakat. Sebelum menjadi
sebuah lembaga formal yang berbentuk madrasah, proses pendidikan berjalan dalam
bentuk majelis ta’lim diniyah (pondok pesantren). Di madrasah ini terbagi menjadi 2
bagian yaitu gedung putra dan gedung putri. Sarana dan prasarana yang ada di
lingkungan gedung putri antara lain kantor yayasan, kantor TU, ruang kepala madrasah,
ruang guru, perpustakaan, laboratorium, UKS, ruang organisasi dan tentunya ruang
kelas sebagai sarana utama berlangsungnya pembelajaran. Di setiap ruang kelas
terdapat LCD proyektor untuk membantu memudahkan akses pembelajaran yang
memang harus dilakukan dengan media elektronik. Laboratorium di MA tersebut

merupakan laboratorium bersama yakni untuk mata pelajaran fisika, biologi dan kimia.



Berdasarkan observasi yang dilakukan di MA Salafiyah Simbang Kulon
Pekalongan, proses belajar mengajar fisika di MA tersebut belum mengajak peserta
didik secara aktif melalui pengalaman belajar. Akibatnya, peserta didik menganggap
pelajaran fisika sebagai mata pelajaran yang ditakuti dan tidak disukai. Kecenderungan
ini biasanya berawal dari pengalaman belajar mereka, dimana pendidik menjelaskan
apa-apa yang telah disiapkan dan memberikan soal latihan yang bersifat rutin dan
prosedural. Peserta didik hanya mencatat atau menyalin dan cenderung menghafal
rumus-rumus fisika dengan tanpa makna dan pengertian. Sehingga kemampuan peserta
dalam memahami konsep-konsep fisika belum maksimal. Pada pembelajaran ini
suasana kelas cenderung Teacher Centered sehingga siswa menjadi pasif (Trianto,
2009).

Selain itu, menurut pendidik fisika di MA Salafiyah Simbang Kulon
Pekalongan, sumber belajar yang digunakan peserta didik berupa LKS dan buku paket
fisika. Materi yang disajikan banyak yang bersifat abstrak, berisi ringkasan materi dan
contoh soal yang kurang berhubungan dengan kehidupan sehari-hari. Hal tersebut
membuat peserta didik jenuh dan kurang tertarik selama proses pembelajaran, sehingga
peserta didik menjadi pasif dan pembelajaran menjadi kurang bermakna.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan peserta didik diperoleh
informasi bahwa sebagian besar peserta didik adalah anak pondok pesantren. Oleh
karena itu sumber belajar berupa media elektronik tidak cocok diterapkan di sekolah
tersebut. Selain itu, diperoleh informasi bahwa peserta didik kurang menyukai sumber
belajar dengan gambar yang tidak berwarna, buku yang berukuran lebar seperti LKPD
dan buku bercetak tebal dan berat seperti buku paket. Mereka membutuhkan buku yang
lengkap, praktis, terdapat banyak latihan soal dan mudah dibawa sehingga kegiatan

belajar dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja.



Berdasarkan hasil survei dan wawancara di MA Salafiyah Simbang Kulon,
materi fisika masih dianggap sulit oleh peserta didik khususnya pada materi gerak
harmonik sederhana. Hal tersebut dibuktikan dengan hasil wawancara terhadap 10
peserta didik kelas X MIPA 3 bahwa ada beberapa keluhan peserta didik diantaranya
adalah bingung dalam menurunkan rumus-rumus bahkan kesulitan menjawab ketika
rumus tersebut diaplikasikan ke soal-soal. Pembelajaran materi gerak harmonik
sederhana perlu melibatkan peserta didik secara aktif dalam pembelajaran untuk
menggali informasi dari pengalaman dan diskusi guna meningkatkan pemahaman
materi.

Menurut penjelasan dari pendidik fisika pada materi gerak harmonik sederhana
ini membutuhkan waktu yang lebih lama untuk menjelaskan konsep dan permasalahan
pada materi tersebut. Materi gerak harmonik sederhana terletak diakhir semester genap,
sehingga terkadang Kketerbatasan waktu dalam menyelesaikan materi secara
menyeluruh, dan belum dapat menjamin peserta didik benar-benar paham tentang
materi gerak harmonik sederhana. Selain itu, banyaknya jumlah peserta didik setiap
kelas juga berdampak pada besarnya kinerja pendidik untuk memberikan pemahaman
konsep fisika secara matang ke peserta didik.

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas dibutuhkan sebuah
solusi untuk menjawab masalah tersebut. Penulis menyadari bahwa pendidik harus
berupaya secara kreatif menciptakan bahan ajar yang lebih menarik, variatif, dan sesuai
dengan kebutuhan. Buku saku berbasis experiental learning menjadi solusi dari
permasalahan tersebut. Buku saku ringkas berisi rangkuman materi yang padat dan
mudah dipahami serta bisa dibawa kemana saja dan dipelajari kapan saja siswa ingin.

Pengembangan buku saku ini diharapkan dapat membantu peserta didik agar dapat



belajar fisika dimana saja dan kapan saja. Selain itu juga agar memudahkan pendidik
untuk menyampaikan konsep fisika melalui pengalaman belajar.
B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang ada maka dapat didefinisikan
beberapa permasalahan sebagai berikut :
1. Kurangnya variasi sumber belajar fisika yang digunakan pendidik fisika
SMA/MA.
2. Belum adanya sumber belajar fisika praktis di MA Salafiyah Simbang Kulon
yang mudah dibawa berupa physics pocket book.
3. Sumber belajar kurang memuat penerapan konsep fisika yang diaplikasikan
dalam suatu masalah kehidupan sehari-hari.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka penulis membatasi
penelitian ini pada :
1. Pengembangan physics pocket book berbasis experiential learning.
2. Physics pocket book yang dikembangkan hanya pada materi Gerak Harmonik
Sederhana Kelas X untuk SMA/MA.
3. Responden penelitian adalah peserta didik kelas X MIA 3 MA Salafiyah
Simbang Kulon.
D. Rumusan Masalah
Setelah mengetahui mengenai latarbelakang masalah, identifikasi masalah dan
batasan masalah yang ada, penulis dapat merumuskan beberapa masalah yang
ditimbulkans ebagaiberikut:
1. Bagaimana menghasilkan produk Physics Pocket Book berbasis experiential

learning sebagai sumber belajar mandiri kelas X SMA/MA?



2. Bagaimana kualitas produk Physics Pocket Book berbasis experiential learning
menurut ahli materi, ahli media dan pendidik fisika?
3. Bagaimana respon peserta didik dan keterlaksanaan produk Physics Pocket
Book berbasis experiential learning?
E. Tujuan

Berdasarkan berbagai masalah yang telah diuraikan diatas, maka dapat

ditentukan tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah sebagai berikut:

1.

Menghasilkan produk Physics Pocket Book berbasis experiential learning
sebagai sumber belajar mandiri kelas X SMA/MA.

Mengetahui kualitas produk Physics Pocket Book berbasis experiential learning
menurut ahli materi, ahli media dan pendidik fisika.

Mengetahui respon dan keterlaksanaan produk Physics Pocket Book berbasis

experiential learning.

F. Spefikasi Produk

Sesuai kriteri adalam pembahasan beberapa sub bab di atas, untuk itu penulis

memberi gambaran spesifikasi produk pocket book yang akan dirancang adalah sebagai

berikut:

1.

Produk didesain dengan perpaduan program Adobe Photoshop, Polotno, dan
Corel Draw.

Produk berisi materi Gerak Harmonik Sederhana Kelas X

Produk mengacu pada kurikulum 2013 revisi.

Produk yang dikembangkan mengacu pada Experiential Learning.

Produk praktis dan mudah dibawa

Produk bercetak hitam putih kombinasi warna pada bagian tertentu.

Daftar pustaka (daftar buku yang digunakan sebagai referensi).



G. Manfaat Pengembangan
Adapun manfaat dari pengembangan media pembelajaran physiscs pocket book
berbasis experiential learning pada materi Gerak Harmonik Sederhana adalah sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini secara teoritis dapat memberikan sumbangan pemikiran
sebagai inovasi media pembelajaran di dunia pendidikan khususnya yang
berkaitan dengan pembelajaran berbasis pada pengalaman nyata.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peserta didik dapat meningkatkan minat belajar dan membantu
memahami materi pembelajaran.
b. Bagi pendidik dapat digunakan sebagai salah satu referensi media
pembelajaran dan memudahkan guru menjelaskan materi fisika.
c. Sebagai tambahan koleksi media pembelajaran fisika di MA Salafiyah
Simbang Kulon.
H. Keterbatasan Pengembangan
Tentunya setiap projek akan bertemu pada keterbatasan pengembangan karena
alasan satu dan lain hal. Penelitian pengembangan physics pocket book ini merupakan
penelitian Research and Developmen (R&D) dengan 4D yang dibatasi pada tahap
pengembangan (develop) yaitu pada tahap uji luas dimana peneliti menilai respon

peserta didik terhadap produk yang dikembangkan.



I. Definisi Istilah
Istilah-istilah yang digunakan dalam penelitian pengembangan media
pembelajaran ini sebagai berikut:

a. Penelitian pengembangan model 4-D yang merupakan singkatan dari Define
(Pendefinisian), Design (Perancangan), Development (Pengembangan) dan
Dissemination (Penyerbarluasan).

b. Media pembelajaran merupakan media yang digunakan untuk mendukung
aktivitas pembelajaran, memperoleh pengetahuan, keterampilan dan sikap.

c. Experiential learning merupakan salah satu model pembelajaran yang
menggunakan pendekatan pembelajaran aktif yang berbasis pada pengalaman
nyata.

d. Physiscs pocket book diartikan sebagai buku saku fisika yang berisi materi

pelajaran fisika yang praktis untuk digunakan dimana saja dan kapan saja.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Penelitian ini menghasilkan physics pocket book berbasis experiential learning pada
materi gerak harmonik sederhana yang dikembangkan berdasarkan analisis
kebutuhan yaitu analisis peserta didik dan analisis materi di MA Salafiyah Simbang
Kulon. Analisis kebutuhan tersebut selanjutnya ditindaklanjuti dengan penelitian
sumber belajar berupa physics pocket book.

2. Kualitas physics pocket book berbasis experiential learning pada materi gerak
harmonik sederhana berdasarkan penilaian dari ahli materi, ahli media dan Pendidik
fisika dapat dikategorikan sangat baik (SB) dengan rerata skor masing-masing yaitu
3,63; 3,29; dan 3,65.

3. Respon peserta didik terhadap physics pocket book berbasis experiential learning
pada materi gerak harmonik sederhana pada uji coba terbatas dan uji coba luas
memperoleh kriteria setuju (S) dengan perolehan rerata skor untuk uji coba terbatas
1,00 dan uji luas 0,91. Keterlaksanaan physics pocket book berbasis experiential
learning pada materi gerak harmonik sederhana dapat terlaksana dengan baik

meskipun masih terdapat beberapa peserta didik yang masih membutuhkan bantuan.

B. Keterbatasan Penelitian

Penelitian pengembangan ini memiliki beberapa keterbatasan penelitian yaitu peneliti
hanya melakukan pembatasan materi gerak harmonik sederhana yang dipadukan

dengan experiential learning. Peneliti juga tidak menyelesaikan sampai tahap

68



Dessimate atau penyebarluasan dengan skala responden yang lebih banyak dan
pengujian evektifitas dikarenakan biaya yang diperlukan cukup banyak

C. Saran

1. Saran pemanfaatan pocket book berbasis experiential learning.
Peneliti berharap pocket book berbasis experiential learning yang telah
dikembangkan ini dapat digunakan oleh peserta didik dan pendidik dalam
pembelajaran fisika serta dapat digunakan sebagai salah satu referensi bahan ajar
peserta didik khususnya pada materi gerak harmonik sederhana.

2. Saran pengembangan pocket book berbasis experiential learning.
Pada penelitian pengembangan ini peneliti hanya mengembangkan pocket book
sampai prosedur pengembangan tahap Develop (uji pengembangan) sehingga perlu
dilakukan penelitian yang lebih lanjut hingga tahap Dessimate (penyebarluasan)

agar produk yang dihasilkan lebih baik dan diuji tingkat keefektifannya.
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