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ABSTRAK 

Perilaku konsumtif dapat terjadi pada kalangan mahasiswa karena 
rata-rata mahasiswa berada diusia remaja dan memiliki kontrol diri yang 
rendah, sehingga mengakibatkan mahasiswa tidak dapat menentukan skala 
prioritas.  Selain itu, perbedaan jumlah uang saku yang dimiliki dan 
aktivitas yang dilakukan menimbulkan gaya hidup yang berbeda-beda. 
Peneliti menggunakan variabel uang saku, gaya hidup, dan kontrol diri 
untuk melihat pengaruh masing-masing variabel terhadap perilaku 
konsumtif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
jenis penelitian eksplanatori. Teknik analisis yang digunakan yaitu Teknik 
Statistik Multivariate. Alat analisis yang digunakan adalah SmartPLS 3. 
Pengujian hipotesis dalam penelitian ini menggunakan pengujian Inner 
Model (model struktural). Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara 
parsial uang saku mempunyai pengaruh negatif terhadap perilaku 
konsumtif, dengan demikian H1 ditolak. Gaya hidup memiliki pengaruh 
positif terhadap perilaku konsumtif, dengan begitu H2 diterima. Kontrol 
diri mempunyai dampak negatif, dengan begitu H3 diterima. Selanjutnya, 
secara simultan, uang saku, gaya hidup dan kontrol diri berpengaruh 
positif terhadap perilaku konsumtif. 

 

Kata Kunci : Uang Saku, Gaya Hidup, Kontrol Diri, Perilaku 
Konsumtif. 
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ABSTRACT 

Consumptive behavior can occur among students because the average 
adolescent has low self-control, making it difficult for students to 
determine priorities. Furthermore, the difference in the amount of pocket 
money owned and the activities performed results in different lifestyles. 
Researchers examined the effects of pocket money, lifestyle, and self-
control variables on consumption behavior. This study employs a 
quantitative approach to explanatory research. The multivariate statistical 
technique was used for the analysis. In this study, the inner model test 
(structural model). The results of the study show that partly pocket money 
has a negative impact on consumer behavior, so H1 is discarded. Lifestyle 
has a positive impact on consumer behavior, so H2 is accepted. Self-
control has a negative effect, so H3 is accepted. Moreover, at the same 
time, pocket money, lifestyle and self-control positively influence 
consumer behavior. 

 

Keywords: Pocket Money, Lifestyle, Self-Control, and Consumptive 
Behavior.
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BAB I 

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang 

Konsumsi merupakan kegiatan ekonomi yang berfungsi untuk 

memenuhi kebutuhan hidup, sehingga kegiatan konsumsi tidak akan 

ada hentinya. Maka dari itu, konsumsi menjadi roda penggerak 

ekonomi yang paling krusial. Dalam praktik pemenuhan kebutuhan 

tersebut, umumnya setiap individu dihadapkan pada berbagai pilihan. 

Berdasarkan tingkat kegunannya, kebutuhan individu terdiri dari 

kebutuhan primer, sekunder, dan tersier. Selanjutnya, barulah ada 

ruang keinginan yang pastinya dimiliki oleh setiap individu dan setiap 

individu memiliki hasrat untuk memenuhi ruang tersebut atau dapat 

disebut komplementer. Mulanya, konsumsi dilakukan manusia hanya 

untuk memenuhi kebutuhan pokok (sandang, pangan, dan papan) 

tetapi perubahan zaman mampu menggeser hal tersebut. 

Pergeseran ini adalah sebuah bentuk yang menunjukkan 

ketidakmampuan manusia khususnya generasi muda dalam 

membedakan keinginan dan kebutuhan. Sehingga akhirnya terbiasa 

mencampur adukkan antara kedua hal tersebut yang jelas-jelas 

berbeda. Karena banyak hal, manusia menjadi mahluk yang konsumtif. 

Konsumsi terbagi menjadi dua, yaitu konsumi makanan dan 

konsumsi bukan makanan. Untuk lebih jelasnya, berikut disajikan 

tabel rerata biaya per kapita satu bulan bahan pangan atas 

Kabupaten/Kota di D.I. Yogyakarta. 
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Tabel  1. Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan Makanan di Daerah 

Perkotaan dan Perdesaan Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi D.I. 

Yogyakarta (rupiah), 2015 sampai 2019 

Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan Makanan di Daerah Perkotaan dan 

Perdesaan Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi D.I. Yogyakarta (rupiah), 2015 

dan 2019 

Kabupaten/Kota 
Makanan 

2015 2016 2017 2018 2019 

Kulon Progo 308,312 330,899 361,910 389,967 424,192 

Bantul 359,047 405,318 441,231 477,059 521,896 

Gunung Kidul 300,915 353,769 423,594 439,165 439,857 

Sleman 402,232 510,287 585,292 630,393 625,435 

Yogyakarta 441,074 527,512 580,257 658,468 686,401 

D.I. Yogyakarta 365,012 434,004 490,249 529,012 546,445 

Sumber: BPS, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas), data diolah 2022 

 

Berdasarkan data yang tercatat di Badan Pusat Statistik Daerah 

Istimewa Yogyakarta, rata-rata konsumsi berdasarkan pengeluaran 

makanan setiap bulannya paling banyak dilakukan oleh keluarga yang 

berada di Kota Yogyakarta, yaitu sebanyak Rp. 686.401-, sedangkan 

konsumsi yang paling kecil yaitu di Gunung Kidul sejumlah Rp. 

300.915-,. Setiap tahunnya baik pada kabupaten maupun kota, rata-rata 

pengeluaran per kapita untuk makanan bulanan selalu meningkat, hal 

ini terjadi karena adanya inflasi yang berlangsung pada setiap 

tahunnya dan atau adanya inovasi terbaru pada makanan di D.I. 

Yogyakarta yang membuat konsumsi akhirnya meningkat.  

Selanjutnya, untuk membandingkan besar konsumsi antara 

makanan dan bukan makanan, berikut tabel rata-rata pengeluaran per 
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kapita sebulan bukan makanan menurut Kabupaten/Kota di D.I. 

Yogyakarta. 

Tabel  2. Rata-rata Pengeluaran per Kapita Sebulan Bukan Makanan di 

Daerah Perkotaan dan Perdesaan Menurut Kabupaten/Kota di Provinsi 

D.I. Yogyakarta 2015 sampai 2019 

Kabupaten/Kota 
Bukan Makanan 

2015 2016 2017 2018 2019 

Kulon Progo 361,880 388,290 358,996 415,642 480,709 

Bantul 496,352 569,924 583,376 733,684 740,207 

Gunung Kidul 240,199 317,346 339,852 401,411 384,042 

Sleman 774,850 869,552 929,168 1,029,315 1,103,009 

Yogyakarta 884,539 937,891 843,280 1,143,991 1,059,169 

D.I. Yogyakarta 563,591 636,958 649,918 773,649 793,281 

Sumber: BPS, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas), data diolah 2022 

 

Tabel diatas menunjukkan bahwa angka rata-rata pengeluaran per 

kapita bukan makanan lebih banyak daripada rata-rata pengeluaran per 

kapita makanan. Hal ini terjadi mengingat pengeluaran bukan 

makanan ini mencakup banyak aspek, seperti sandang dan papan, 

hiburan, dan lain-lain.  

Saat ini, kita tidak dapat menutup mata mengenai benar adanya 

bahwa pusat perbelanjaan, tempat hiburan, café, dan tempat menarik 

lainnya lebih ramai daripada perpustakaan, dan fasilitas umum yang 

seharusnya dapat dimaksimalkan oleh para mahasiswa. Dapat dilihat 

dengan jelas, jumlah variasi antara pusat perbelanjaan, tempat hiburan, 

perpustakaan dan tempat-tempat lainnya yang diisi mahasiswa adalah 

berbeda-beda. Fenomena ini semakin meningkat didukung dengan 
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adanya perkembangan media sosial yang tidak digunakan dengan tepat 

oleh penggunanya, pada kenyataannya banyak penggunanya 

menggunakan media sosial hanya sebatas wadah untuk memamerkan 

aktivitasnya, memfasilitasi segala gaya hidupnya. Padahal, 

pemanfaatan kecanggihan teknologi lebih dari itu, seharusnya media 

sosial dapat menjadi media mengembangkan prestasi digital 

masyarakat. Dalam hal ini, mahasiswa merupakan bagian dari 

masyarakat yang berperan penting dalam pemanfaatan media sosial. 

Solihat & Arnasik (2018), mengatakan bahwa konsumtif ialah 

kegiatan yang cenderung menghabiskan nilai guna suatu produk atau 

jasa untuk prestise daripada kebutuhan. Konsumtif atau kebiasaan atau 

perilaku seseorang dalam membeli sesuatu tanpa berfikir matang-

matang ini muncul karena berbagai faktor. Lina & Rosyid (1997), 

menyebutkan bahwa terdapat faktor eksternal dan faktor internal yang 

mempengaruhi perilaku konsumtif. Pada faktor eksternal, diantaranya 

yaitu dipengaruhi terdiri dari iklan, keluarga serta lingkungan. 

Sebaliknya faktor internal yaitu motivasi, proses belajar serta konsep 

diri  

Perilaku konsumtif berdasarkan pengaruh lingkungan erat 

kaitannya dengan gaya hidup. Amstrong & Kotler (2002) 

menyebutkan gaya hidup merupakan cara seseorang dalam menjalani 

kehidupan sehari-harinya, bagaimana seseorang tersebut 

mengekspresikan aktivitas, minat dan opininya. Adanya variasi 

lingkungan menimbulkan gaya hidup yang bervariasi pula.  

Mahasiswa merupakan golongan yang memiliki beragam aktivitas. 

Beberapa memilih untuk aktif dalam organisasi, beberapa cenderung 

lebih menyukai bermalas-malasan atau menghabiskan waktu diluar 
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lingkungan kampus. Karena adanya perbedaan atau keberagaman 

aktivitas tersebut, mahasiswa memiliki gaya hidup dan uang saku yang 

beragam pula.  

Perbedaan perilaku konsumtif pada mahasiswa ini juga dilatar 

belakangi oleh perbedaan uang saku yang dimiliki setiap mahasiswa. 

Meskipun berada di satu gedung kuliah yang sama, setiap mahasiswa 

tidak berarti memiliki uang saku yang sama antara satu dengan yang 

lainnya. Perbedaan uang saku ini disebabkan oleh beberapa hal seperti 

pendapatan orang tua, jumlah tanggungan orang tua, pekerjaan orang 

tua, dan lain-lain. 

Karena mahasiswa merupakan elemen penting dalam masyarakat, 

sudah seharusnya mahasiswa mengetahui batasan-batasan yang boleh 

dan yang tidak boleh dilewati. Sejatinya, konsumsi adalah kegiatan 

rutin yang sudah melekat dalam setiap insan, sedangkan konsumtif 

merupakan perilaku yang tidak sepatutnya dilakukan. Melalu variabel-

variabel yang digunakan dalam penelitian ini, mahasiswa berperan 

penting dalam membuka lebih lebar pengetahuan pribadi dan 

lingkungan sekitar mengenai batasan-batasan konsumsi, supaya 

kegiatan konsumsi dapat berjalan sewajarnya, sebagaimana mestinya. 

Setelah memaparkan beberapa uraian diatas, untuk mengetahui lebih 

lanjut apakah gaya hidup, uang saku dan kontrol diri berpengaruh 

terhadap perilaku konsumtif, penyusun tertarik untuk meneliti hal 

tersebut dan menetapkan penelitian dengan tajuk “Pengaruh Uang 

Saku, Gaya Hidup dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif 

Mahasiswa”  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat 

dirumuskan beberapa masalah yaitu: 

1. Bagaimana pengaruh uang saku terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa DI. Yogyakarta? 

2. Bagaimana pengaruh gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa DI. Yogyakarta? 

3. Bagaimana pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa DI. Yogyakarta? 

4. Bagaimana pengaruh uang saku, gaya hidup, dan kontrol diri 

terhadap perilaku konsumtif Mahasiswa DI. Yogyakarta? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu: 

1. Untuk menganalisis apakah terlihat adanya pengaruh uang saku 

terhadap perilaku konsumtif Mahasiswa DI. Yogyakarta 

2. Guna menganalisa apakah terdapat pengaruh gaya hidup terhadap 

perilaku konsumtif Mahasiswa DI. Yogyakarta 

3. Guna menganalisa apakah terdapat pengaruh kontrol diri terhadap 

perilaku konsumtif Mahasiswa DI. Yogyakarta 

4. Guna menganalisis terhadap pengaruh uang saku, gaya hidup, dan 

kontrol diri terhadap Mahasiswa DI. Yogyakarta 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini yaitu: 
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1. Bagi peneliti, penelitian ini dapat menjadi wawasan baru mengenai 

pengaruh uang saku dan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif 

Mahasiswa DI. Yogyakarta 

2. Bagi akademisi, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

sebagai pengembangan ilmu yang berkaitan dengan perilaku 

konsumtif mahasiswa. 

3. Bagi perusahaan, hasil penelitian ini mampu menjadi pengetahuan 

perusahaan untuk selajutnya dijadikan bahan evaluasi terkait hasil 

penelitian yang ada. 

 

E. Sistematika Pembahasan 

Terdapat lima bagian sistematika pembahasan, diantaranya: 

BAB I Pendahuluan, bagian ini berisi latar belakang, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian dan sistematika 

pembahasan. Latar belakang penelitian ditulis secara sederhana dan 

jelas, dengan teori, rujukan yang berasal dari berbagai sumber. 

BAB II Landasan Teori, bagian ini meliputi teori yang akan digunakan 

peneliti untuk memperkuat penelitian. 

BAB III Metode Penelitian, pada bagian ini terdapat penjelasan 

metode penelitian, jenis data, sumber data, populasi, sampel dan hal-

hal yang akan menjelaskan variabel penelitian. 

BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, bagian ini berisi deskripsi 

hasil penelitian dan pembahasan secara singkat dan jelas. 

BAB V Penutup, bagian ini meliputi kesimpulan dari hasil penelitian, 

serta saran kepada pihak-pihak yang dituju oleh peneliti.
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BAB V 

PENUTUP

A. Kesimpulan 

Berlandaskan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan terkait 

pengaruh uang saku, gaya hidup dan kontrol diri atas perilaku 

konsumtif Mahasiswa di DI. Yogyakarta, didapatkan kesimpulan 

seperti demikian: 

1. Berlandaskan hasil uji t yang sudah dilakukan dalam penelitian 

ini, disimpulkan bahwa semakin besar uang saku yang dimiliki 

justru akan membuat perilaku konsumtif mahasiswa D.I. 

Yogyakarta makin menurun,atau sebaliknya. 

2. Berlandaskan hasil uji t yang sudah dilakukan, dapat 

disimpulkan bahwa gaya hidup berdampak positif signifikan, 

yang artinya, semakin tinggi gaya hidup mahasiswa, maka akan 

semakin tinggi jga perilaku konsumtifnya.  

3. Berlandaskan hasil uji t yang sudah dilakukan dalam penelitian 

ini, disimpulkan bahwa semakin besar control diri yang 

dimiliki justru akan membuat perilaku konsumtif mahasiswa 

D.I. Yogyakarta makin menurun,atau sebaliknya. 

4. Penelitian ini menjumpai sesungguhnya uang saku, gaya hidup 

serta kontrol diri Mahasiswa D.I. Yogyakarta secara simultan 

berpengaruh positif terhadap perilaku konsumtifnya. Dengan 

kata lain, apabila semakin tinggi uang saku, gaya hidup dan 

kontrol diri yang dimiliki oleh Mahasiswa D.I. Yogyakarta, 

maka semakin tinggi pula perilaku konsumtifnya. 
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B. Saran 

1. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa 

apabila semakin tinggi uang saku, gaya hidup dan kontrol diri 

yang dimiliki, maka perilaku konsumtif akan semakin tinggi. 

Maka dari itu, peneliti berharap bagi mahasiswa yang telah 

membaca tulisan ini supaya dapat mengutamakan prioritas 

supaya meminimalisir terjadinya perilaku konsumtif yang 

mana hal ini merupakan kegiatan yang kurang baik. 

2. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti berharap penelitian ini dapat 

dikembangan dan disempurnakan tulisannya, mengingat 

banyaknya kesalahan baik dalam isi maupun tulisan
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