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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan keuangan, self-
control, dan inklusi keuangan syariah terhadap perilaku keuangan syariah
personal, serta mengetahui apakah terdapat perbedaan antara mahasiswa fakultas
ekonomi, dan mahasiswa fakultas non-ekonomi di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode non-probability
sampling, dengan total responden sejumlah 100 mahasiswa. Hasil regresi linear
berganda menunjukkan bahwa pengetahuan keuangan, self-control, inklusi
keuangan syariah memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
keuangan syariah personal. Hasil uji beda independent sample test menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan pengetahuan keuangan, self-control, inklusi keuangan
syariah, dan perilaku keuangan syariah personal antara mahasiswa fakultas
ekonom, dan fakultas non-ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Kata Kunci : Pengetahuan Keuangan, Self-Control, Inklusi Keuangan Syariah,
Perilaku Keuangan Syariah Personal
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of financial knowledge, self-control, and
Islamic financial inclusion on personal Islamic financial behavior, and to find out
whether there are differences between economics faculty students and non-
economics faculty students at UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. The sampling
technique used non-probability sampling method, with a total of 100 students as
respondents. The results of multiple linear regressions show that financial
knowledge, self-control, Islamic financial inclusion have a positive and significant
influence on personal Islamic financial behavior. The results of the independent
sample test of differences show that there are differences in financial knowledge,
self-control, Islamic financial inclusion, and personal Islamic financial behavior
between students of the economics faculty and non-economics faculties at UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Keywords: Financial Knowledge, Self-Control, Islamic Financial Inclusion,
Personal Islamic Financial Behavior
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perilaku keuangan dapat memainkan peran penting dalam
memengaruhi kesejahteraan individu dalam rumah tangga, masyarakat,
bangsa dan dunia pada umumnya (Mudzingiri dkk., 2018). Di negara
berkembang seperti Indonesia, kesadaran menabung sebagai contoh
perilaku keuangan yang baik sangat penting guna kesejahteraan rumah
tangga (Afsar dkk., 2018). Kesadaran menabung ini sering dikaitkan
dengan sikap konsumtif mahasiswa, dimana perilaku menabung menjadi
tantangan tersendiri untuk mahasiswa selama kuliah karena mereka beralih
dari ketergantungan menjadi mandiri secara finansial. Permasalahan secara
umum dapat dikatakan bahwa mahasiswa seringkali dihadapkan dengan
masalah keuangan yang kompleks (Hartono dan Isbanah, 2022). Sebagian
besar mahasiswa tidak memiliki penghasilan, dana cadangan, kehabisan
uang saku, serta keterlambatan kiriman uang dari orang tua. Untuk itu
perlu dibentuknya perilaku keuangan yang baik seperti kebiasaan
menabung, membelanjakan uang seperlunya, hingga melakukan evaluasi
pengelolaan keuangan agar terhidar dari kemungkinan terburuk yaitu

kekurangan finansial.

Chalimah dkk., (2019) menekankan bahwa perilaku keuangan yang
baik seperti menabung harus ditekankan sejak dini untuk meminimalisir

kebutuhan masa depan yang tidak akan pernah habis. Melihat data



penggunaan produk komersial di Asia Tenggara menunjukan hanya 61%
penduduk Indonesia yang memiliki rekening di bank umum. Persentase ini
lebih rendah dari negara Asia Tenggara lainnya (Singapura, Malaysia, dan
Thailand) (De Sartiges dkk., 2020). Sementara itu, data dari OJK (2019)
rendahnya perilaku menabung di Indonesia juga disumbangkan oleh
kelompok pelajar yang baru mencapai 44%, dan berdasarkan Lifepal
Survey 2020, hanya sebanyak 65% pelajar indonesia yang memilih untuk

menyimpan kelebihan uang sakunya di bank.

Fakta-fakta ini menyoroti pentingnya membentuk perilaku
keuangan yang baik terutama bagi generasi muda seperti mahasiswa untuk
mengelola keuangannya sehingga diharapkan memiliki masa depan
dengan kesejahteraan finansial. Menurut Khalisharani dkk (2022),
mahasiswa sebagian anak muda yang selalu berusaha membekali diri
dengan keterampilan untuk menghadapi tantangan di luar kehidupan
kampus, dan jauh dari orang tua harus bisa mengelola dana mereka secara
bertanggung jawab. Untuk mendukung tebentuknya perilaku pengelolaan
keuangan yang baik, pengetahuan keuangan menjadi salah satu faktor
pendorong yang sangat penting. Individu yang menunjukkan pengetahuan
keuangan dan dapat melakukan aktivitas keuangan untuk meningkatkan
kesejahteraan, atau dikenal dengan melek finansial (Mudzingiri dkk.,

2018).

Dalam bidang ekonomi dan keuangan, Negara Kesatuan Republik

Indonesia merupakan bangsa yang sedang dihadapkan pada tantangan dan



peluang (Lopus dkk., 2019). Indonesia masuk kedalam daftar negara
dengan ekonomi terbesar ke-16 di dunia menurut PDB dan diprediksi
menjadi salah satu dari lima ekonomi terbesar pada tahun 2030. Tak hanya
itu, Indonesia bahkan memiliki potensi yang besar dalam bidang ekonomi
berbasis syariah. Merujuk pada data BPS 2021, total masyarakat Indonesia
mencapai 272 juta jiwa. Sebanyak total 236,53 juta jiwa atau 86,88%
adalah penduduk muslim. Sebanyak 66,18 juta jiwa berada pada usia 0-14
tahun dan usia 15-64 tahun mencapai 188,91 juta jiwa. Untuk tahun 2021,
perkiraan usia produktif antara 15 tahun sampai usia 64 tahun diasumsikan
sebesar 55,65% (BPS, 2021). Ini adalah kelompok potensial, dikatakan
demikian karena kaum muda inilah yang memiliki peran dan kontribusi
penting bagi kemajuan Indonesia khususnya dalam ekonomi Islam. Dapat
dikatakan bahwa perkembangan ekonomi Islam di Indonesia tidak dapat
terlepas dari kontribusi generasi muda. Oleh karena itu, perilaku keuangan
syariah yang baik diperlukan untuk mendorong perkembangan ekonomi
Islam yang semakin maju di Indonesia. Namun, Indonesia selalu memiliki
ketimpangan kekayaan yang besar, lebih tinggi dari kebanyakan negara
(Pangestu & Karnadi, 2020). Pada tahun 2017 pengangguran di Indonesia
untuk kaum muda usia 15-24 tahun diperkirakan lebih dari 23% (Lopus
dkk., 2019). Dari fakta tersebut dapat disimpulkan bahwa, prospek
ekonomi yang positif harus diimbangi dengan pembangunan manusianya.
Jika tidak, ketimpangan baik finansial maupun non-finansial, akan terus

ada dan bahkan dapat meningkat seiring berjalannya waktu.



Pengetahuan keuangan memiliki peran penting dalam mengatasi
masalah ini. Adanya pengetahuan dan literasi keuangan yang baik
membuat suatu individu memiliki potensi dalam meningkatkan
kepercayaan diri. Menurut teori self-determintion, pengetahuan keuangan
juga merupakan bentuk dari keterampilan yang diperlukan sebagai dasar
pengelolaan keuangan demi terciptanya perilaku keuangan yang baik.
Kemudian, mahasiswa merupakan elemen masyarakat yang akan
menggerakkan perekonomian negara, karena mereka akan segera
menghadapi tantangan yang penuh dengan kompleksitas kehidupan (Nidar
& Bestari, 2012). Peningkatan pengetahuan keuangan melalui literasi
keuangan untuk mahasiswa sangatlah penting. Pengetahuan keuangan
digunakan sebagai bekal dasar dalam manajemen keuangan pribadi yang
baik. Presiden Joko Widodo (Jokowi) menyebut reformasi pendidikan dan
infrastruktur fisik sebagai salah satu prioritas tertingginya untuk negara

Indonesia (Lopus dkk., 2019).

Selain financial knowledge, Statman (2008) menjelaskan bahwa
kontrol diri menjadi variabel yang sangat penting dalam faktor psikologi
individu yang memengaruhi tindakan individu dalam mengambil
keputusan keuangan. Nofsinger (2005) berpendapat bahwa individu
mengontrol konsumsinya dengan melawan godaan konsumsi yang
berlebihan. Pada kondisi ini remaja sering kali dikaitkan dengan perilaku
konsumtif, karena kebanyakan remaja cenderung ingin diakui

keberadaannya dalam lingkungan sosial, namun sebagian besar remaja



tidak memiliki pendapatan, tetapi memiliki pengeluaran yang besar
(Wanger, 2009). Sejalan dengan itu, hasil riset Snapchat tahun 2018
menunjukkan bahwa, dari 6.123 responden, sebanyak 65% konsumen
belanja online adalah perempuan, dan berdasarkan kelompok umur, 15-24
tahun sebanyak 31% konsumen yang melakukan belanja online (Bachdar,
2018). Dari fakta tersebut dapat disimpulkan bahwa self-control berperan
penting sebagai strategi untuk mencegah pemborosan dalam alokasi
keuangan, dan menciptakan perilaku keuangan yang lebih baik terutama

bagi remaja.

Untuk mendukung terciptanya perilaku keuangan dan membangun
ketahanan keuangan personal, serta sebagai upaya dalam meningkatkan
perekonomian Islam, teknologi berperan penting dalam mendukung akses
kepada produk dan layanan keuangan yang secara langsung akan
memberikan pengaruh pada perilaku keuangan personal yang sesuai
dengan syariah. Secara global inklusi keuangan telah menjadi kerangka
kerja yang kuat untuk membangun ketahanan keuangan dengan
mengurangi kerentanan dan menyediakan penyangga terhadap kesulitan
terutama dalam bidang ekonomi dan keuangan (Lyons & Kass-Hanna,
2021). Pentingnya sistem keuangan inklusif diakui secara luas dalam
kebijakan pembangunan dan dianggap sebagai prioritas di banyak negara

(Belayeth Hussain dkk., 2019; Bongomin dkk., 2020).

Selanjutnya, inklusi keuangan diartikan sebagai proses yang

memastikan kemudahan akses, ketersediaan dan penggunaan layanan



keuangan formal (Zulkhibri, 2016). Sementara itu istilah keuangan syariah
digunakan untuk melihat pada aktivitas finansial yang sesuai dengan
syariah. Dasar utama pada praktik keuangan syariah salah satunya yaitu
dilarang melakukan pembayaran dan penerimaan bunga (riba) dalam
proses transaksi keuangan (World Bank, 2018b). Dengan demikian dapat
disimpulkan inklusi keuangan syariah merupakan kondisi ketika seluruh
masyarakat memiliki akses menuju berbagai produk dan layanan keuangan
yang sesuai dengan prinsip syariah, yang kemudian diharapkan
masyarakat dapat terbebas dari hambatan ekonomi terutama dalam
masalah keuangan. Ini menggambarkan kondisi di mana semua anggota
masyarakat mempunyai akses layanan keuangan yang komprehensif
dengan harga terjangkau, cara yang aman dan nyaman, serta sesuai dengan
syariah. Pembangunan sektor keuangan inklusif memberikan dua
kontribusi yang saling melengkapi untuk pengentasan kemiskinan, dan
mendorong pertumbuhan ekonomi, yang secara tidak langsung
mengurangi ketidaksetaraan (Van dkk., 2021). Indeks inklusi keuangan
digunakan sebagai ukuran tingkat inklusi keuangan di suatu wilayah atau
negara. Dalam hal ini, negara dengan tingkat inklusi keuangan, dan
pengetahuan keuangan masyarakat yang rendah mengindikasikan adanya

risiko kesenjangan sosial yang tinggi terutama pada aspek ekonomi.

Sejumlah penelitian di seluruh dunia telah dilakukan untuk
mengidentifikasi peran literasi keuangan, self-control, dan inklusi

keuangan sebagai upaya dalam menciptakan perilaku keuangan yang baik,



dan menurunkan kesenjangan sosial masyarakat terutama pada bidang
ekonomi. Studi yang dilakukan oleh Artavanis dan Karra (2020), Garg dan
Singh (2018), Morgan dan Long (2020) menunjukkan bahwa literasi
keuangan memiliki relevansi yang signifikan dalam meningkatkan
informasi dan pengetahuan keuangan, yang mengarah pada praktik

manajemen keuangan dan perilaku keuangan yang lebih baik.

Pada kasus pengaruh self-control berkenaan dengan perilaku
keuangan, hasil uji regresi oleh studi Khoirunnisaa & Johan (2020);
Sampoerno & Asandimitra (2021); dan Strombéack dkk. (2017)
menunjukkan adanya pengaruh positif yang signifikan dari self-control
terhadap finance behaviour. Uji hipotesis menunjukkan variabel self-
control dapat memengaruhi perilaku pengelolaan keuangan seseorang
mengenai pola pengambilan keputusan yang teratur dan rasional. Sejalan
dengan itu,  Novianti (2019) dalam penelitiannya menyatakan bahwa,
seseorang tidak bisa hanya mengunggulkan pengetahuannya atau
pendapatannya dalam mengelola keuangan, kecuali orang tersebut sadar
bahwa hanya dirinya sendirilah yang dapat mengendalikan nasib

keuangannya.

Dari hasil studi oleh Belayeth Hussain dkk. (2019); Lyons & Kass-
Hanna (2021); Mindra & Moya (2017); dan Van dkk. (2021) juga
menemukan adanya hubungan positif antara inklusi keuangan dan
pertumbuhan ekonomi. Implikasi kebijakan dari inklusi keuangan dapat

mendorong pertumbuhan dan pembangunan ekonomi di pasar negara



berkembang. Inklusi keuangan menawarkan tempat yang aman sebagai
(lembaga keuangan) kepada masyarakat untuk menyimpan uang dan
bahkan menyediakan akses kredit saat dibutuhkan. Dengan demikian,
semakin besar kemungkinan masyarakat terlibat dalam perilaku menabung

yang positif serta mampu mengelola risiko untuk ketahanan finansial.

Namun demikian, dalam beberapa studi seperti, Choi dkk. (2011)
yang melakukan survey secara acak pada peserta yang menghadiri
kegiatan pendidikan yang dirancang untuk mengajari mereka nilai
kesesuaian pemberi kerja dalam rencana tabungan. Dengan menggunakan
data administratif, mereka menemukan perbedaan yang tidak signifikan
secara statistik dalam kontribusi masa depan untuk rencana tabungan
antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, bahkan dengan insentif
keuangan yang signifikan untuk berpartisipasi dalam rencana tabungan.
Studi lainnya dilakukan oleh Gartner dan M. Todd (2005) mengevaluasi
rencana pendidikan kredit secara acak untuk mahasiswa baru di perguruan
tinggi, tetapi hasil penelitian tidak menemukan perbedaan yang signifikan
antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol mengenai saldo kredit

atau syarat pembayaran mereka.

Sementara itu, dengan menggunakan responden mahasiswa di kota
Surabaya Siahaan (2013) menemukan bahwa pengetahuan keuangan, dan
kontrol diri tidak berpengaruh terhadap perilaku keuangan. hasil ini dapat
disebabkan dari karakteristik responden yang kebanyakan belum memiliki

kartu kredit, serta perbedaan jumlah responden dengan jurusan ekonomi



dan non-ekonomi. Oleh karena itu dibutuhkan studi dengan menggunakan
data yang lebih relevan atau alternatif lainnya untuk dapat menunjukkan

hasil analisis yang lebih akurat.

Studi lainnya dilakukan oleh Aliffarizani (2015) menunjukkan
bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-control dan
utang. Dari analisis data penelitian yang dilakukan oleh Ballinger dkk.
(2011) menemukan bahwa pengendalian diri maupun perilaku impulsif
yang Dberbeda tidak memengaruhi perilaku menabung ketika
mempertimbangkan kemampuan kognitif, seperti memori kerja. Dengan
demikian, koneksi antara kontrol diri dan finance behavior masih belum

meyakinkan.

Berlandaskan eksplanasi tersebut, penulis tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Pengetahuan Keuangan, Self-
Control, dan Inklusi Keuangan Syariah Terhadap Perilaku Keuangan
Syariah Personal (Perbandingan Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam dan Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta)”. Penelitian ini dilakukan untuk mengisi celah dalam
literatur sebelumnya yang berfokus pada peran literasi keuangan,
pengendalian diri, dan inklusi keuangan terhadap kesejahteraan
masyarakat dalam aspek ekonomi. Fokus utama dari penelitian ini adalah
memberikan analisis penilaian tentang pengaruh antara pengetahuan

keuangan, self-control, dan inklusi keuangan syariah akan perilaku
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keuangan syariah personal mahasiswa fakultas ekonomi dan bisnis Islam

dan fakultas non-ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Kebaruan dalam penelitian ini adalah menggunakan kombinasi
variabel dari penelitian terdahulu, serta penelitian dilakukan dengan
responden mahasiswa fakultas ekonomi dan non-ekonomi yang pada
penelitian sebelumnya belum dilakukan. Pengambilan responden tersebut
bertujuan untuk membandingkan apakah terdapat perbedaan antara
mahasiswa ekonomi dan non-ekonomi yang pada dasarnya memiliki
perbedaan dalam pembelajaran mengenai keuangan pada bangku kuliah.
Karena mahasiswa dengan dengan beragam latar belakang akan memiliki
pengelolaan keuangan yang berbeda. Sedangkan penelitian oleh Siahaan
(2013) menemukan tidak adanya perbedaan pengetahuan keuangan,
kontrol diri, dan perencanaan keuangan pada mahasiswa ekonomi dan
non-ekonomi di Surabaya. Untuk itu, dalam penelitian ini akan
menggunakan komposisi responden yang seimbang antara mahasiswa
ekonomi dan non-ekonomi sehingga diharapkan hasil yang didapat lebih
akurat. Selain itu, penelitian ini menggunakan variabel inklusi keuangan
syariah sebagai bagian dari teknologi yang didasarkan atas syariat Islam,
sehingga diharapkan dapat mengetahui apakah inklusi keuangan syariah
yang ada di Indonesia saat ini telah berpengaruh terhadap perilaku
keuangan syariah personal yang lebih baik atau tidak. Penelitian ini juga
menyertakan perilaku keuangan syariah personal yang pada penelitian

sebelumnya belum dibahas, dengan variabel ini diharapkan dapat
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mengetahui sejauh mana perkembangan ekonomi Islam dalam membentuk

perilaku keuangan yang lebih baik terutama untuk generasi muda di

Indonesia.

. Rumusan Masalah

Berlandaskan latar belakang masalah yang diuraikan diatas, maka

rumusan masalah penelitian ini adalah:

1.

4.

Bagaimana pengaruh pengetahuan keuangan terhadap perilaku
keuangan personal mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam dan
Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?
Bagaimana pengaruh self-control terhadap perilaku keuangan personal
mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam dan Fakultas Non-
Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?

Bagaimana pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap perilaku
keuangan personal mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam dan
Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?

Apakah terdapat perbedaan pengetahuan keuangan, self-control,
inklusi keuangan syariah, dan perilaku keuangan syariah personal
antara mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam dan Fakultas

Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta?
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian
1. Tujuan Penelitian

Merujuk pada uraian rumusan masalah, adapun tujuan

pelaksanaan penelitian ini yaitu:

a. Untuk menganalisis pengaruh pengetahuan keuangan terhadap
perilaku keuangan personal mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam dan Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

b. Untuk menganalisis pengaruh self-control terhadap perilaku
keuangan personal mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Fakultas
Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

c. Untuk menganalisis pengaruh inklusi keuangan syariah terhadap
perilaku keuangan personal mahasiswa Fakultas Ekonomi dan
Bisnis Islam dan Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta.

d. Untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan pengetahuan
keuangan, self-control, inklusi keuangan syariah, dan perilaku
keuangan syariah personal antara mahasiswa Fakultas Ekonomi
dan Bisnis Islam dan Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan

Kalijaga Yogyakarta.

2. Manfaat Penelitian

a. Manfaat Teoris
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Secara teoritis penelitian ini diharapkan bisa memberikan
manfaat sebagai khazanah ilmu pengetahuan khususnya mengenai

perilaku keuangan syariah pada mahasiswa.

b. Manfaat Praktis
1) Bagi Akademisi
Dari penelitian ini diharapkan menjadi tambahan
referensi untuk penelitian selanjutnya.
2) Bagi Universitas
Dari penelitian ini diharapkan bisa memberi informasi
mengenai perilaku keuangan syariah mahasiswa khususnya di
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
3) Bagi Penulis
Dari penelitian ini diharapkan dapat menambah

pengetahuan tentang bidang keilmuan penulis.

D. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan adalah deskripsi mengenai sebagian besar
isi dari penulisan. Sistematika pembahasan pada penelitian ini terbagi
menjadi lima BAB, di antaranya:

BAB I: PENDAHULUAN
Pada bab pertama yakni pendahuluan akan menggambarkan latar belakang
penelitian, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian.

BAB I1: LANDASAN TEORI DAN PENGEMBANGAN HIPOTESIS
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Pada bab kedua menggambarkan mengenai pemaparan landasan teori dan
memaparkan penelitian terdahulu sebagai sumber referensi penelitian,
pengembangan hipotesis dan kerangka pemikiran.

BAB IlI: METODE PENELITIAN

Pada bab ketiga menggambarkan tentang penjelasan metode penelitian,
desain penelitian, definisi dan pengukuran variabel penelitian, populasi
dan pengambilan sampel serta teknik analisis data penelitian.

BAB IV: ANALISIS DATA DAN PEMBAHASAN

Pada bab keempat menggambarkan inti dari pembahasan penelitian.
Penjelasan inti tersebut di antaranya mengenai pemaparan pengolahan data
statistik, pengolahan data, hasil penelitian dan analisis hasil penelitian.
BAB V: PENUTUP

Pada bab kelima atau bab penutup akan menjelaskan mengenai

kesimpulan dari penelitian dan saran untuk pihak yang terkait.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Pengetahuan Keuangan, Self-
Control, dan Inklusi Keuangan Syariah Terhadap Perilaku Keuangan
Syariah Personal (Perbandingan Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Islam dan Mahasiswa Fakultas Non-Ekonomi di UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta”. Berdasarkan garis besar judul, penelitian ini dimaksudkan
untuk mengetahui pengaruh pengetahuan keuangan, self-control, dan
inklusi keuangan syariah terhadap perilaku keuangan syariah personal,
serta mengetahui apakah terdapat perbedaan yang signifikan pada
pengetahuan keuangan, self-control, inklusi keuangan syariah, dan
perilaku keuangan syariah personal antara mahasiswa fakultas ekonomi
dan bisnis Islam dan mahasiswa fakultas non-ekonomi di UIN Sunan
Kalijaga Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan 100 responden yang
terdiri dari 50 responden mahasiswa fakultas ekonomi dan 50 mahasiswa

fakultas non-ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Berdasarkan uji persyaratan instrumen menunjukkan bahwa data
penelitian bebas dari masalah asumsi klasik. Hasil penelitian ini
menunjukkan financial knowledge dapat menjadi salah satu kebutuhan
dasar individu ketika berhadapan dengan problematika finansial.

Perolehan pengetahuan keuangan akan menekankan individu pada

102
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pemahaman yang lebih mendalam tentang konsep dasar ekonomi dan

keuangan serta kemampuan untuk mempraktikkannya secara tepat.

Kemampuan untuk melakukan self-control atau kontrol diri dalam
aspek pengelolaan keuangan juga berpengaruh pada perilaku keuangan
individu. Dengan kemampuan self-control yang baik, seseorang dapat
mengontrol pengeluarannya dengan melawan keinginan atau dorongan
untuk membelanjakan uang secara berlebihan. Sementara itu, dalam
penelitian ini inklusi keuangan syariah memiliki pengaruh positif pada
perilaku keuangan syariah personal. Yang artinya, semakin tinggi indeks
inklusi keuangan syariah maka semakin tinggi juga perilaku keuangan
syariah pada mahasiswa di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Kemajuan
dalam akses, penggunaan, serta kualitas pada produk dan layanan jasa

keuangan syariah membuat perilaku keuangan syariah semakin baik.

Pada penelitian ini juga dibuktikan adanya perbedaan pengetahuan
keuangan, self-control, inklusi keuangan syariah, dan perilaku keuangan
syariah personal antara mahasiswa fakultas ekonomi dan mahasiswa
fakultas non-ekonomi di UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Pembelajaran
mengenai pengelolaan keuangan yang didapatkan oleh mahasiswa fakultas
ekonomi membuat mereka memiliki rata-rata yang lebih tinggi pada aspek
pengetahuan keuangan, self-control, inklusi keuangan syariah, serta
perilaku keuangan syariah dibandingkan dengan mahasiswa fakultas non-
ekonomi yang tidak mendapatkan pembelajaran mengenai pengelolaan

keuangan pada mata kuliah yang diampunya.
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B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat

dikemukakan implikasi secara teoritis dan praktis sebagai berikut:

1. Implikasi Teoritis

Penelitian ini melengkapi penelitian sebelumnya yang
dilakukan oleh Gathergood (2012), Gunawan dkk (2021) dan Van dkk
(2021) membuktikan bahwa pengetahuan keuangan, self-control, dan
inklusi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan pada
dimensi menabung, perilaku berbelanja, perencanaan jangka Panjang,
dan perencanaan jangka pendek yang akan akan berpengaruh juga pada
tingkat kesejahteraan serta pertumbuhan ekonomi suatu negara. Dalam
penelitian ini menambah khazanah ilmu pengetahuan pada perilaku
keuangan syariah terutama pada masyarakat muda seperti mahasiswa,
dimana dalam penelitian ini membuktikan bahwa pengetahuan
keuangan, self-control, dan inklusi keuangan syariah berpengaruh
terhadap perilaku keuangan mahasiswa.

Kemudian hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa teori
self-determination dan social cognitive learning theory relevan untuk
diterapkan pada penelitian dalam aspek pengelolaan dan keuangan.
Sejalan dengan teori self-determination dimana pembentukan perilaku
dipengaruhi oleh kemampuan, koneksi, dan otonomi seperti
pengetahuan keuangan, dan self-control. Selain itu, suatu proses

pengalaman sosial serta wawasan yang diperoleh suatu individu juga
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dapat memengaruhi perkembangan serta perilaku keuangan seseorang
seperti yang telah dijelaskan pada social cognitive learning theory.

2. Implikasi Praktis

Hasil penelitian berguna sebagai referensi penelitian
selanjutnya. Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi khususnya bagi Universitas UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
agar lebih memperhatikan pendidikan mengenai keuangan pada
seluruh  mahasiswanya. Serta digunakan sebagai masukan bagi
lembaga keuangan syariah agar lebih gencar dalam memberikan
sosialisasi mengenai keuangan dan fasilitas yang telah disediakan.
Sehingga diharapkan kaum muda seperti mahasiswa dapat membentuk
perilaku keuangan yang positif dengan memanfaatkan fasilitas yang

aman.

C. Keterbatasan
Pada penelitian ini hanya menggunakan tiga variabel independen
untuk memengaruhi variabel dependen, serta pada penelitian ini hanya
menggunakan responden mahasiswa. Pada penelitian ini juga belum
mempertimbangkan adanya variabel lain yang dapat dijadikan sebagai

variabel moderasi untuk perilaku keuangan.
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D. Saran
Terdapat beberapa saran yang disampaikan oleh peneliti, sebagai
berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya, masih terdapat faktor penduga yang dapat
memengaruhi perilaku keuangan syariah mahasiswa namun belum
disertakan oleh peneliti. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk
menambah variabel lain seperti financial self-efficacy, motivasi, sikap
keuangan, dan lainnya sehingga dapat menjelaskan lebih banyak
mengenai karakter mahasiswa. Serta akan lebih baik apabila penelitian
selanjutnya tidak hanya terpaku pada sampel mahasiswa saja, sehingga
memperkaya khasanah penelitian tentang perilaku keuangan.

2. Bagi pihak Universitas, diharapkan untuk secara aktif memberikan
pendidikan keuangan tidak hanya kepada mahasiswa ekonomi, tetapi
juga kepada mahasiswa non-ekonomi, dan mendorong mahasiswa
untuk proaktif secara finansial.

3. Untuk para mahasiswa, penelitian ini menambah pengetahuan pelajar
mengenai pentingnya perencanaan dan pengelolaan keuangan. Untuk
itu, diharapkan untuk para mahasiswa agar terus belajar dan peka
terhadap informasi mengenai keuangan, serta berusaha untuk
mengembangkan kebiasaan perilaku keuangan yang positif.

4. Untuk lembaga keuangan syariah, diharapkan Berperan dalam
memberikan edukasi keuangan kepada masyarakat, khususnya pelajar,

untuk memastikan literasi keuangan yang memadai agar dapat
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memanfaatkan seluruh fasilitas yang telah disediakan oleh lembaga

keuangan dengan baik dan bijak.
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