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PENGARUH SELF EFFICACY DAN MOTIVASI BELAJAR TERHADAP
HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA SMP/MTs

Oleh: Himmawati Zahro

NIM. 16600066

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) apakah terdapat
pengaruh positif self efficacy dan motivasi belajar secara bersama-sama
terhadap hasil belajar matematika siswa; 2) apakah terdapat pengaruh positif
self efficacy terhadap hasil belajar matematika siswa; 3) apakah terdapat
pengaruh positif motivasi belajar terhadap hasil belajar matematika siswa

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan di MTS Salafiyah Wonoyoso Kebumen dengan populasi siswa
kelas VIII pada tahun ajaran 2022/2023 sebanyak 100 siswa. Sampel yang
digunakan sebanyak 50 siswa pada kelas 8.1 dan 8.3 dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan insidental sampling. Instrumen yang
digunakan untuk pengumpulan data yaitu skala self efficacy, skala motivasi
belajar dan dokumentasi pada hasil belajar siswa yaitu menggunakan
penilaian akhir semester I (PAS I). Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah analisis regresi ganda dengan melakukan uji
asumsi Klasik terlebih dahulu sebelum melakukan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan: 1) terdapat pengaruh positif self
efficacy dan motivasi belajar secara bersama-sama terhadap hasil belajar
matematika siswa; 2) terdapat pengaruh positif self efficacy terhadap hasil
belajar matematika siswa dengan pengaruh sebesar; 3) terdapat pengaruh
positif motivasi belajar secara bersama-sama terhadap hasil belajar
matematika siswa.

Kata kunci: self efficacy, motivasi belajar, hasil belajar matematika siswa
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BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pendidikan tidak pernah lepas dari kehidupan manusia. Pendidikan
mempunyai peran besar dalam kehidupan untuk melahirkan generasi yang
berkualitas. Upaya peningkatan kualitas pendidikan dilakukan terus-
menerus, salah satunya dengan meningkatkan mutu pendidikan itu sendiri
supaya tetap relevan dengan perkembangan teknologi dan informasi. Hal ini
selaras dengan pendapat Munandar (1999) tujuan umum pendidikan adalah
meningkatkan mutu pendidikan dengan mencapai kemampuan yang optimal
sehingga mampu mengikuti perkembangan teknologi saat ini.

Salah satu ilmu pengetahuan yang keberadaannya sangat terkait
dengan pendidikan dan memegang peran penting dalam kehidupan adalah
matematika (Khoirunnisa, 2017: 1). Mata pelajaran matematika menjadi
pelajaran yang ada di setiap jenjang sekolah mulai dari taman kanak-kanak
hingga perguruan tinggi. Secara umum tujuan pendidikan matematika di
sekolah adalah untuk mempersiapkan siswa supaya mampu menghadapi
perubahan kehidupan dan dunia yang selalu berkembang melalui latihan
bertindak atas dasar pemikiran logis, rasional, dan kritis (Masykur &
Fathani, 2008: 41). Matematika terkait langsung dengan kehidupan sehari-
hari . Peran matematika sangat penting dalam kehidupan, namun masih
banyak siswa menganggap matematika merupakan pelajaran yang sulit dan
menakutkan bagi siswa sehingga mereka kurang tertarik untuk
mempelajarinya (Vandini, 2015: 211). Pelajaran matematika juga sering
menimbulkan kecemasan pada remaja, dikarenakan banyak yang belum
memahami konsep-konsep matematika yang telah diajarkan di sekolah. Hal
ini mempengaruhi pada hasil belajar yang diperoleh siswa setelah
melaksanakan kegiatan belajar mendapatkan nilai rendah.



Hasil belajar penting dalam proses pembelajaran karena sebagai tolak
ukur keberhasilan yang dicapai oleh siswa selama siswa menjalani proses
pembelajaran di kelas (Purwanto, 2011: 44). Hasil belajar siswa dapat
dilihat dari nilai ulangan harian, penilaian tengah semester, penilaian akhir
semester, maupun penilaian lainnya.

Penelitian ini dilaksanakan di MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen
yang berbasis pesantren namun tidak diwajibkan untuk tinggal di pesantren.
Dalam situasi pandemic Covid-19 membuat kegiatan belajar tidak berjalan
seperti biasanya vyaitu dengan pengurangan jam pelajaran. Hal ini
mengakibatkan peneliti memiliki keterbatasan waktu untuk melakukan
penelitian. Oleh karena itu untuk hasil belajarnya, peneliti menggunakan
data sekunder berupa data penilaian akhir semester ganjil dari sekolah.

Faktor yang mempengaruhi siswa dalam mencapai hasil baik
diantaranya faktor internal dan faktor eksternal (Nugroho, 2012: 3). Faktor
internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri siswa meliputi faktor
jasmaniyah dan psikologis seperti minat belajar dan motivasi belajar, rasa
keyakinan akan kemampuan diri sendiri (self efficacy), bakat, dan persepsi
sedangkan faktor eksternal merupakan factor yang berasal dari luar diri
siswa meliputi faktor lingkungan seperti lingkungan keluarga, sekolah dan
masyarakat (Oktariani, 2018: 46).

Self efficacy merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi hasil
pembelajaran.  Seseorang akan berusaha untuk memaksimalkan
kemampuannya secara optimal apabila self efficacy = mendukungnya.
Bandura mengungkapkan bahwa self efficacy adalah keyakinan indiviidu
mengenai kemampuan dirinya dalam melakukan tugas atau tindakan yang
dilakukan dalam mencapai hasil tertentu (Husna, Budiman, & Yani, 2018:
44). Menurut Ormrod (2008) secara umum self efficacy adalah keyakinan
seseorang tentang kemampuannya sendiri untuk mencapai tujuan tertentu.

Setiap aktivitas yang dilakukan siswa akan dipengaruhi oleh tinggi
rendahnya self efficacy yang dimiliki siswa. Bandura (Ghufron & Risnawati,

2020: 75-76) menjelaskan bahwa dengan self efficacy yang rendah akan



lebih  mudah menyerah dan cenderung mudah stress, frustasi dan
mempunyai pan dangan yang sempit tentang apa yang terbaik untuk
menyelesaikan masalah. Sedangkan self efficacy yang tinggi akan
membantu seseorang dalam menciptakan suatu perasaan tenang dalam
menghadapi suatu masalah atau menyelesaikan tugas yang menantang.
Selain itu, tidak adanya self efficacy pada diri seseorang akan menyulitkan
mereka untuk menghasilkan perubahan kearah yang lebih baik karena
mereka sendiri tidak memahami kemampuan yang mereka miliki dan tidak
berdaya untuk mengontrol setiap situasi yang ada di kehidupan.

Menurut Alwisol (2009) self efficacy berkaitan dengan seberapa kuat
seseorang meyakini kemampuannya untuk melakukan berbagai kegiatan dan
menyelesaikan tugas. Tingkat self efficacy yang tinggi diharapkan dapat
memotivasi seseorang secara kognitif untuk bertindak secara terarah dan
tepat. Pandangan seseorang terhadap self efficacy akan menunjukkan
seberapa besar usaha yang dilakukan dan berapa lama seseorang akan
bertahan menghadapi tantangan. Self efficacy adalah keyakinan individu atas
kemampuannya untuk menyelesaikan tugas yang didasarkan pada kesadaran
diri akan pentingnya pendidikan dan harapan untuk hasil yang akan dicapai
dalam kegiatan proses belajar. Apabila siswa yakin bahwa tugasnya mampu
terselesaikan maka motivasi untuk menyelesaikan tugas tersebut akan
semakin kuat. Motivasi tersebut akan terwujud dari upaya dan ketekunan
siswa untuk menyelesaikan tugas.

Pada mata pelajaran matematika, siswa tidak dapat menghindari tugas
yang harus mereka lakukan sebagai bagian dari pekerjaan mereka sebagai
siswa. Siswa harus dapat mengerjakan semua tugas dengan benar sebagai
cara untuk menunjukkan seberapa baik mereka mengetahui materi yang
telah diajarkan. Siswa harus dapat memahami semua materi yang diajarkan
untuk mendapatkan hasil belajar yang optimal. Adanya self efficacy yang
tinggi pada pelajaran matematika memberi dorongan bagi siswa untuk tekun
dan berusaha bersungguh-sungguh dalam memperhatikan pelajaran dan

meyelesaikan tugas dengan baik. Usaha yang sungguh-sungguh tersebut



dapat membantu siswa memperoleh hasil belajar yang maksimal. Menurut
Bandura (Nasution, 2017: 4) self efficacy akan meningkatkan keberhasilan
siswa melalui dua cara yakni pertama, self efficacy akan menumbuhkan
ketertarikan dari dalam diri terhadap kegiatan yang dianggap menarik.
Kedua, seseorang akan mengatur diri untuk meraih dan memiliki komitmen
yang kuat.

Namun faktanya beberapa siswa tidak menyadari pentingnya self
efficacy. Beberapa siswa percaya bahwa jika mereka pandai, mereka akan
selalu mendapatkan nilai yang sangat baik dan sebaliknya. Kurangnya self
efficacy menyebabkan sikap apatis yang membuat siswa malas untuk
belajar. Namun, siswa yang pintar tidak selalu mencapai hasil belajar yang
baik juga, seperti yang telah disebutkan sebelumnya bahwa belajar tidak
hanya dipengaruhi oleh tingkat kepandaian siswa, namun dipengaruhi oleh
beberapa faktor lainnya. Jika faktor-faktor tersebut menghambat siswa,
maka akan mempengaruhi hasil belajar siswa (Adni, Nurfauziah, & Rohaeti,
2018: 959). Adanya self efficacy, siswa diharapkan memiliki kepercayaan
diri terhadap kemampuannya dan mampu menyelesaikan semua tugas yang
diberikan. Hal ini karena self efficacy yang sangat baik dapat meningkatkan
motivasi belajar, memungkinkan siswa untuk menghilangkan keraguan dan
memperkuat mereka untuk mencapai tujuan belajar mereka.

Peneliti mengumpulkan informasi berdasarkan observasi di MTs
Salafiyah Wonoyoso Kebumen self efficacy masih tergolong rendah. Hal itu
dilihat dari kurangnya rasa yakin terhadap kemampuannya selama proses
pembelajaran berlangsung, rasa malu untuk bertanya, siswa cenderung pasif
hanya mendengarkan dan mencatat penjelasan guru, kurangnya keinginan
untuk menjawab pertanyaan guru karena malu dan minder, takut salah serta
tidak yakin atas kemampuan yang dimiliki untuk menyelesaikan tugas-tugas
yang diberikan. Berdasarkan uraian tersebut bahwa penting bagi siswa untuk
mempunyai rasa keyakinan yang tinggi karena dengan mempunyai
keyakinan yang tinggi atas kemampuannya mempengaruhi siswa dalam

pembelajaran dan menumbuhkan keinginan yang kuat untuk melakukan



kegiatan Dbelajar, dengan tergerak menyelesaikan soal yang diberikan
sehingga akan mempengaruhi hasil belajar.

Motivasi juga menjadi salah satu faktor penting dalam mencapai
keberhasilan siswa dalam pembelajaran. Menurut Purwanto (1990) Motivasi
merupakan pendorong bagi tindakan seseorang. Motivasi juga dapat
diartikan sebagai dorongan dalam diri seseorang untuk melakukan sesuatu
guna mencapai tujuan yang diinginkannya. Motivasi mempunyai peran
dalam menumbuhkan semangat untuk melakukan suatu kegiatan termasuk
hal dalam belajar. Menurut Ratumanan (2004) motivasi dapat dijadikan
sebagai pendorong usaha belajar dan pencapaian hasil belajar yang lebih
baik. Siswa dengan motivasi yang tinggi akan memiliki semangat tinggi
dalam menyelesaikan tugasnya. Dengan demikian motivasi diharapkan
mampu membangkitkan semangat belajar yang malas belajar karena
pengaruh dari luar diri siswa.

Menurut (Haling & Pattaufi, 2017: 75) motivasi belajar adalah
kekuatan pendorong dalam diri siswa untuk belajar. Motivasi belajar adalah
kemauan atau dorongan seseorang untuk melakukan kegiatan pembelajaran
guna mencapai hasil belajar yang optimal (Mulyaningsih, 2014: 445).
Selanjutnya menurut Abraham Maslow (Faizal, 2019: 6) motivasi belajar
menjadi  kebutuhan untuk meningkatkan kemampuan individu secara
optimal supaya berbuat lebih baik, kreatif, dan berprestasi.

Motivasi adalah daya penggerak dalam diri siswa yang mendorong
kegiatan belajar, menjamin kelangsungan kegiatan belajar, dan memberikan
arah kegiatan belajar sehingga tujuan subjek belajar tercapai (Sardiman,
2014: 75). Motivasi dalam kegiatan pembelajaran akan menumbuhkan
semangat belajar siswa sehingga siswa akan memiliki energi yang lebih
untuk mengikuti kegiatan pembelajaran dan mendorongnya mencapai hasil
belajar yang optimal. Apabila siswa mempunyai motivasi yang rendah akan
acuh tak acuh, malas dan berusaha menghindari kegiatan belajar. Senada
dengan Robbins dan Judge (Marisa, 2019: 21) menjelaskan bahwa motivasi

dengan intensitas, ketekunan dan arah dalam upaya mencapai hasil tertentu.



Setiap anak memiliki pandangan tentang matematika yang berbeda-
beda. Bagi siswa yang menganggap matematika itu menyenangkan akan
membuatnya ingin belajar matematika, dan optimis dalam menyelesaikan
soal matematika yang sulit. Sebaliknya, bagi siswa yang menganggap
matematika itu sulit siswa tersebut akan pesimis dalam menyelesaikan soal
matematika (Pertiwi, 2021: 2). Oleh karena itu dengan menanamkan
motivasi pada siswa akan membuat mereka senang mengikuti pelajaran
yang diajarkan guru mereka di sekolah yang akan membuat mereka lebih
berpeluang untuk melakukan yang terbaik.

Selain itu, untuk memperoleh informasi terkait motivasi peneliti juga
melakukan pengamatan di dalam kelas saat pembelajaran berlangsung
bahwa maotivasi siswa di MTs Salafiyah Wonoyoso masih tergolong rendah.
Hal ini dibuktikan dengan sikap siswa yang malas dalam mengikuti proses
pembelajaran, beberapa siswa masih mengabaikan penjelasan guru yang
ditunjukkan dengan siswa yang mengantuk serta mengobrol dengan
temannya saat proses pembelajaran. Dapat disimpulkan bahwa peran dan
fungsi motivasi belajar adalah sebagai pendorong siswa untuk bekerja keras
dan mencapai tujuannya yang mengharuskan siswa mencari tahu sendiri
langkah-langkah apa yang perlu mereka ambil untuk mencapai tujuan
mereka.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti tertarik ingin
mengetahui pengaruh self efficacy dan motivasi belajar terhadap hasil
belajar matematika siswa. Untuk itu peneliti mengambil judul “Pengaruh
Self Efficacy dan Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar Matematika
Siswa SMP/MTs”.



Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka rumusan masalah

pada penelitian ini yaitu:

1.

Apakah ada pengaruh positif self efficacy dan motivasi belajar terhadap
hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso
Kebumen?

Apakah ada pengaruh positif self efficacy terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen?
Apakah ada pengaruh positif motivasi belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dari penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif self efficacy dan
motivasi belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs
Salafiyah Wonoyoso Kebumen.

Untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif self efficacy terhadap
hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso
Kebumen.

Untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif motivasi belajar
terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Salafiyah
Wonoyoso Kebumen.

Manfaat

Peneliti berharap dari hasil ini dapat memberikan manfaat, diantaranya

sebagai berikut:

1.

Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini diharapkan menjadi sebuah kajian konseptual
mengenai faktor — faktor yang mempengaruhi hasil belajar, yaitu self

efficacy dan motivasi belajar sehingga penelitian ini dapat berguna untuk



khalayak umum, khusunya untuk guru matematika. Selain itu penelitian

juga diharapkan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya.
2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Guru

Sebagai bahan masukan dalam pembelajaran supaya guru
memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi siswa saat
menerima pelajaran baik itu faktor internal maupun faktor eksternal
sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan baik.

Bagi Siswa

Sebagai masukan bagi siswa mengenai faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi Kinerja belajar mereka dalam mengembangkan diri
menjadi pribadi yang lebih baik.

Bagi Peneliti lain

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
referensi untuk melakukan penelitian sejenis dan lebih lanjut dalam

bidang yang sama.

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian

1.

Ruang Lingkup Penelitian

Adapun ruang lingkup dalam penelitian ini adalah sebagai berikut

a.
b.

Lokasi penelitian di MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen.

Subjek dalam penelitian ini adalah kelas VI1II.

Batasan Penelitian

Adapun Batasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

a.

Penelitian ini dilakukan di MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen
pada tahun ajaran 2022/2023.

Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui pengaruh self efficacy
dan motivasi belajar terhadap hasil belajar matematika siswa.

Data self efficacy dan motivasi belajar berupa skala angket self

efficacy dan skala motivasi belajar.



d. Hasil belajar siswa kelas VIl yang akan diteliti dalam penelitian
ini adalah hasil belajar dalam ranah kognitif. Data diperoleh dari
penilaian akhir semester I (PAS 1) tahun ajaran 2022/2023.

F. Definisi Operasional
Istilah-istilah untuk menghindari adanya penafsiran yang berbeda serta

mewujudkan kesamaan dalam pandangan dan pengertian yang berkaitan

dengan judul skripsi yang peneliti ajukan, maka perlu ditegaskan beberapa

istilah sebagai berikut:

1. Hasil belajar Matematika adalah hasil dari proses belajar Matematika
dalam ranah kognitif yang diperoleh dari penilaian akhir semester |
(PAS 1) tahun ajaran 2022/2023.

2. Self Efficacy adalah keyakinan terhadap kemampuan yang dimiliki
seseorang serta dapat menghadapi rintangan yang menghambat dalam
melakukan sesuatu untuk mencapai tujuan yang diharapkan.

3. Motivasi Belajar adalah suatu dorongan yang timbul dalam diri dan
luar diri seseorang untuk suatu tujuan yang diwujudkan dengan

perubahan kegiatan belajar dan tingkah laku siswa selanjutnya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,

maka peneliti dapat menarik beberapa kesimpulan. Adapun kesimpulan
yang diperoleh adalah sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh positif self efficacy dan motivasi belajar terhadap hasil
belajar siswa kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen.

2. Terdapat pengaruh positif self efficacy terhadap hasil belajar siswa kelas
VIII MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen.

3. Terdapat pengaruh positif motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa

kelas VIII MTs Salafiyah Wonoyoso Kebumen.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka saran yang

dapat diberikan sebagai berikut:

1. Kepada Guru
Setelah mengetahui bahwa self efficacy dan motivasi belajar berpengaruh
terhadap hasil belajar matematika siswa, maka guru matematika
diharapkan dapat menciptakan suatu proses pembelajaran yang dapat
meningkatkan self efficacy dan motivasi belajar dalam kegiatan
pembelajaran di kelas, sehingga mampu meningkatkan hasil belajar
matematika siswa. Guru juga sebaiknya mampu menciptakan suasana
pembelajaran yang menarik dan menyenangkan serta menciptakan
lingkungan belajar yang nyaman sehingga meningkatkan konsentrasi siswa
dalam menyerap ilmu pengetahuan yang sedang dipelajari. Dengan hal ini,
maka diharapkan self efficacy dan motivasi belajar siswa akan meningkat.

2. Bagi peneliti selanjutnya
Self efficacy dan motivasi belajar dapat mempengaruhi hasil belajar
matematika siswa. Namun masih terdapat faktor-faktor lain yang juga

dapat berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. Oleh karena itu, peneliti
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selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan dan memperluas wawasan
yang berbeda untuk mengetahui faktor-faktor lain yang berpengaruh
terhadap hasil belajar matematika siswa yang nantinya berguna untuk

dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa secara optimal.
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