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ABSTRAK 

 

Imarotun Nasibah (17104080083), “Analisis Dampak Penggunaan 

Smartphone terhadap Manajemen Waktu Belajar Kelas V di MI Muhammadiyah 

Poko”. Skripsi. Yogyakarta: Program Studi S1 Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2023. 

Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini adalah: (1) bagaimana 

penggunaan smartphone terhadap peserta didik kelas V di MI Muhammadiyah 

Poko, (2) bagaimana manajemen waktu belajar peserta didik kelas V di MI 

Muhammadiyah Poko di rumah, (3) bagaimana dampak dan upaya mengatasi 

manajemen waktu belajar terhadap smartphone kepada peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko di rumah?. Tujuan penelitian ini untuk memperoleh 

informasi atau temuan empiris tentang penggunaan smartphone, manajemen waktu 

yang dilakukan, serta dampak dan upaya pada peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko mengenai penggunaan smartphone. 

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis deskriptif 

dengan desain penelitian lapangan (field research). Pada penelitian ini hanya untuk 

mengetahui seberapa besar dampak penggunaan smartphone terhadap manajemen 

waktu belajar pada peserta didik kelas V MI Muhammadiyah Poko. Instrumen 

penelitan berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sampel yang digunakan 

adalah 17 peserta didik yang berasal dari kelas V MI Muhammadiyah Poko, orang 

tua dari peserta didik kelas V MI Muhammadiyah Poko, dan guru kelas V MI 

Muhammadiyah Poko. 

Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa semua peserta didik kelas 

V MI Muhammadiyah Poko yang berjumlah 17 anak sudah menggunakan 

smartphone, dan 5 anak diantaranya sudah diberikan smartphone pribadi oleh orang 

tuanya dengan tujuan smartphone dapat digunakan sebagai sarana penunjang  

peserta didik dalam belajar di rumah. Selain itu smartphone juga digunakan di 

sekolah sebagai Ujian Tengah Semester (UTS) dan Ujian Akhir Semester (UAS), 

dan di sekolah smartphone ini juga dipakai oleh guru sebegai media pembelajaran. 

Sementara itu, peserta didik ini masih membutuhkan bantuan orang tua dan guru 

untuk membatasi diri mengakses internet. Dalam praktiknya kebanyakan peserta 

didik tidak menggunakan smartphone dengan bijak. Peserta didik ini menunjukkan 

bahwa terkena dampak positif serta negatif dari penggunaan smartphone ini. Oleh 

karena itu sangat perlu beberapa upaya dilakukan untuk mengurangi hal tersebut. 

Upaya dari orang tua dan guru yaitu dengan berusaha mendampingi anak ketika 

menggunakan smartphone, mengatur jadwal keseharian anak, serta selalu 

mengingatkan anak untuk selalu mengerti kapan waktu untuk berhenti ketika 

bermain smartphone. 

 

Kata kunci: Manajemen Waktu, Smartphone, Peserta Didik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Kemajuan teknologi yang pesat ditunjukkan dengan perkembangan 

teknologi informasi baik pada perangkat keras, perangkat lunak, bahkan 

jaringan komunikasi. Ketiga hal tersebut yang mendukung terwujudnya 

sistem informasi terkini. Bahkan, pesatnya kemajuan tersebut ditandai 

dengan Indonesia yang termasuk dalam lima besar daftar pengguna 

smartphone terbesar di dunia.1 

Fenomena tersebut menjadikan pola penggunaan smartphone 

masyarakat Indonesia ikut berubah. Smartphone, dengan fungsi utama 

sebagai sarana komunikasi, namun mengubah perilaku individu yang 

berkaitan dengan siapa, apa, dan bagaimana komunikasi tersebut terjadi. 

Oleh karena perubahan yang cukup signifikan, individu hendaknya 

memiliki kemampuan untuk mengontrol serta memposisikan dirinya sendiri 

agar tidak dipengaruhi secara negatif baik oleh smartphone itu sendiri 

maupun lingkungan.2 

Berdasarkan pemaparan di atas, smartphone memiliki potensi untuk 

memengaruhi kehidupan individu hingga di lingkup pendidikan. 

Smartphone memberikan dampak positif dan negatif dalam berbagai aspek 

kehidupan masyarakat. Sebagai contoh, dampak positif yang ditimbulkan 

yaitu menambah wawasan, memudahkan akses berkomunikasi, serta 

melatih tingkat kreativitas anak. Namun, di sisi lain, smartphone juga 

membawa dampak negatif terutama bagi remaja dan anak-anak.3 

Salah satu yang menjadi permasalahan orang tua yang memiliki anak 

diusia sekolah yaitu manajemen waktu belajar yang berpotensi menghambat 

para peserta didik. Tidak dapat dipungkiri bahwa peserta didik harus 

memiliki kemampuan atau menerapkan manajemen waktu agar mencapai 

hasil belajar yang maksimal. Akan tetapi, hal tersebut dapat terganggu 

dengan kehadiran smartphone yang banyak disalahgunakan seperti untuk 

bermain game. 

 

 

                                                           
1 Sharen Gifary dan Iis Kurnia N, “Intensitas Penggunaan Smartphone Terhadap Perilaku 

Komunikasi,” Jurnal Sosioteknologi, No 2, Vol 14 (Agustus 2015). 
2 Sharen Gifary dan Iis Kurnia N, 171. 
3 Puji Asmaul Chusna, “Pengaruh Media Gadget Pada Perkembangan Karakter Anak,” 

Jurnal Dinamika Peneliti: Media Komunikasi Sosial Keagamaan, No 2, Vol 17 (November 2017). 
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Pada tingkat sekolah dasar sendiri smartphone sangat besar 

pengaruhnya dalam tingkat konsentrasi dan ketergantungan pada peserta 

didik. Solusi yang tepat untuk menghilangkan ketergantungan tersebut 

adalah diperlukan manajemen waktu supaya anak tidak kecanduan dan 

sadar peran smartphone bukan hanya untuk hiburan semata. Bagi pelajar 

khususnya bagi peserta didik tingkat SD/MI manajemen waktu itu sangat 

penting sebab pada tingkat ini merupakan jenjang pendidikan awal 

keberhasilan anak di masa mendatang. Manajemen waktu belajar yang tepat 

akan memberikan pengaruh pada peserta didik dengan kualitas hasil belajar 

berprestasi.4 Namun untuk peserta didik yang tidak memanajemen waktu 

belajar dengan baik akan menyebabkan capaian belajar menjadi rendah. 

Cara manajemen waktu yang baik yaitu dengan cara menyusun jadwal 

sebaik mungkin agar rutinitas hariannya lebih teratur. Kebiasaan teratur 

tersebut akan membentuk karakter anak yang lebih disiplin dan bertanggung 

jawab sehingga paham betul bagaimana smartphone difungsikan.   

Terdapat berbagai fakta munculnya dampak negatif smartphone bagi 

peserta didik. Salah satu dampak negatif penggunaan smartphone pada 

peserta didik kelas V di MI Muhammadiyah Poko di rumah maupun di 

sekolah adalah kecanduan smartphone sehingga waktu yang seharunya 

digunakan untuk belajar berkurang. Kecanduan smartphone juga dialami 

oleh peserta didik yang berprestasi di sekolahnya. Hal tersebut sangat 

berdampak dengan hasil selama belajar di sekolah akan mengalami 

perubahan atau penurunan. Selain hal tersebut, dalam pelaksanaan belajar 

di sekolah peserta didik tidak konsentrasi dalam belajar. Maka dari itu, perlu 

dilakukan penyelidikan mengenai adanya pengaruh buruk smartphone 

terhadap manajemen waktu pada peserta didik, maka peneliti merasa 

penting untuk meneliti permasalahan tersebut karena peserta didik 

khususnya pada jenjang SD/MI merupakan peserta didik jenjang pendidikan 

awal yang perlu untuk diperhatikan. 

Berdasarkan wawancara dan observasi awal yang peneliti lakukan pada 

tanggal 18 Januari 2022 dengan beberapa orang tua peserta didik kelas V 

disebutkan bahwa, setiap orang tua memiliki caranya masing-masing untuk 

mengalihkan perhatian anak agar tidak kecanduan bermain smartphone. 

Contohnya seperti dengan membantu orang tua, menyuruh anak mereka 

untuk bermain bersama teman-temannya, serta mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler. Respon anak ketika mereka dibatasi dalam bermain 

                                                           
4 Wuri Rahmawati, “Pengaruh Manajemen Waktu Belajar Dan MotiVasi Belajar Peserta 

didik Terhadap Prestasi Belajar Peserta didik Kelas V Di SDN Tamananggung 2 Muntilan Magelang 

Jawa Tengah Semester II Tahun Ajaran 2016/2017” (Skripsi, Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah 

Dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2017). 
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smartphone juga berbeda-beda, ada yang patuh dan mendengarkan 

perkataan orang tua mereka namun ada juga yang kesal dan marah. Seluruh 

orang tua peserta didik dalam wawancara dan observasi tersebut juga 

sepakat bahwa terdapat perbedaan manajemen waktu belajar antara anak 

yang tidak mempunyai kecenderungan menggunakan smartphone dengan 

anak yang mempunyai kecenderungan menggunakan smartphone.  

Selain melakukan wawancara dan observasi dengan orang tua peserta 

didik, peneliti juga telah melakukan wawancara dan observasi dengan salah 

satu guru di MI Muhammadiyah Poko.5 Berdasarkan hasil wawancara dan 

observasi tersebut menghasilkan data sebagai berikut, bahwa dari 17 peserta 

didik di kelas V MI Muhammadiyah Poko seluruhnya menggunakan 

smartphone di rumah dan di sekolah, kemudian dari keseluruhan peserta 

didik kelas V MI Muhammadiyah Poko terdapat 5 peserta didik yang sudah 

memiliki smartphone sendiri. Guru MI Muhammadiyah Poko mengatakan 

bahwa smartphone kurang berperan dalam pembelajaran, karena sebagian 

besar peserta didik ketika menggunakan smartphone mereka hanya 

menggunakannya untuk bermain game dan menonton YouTube. Selain itu, 

narasumber yang sekaligus merupakan guru di MI Muhammadiyah Poko 

juga mengatakan bahwa smartphone memiliki dampak yang sangat kurang 

bagus terhadap manajemen waktu peserta didik ketika di rumah dan di 

sekolah. Banyak peserta didik yang tidak mengerjakan tugas rumah, 

ataupun mengerjakan tugas tersebut dengan asal-asalan. Sehingga untuk 

menangani hal tersebut guru di MI Muhammadiyah Poko selalu berpesan 

kepada peserta didiknya agar mereka bisa membagi waktu antara bermain 

smartphone dan belajar, serta memberikan arahan kepada orang tua peserta 

didik agar selalu memantau putra-putrinya ketika bermain smartphone 

dirumah. Menurut keterangan guru, smartphone tidak berpengaruh dalam 

hal meningkatkan prestasi peserta didik. Tetapi justru sebaliknya yaitu 

peserta didik yang dahulunya selalu berprestasi setelah mengenal 

smartphone nilai dan prestasi mereka justru menurun. 

Melalui penjelasan diatas, penggunaan smartphone bagi peserta didik 

memiliki dampak pada manajemen waktu belajar, sehingga dengan hal itu 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

penggunaan smartphone pada manajemen waktu belajar peserta didik kelas 

V saat di rumah dan di sekolah. Selain itu, menurut literature review yang 

peneliti lakukan menemukan bahwa masih sedikit topik penelitian yang 

berfokus pada dampak penggunaan smartphone terhadap manajemen 

waktu. Maka peneliti ingin masuk dalam celah tersebut dan meneliti 

                                                           
5 Luluk Munfaati, Wawancara Pre-Riset (Rumah Guru: Guru MI Muhammadiyah Poko, 

2022), Tremas Anjosari Pacitan. 
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kembali dengan mengambil subyek di MI Muhammadiyah Poko. Peneliti 

berinisiatif mengambil judul tentang “Analisis Dampak Penggunaan 

Smartphone Terhadap Manajemen Waktu Belajar Peserta Didik Kelas 

V di MI Muhammadiyah Poko”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pemaparan di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu: 

1. Bagaimana penggunaan smartphone pada peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko? 

2. Bagaimana manajemen waktu belajar peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko? 

3. Bagaimana dampak dan upaya mengatasi penggunaan smartphone 

terhadap manajemen waktu belajar peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko? 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan yang akan dicapai 

dalam penelitian ini adalah:  

a. Untuk mengetahui penggunaan smartphone pada peserta didik 

kelas V MI Muhammadiyah Poko. 

b. Untuk mengetahui manajemen waktu belajar peserta didik kelas 

V MI Muhammadiyah Poko. 

c. Untuk mengetahui dampak dan upaya mengatasi penggunaan 

smartphone terhadap manajemen waktu belajar peserta didik 

kelas V MI Muhammadiyah Poko. 

2. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat teoritis 

maupun praktis dalam dunia pendidikan. Adapun manfaat yang diperoleh 

sebagai berikut: 

a. Manfaat Secara Teoritis 

1) Kegunaan penelitian ini untuk menambah wawasan ilmu 

tentang bagaimana memahami permasalahan anak pada 

penggunaan smartphone terhadap manajemen waktu. 

2) Kegunaan penelitian ini untuk memberikan wawasan kepada 

penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian yang lebih 

mendalam mengenai dampak smartphone terhadap 

manajemen waktu 
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b. Manfaat Secara Praktis 

1) Manfaat bagi Sekolah 

Dalam hasil penelitian ini adalah dapat dapat 

memberikan informasi positif mengenai dampak penggunaan 

smartphone terhadap manajemen waktu. 

2) Manfaat bagi Guru 

Dalam hasil penelitian ini adalah memberikan 

pemahaman kepada guru untuk selalu mengawasi dan 

mengingatkan kepada peserta didik mengenai penggunaan 

smartphone terhadap manajemen waktu yang baik.  

3) Manfaat bagi Peserta didik 

Dalam hasil penelitian ini adalah dapat mengajarkan 

kepada peserta didik bagaimana cara manajemen waktu yang 

baik dalam belajar. 

4) Manfaat bagi Orang tua 

Dalam hasil penelitian ini diharapkan orang tua mampu 

lebih bertanggung jawab dan memerhatikan tumbuh dan 

berkembangnya kepribadian anaknya untuk lebih baik lagi. 

5) Manfaat bagi Peneliti 

Dalam hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan 

sebagai referensi bagi peneliti selanjutnya yang berkaitan 

dengan masalah dampak penggunaan smartphone terhadap 

manajemen waktu pada peserta didik SD/MI. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, terdapat 

beberapa kesimpulan yaitu; 

1. Peserta didik kelas V MI Muhammadiyah Poko menggunakan 

smartphone untuk keperluan akademik maupun non-akademik. 

Keperluan akademik seperti mengakses fitur pembelajaran dan 

mengakses internet untuk membantu mengerjakan tugas. Namun, peserta 

didik juga menggunakan smartphone untuk bermain game, atau 

mengakses aplikasi media sosial dan belanja online seperti Youtube, 

WhatsApp, Shopee, Snack Video, dan Instagram. 

2. Manajemen waktu belajar peserta didik kelas V MI Muhammadiyah 

Poko menunjukkan bahwa orang tua memegang peranan penting. Peserta 

didik masih membutuhkan bantuan orang lain dalam mengatur waktu dan 

jadwal keseharian mereka. Dalam hal ini, peserta didik belum mampu 

memanajemen waktunya sendiri dan harus melibatkan orang lain. 

3. Dampak dan upaya mengatasi manajemen waktu belajar terhadap 

smartphone kepada peserta didik kelas V MI Muhammadiyah Poko 

ditunjukkan melalui peran orang tua. dampak penggunaan smartphone 

dibagi menjadi dampak negatif dan dampak positif. Dampak negatif dari 

penggunaan smartphone pada peserta didik kelas V MI Muhammadiyah 

Poko yaitu adanya kecanduan smartphone, penurunan konsentrasi, tidak 

peka terhadap lingkungan sekitar, serta berkurangnya komunikasi antara 

anak dengan orang tua maupun lingkungan sosial sekitarnya. Dampak 

positif dari penggunaan smartphone pada peserta didik kelas V MI 

Muhammadiyah Poko yaitu bertambahnya pengetahuan peserta didik di 

luar pengetahuan yang diajarkan di sekolah. Orang tua menyadari adanya 

dampak negatif dan positif dari penggunaan smartphone pada anaknya, 

sehingga mereka menggunakan berbagai cara untuk membatasi 

penggunaan smartphone. Cara yang dilakukan antara lain dengan 

mendampingi anak, mengatur keseharian anak, membatasi penggunaan 

smartphone, dan juga mengingatkan anak kapan waktu untuk berhenti 

menggunakan smartphone. 
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B. Keterbatasan Penelitian 

Peneliti menyadari bahwa dalam penelitian ini masih memiliki 

banyak keterbatasan. Adapun kekurangan dan keterbatasan dalam 

penelitian ini diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Keterbatasan Kemampuan  

Peneliti menyadari bahwa keterbatasan kemampuan khususnya 

dalam pengetahuan untuk membuat karya ilmiah berupa tugas akhir. 

Akan tetapi peneliti telah berusaha semaksimal mungkin dalam 

melakukan penelitian sesuai dengan kemampuan keilmuan serta 

bimbingan dari dosen pembimbing dan rekat sejawat yang peneliti 

anggap lebih memahami tentang persoalan yang berkaitan dengan 

penelitin ini.  

2. Keterbatasan dalam Objek Penelitian  

Penelitian ini hanya meneliti mengenai dampak penggunaan 

smartphone terhadap manajemen waktu belajar peserta didik kelas V di 

MI Muhammadiyah Poko Pacitan yang didalamnya memuat tentang 

dampak dan upaya penggunaan smartphone terhadap manajemen waktu 

belajar kelas V.  

3. Keterbatasan dalam Subyek Penelitian  

Keterbatasan penelitian ini dapat diidentifikasi pada subjek 

penelitian. Penelitian hanya dilakukan pada satu sekolah dasar dan hanya 

pada satu jenjang yaitu kelas V.  

C. Saran 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, berikut saran yang diberikan 

peneliti. 

1. Guru atau Pihak Sekolah MI Muhammadiyah Poko 

Pihak sekolah terutama guru sebagai pendidik harus turut serta 

mengawasi dan mengatur penggunaan smartphone pada peserta didik. 

Hal tersebut dapat dilakukan dengan melakukan metode pembelajaran 

yang variatif. Selain itu, guru bisa mengenalkan teknologi lain seperti 

penggunaan komputer, atau teknologi tepat guna yang dapat 

dimanfaatkan secara praktis sehingga peserta didik tetap melek 

teknologi. 

2. Orang tua Peserta Didik MI Muhammadiyah Poko 

Orang tua memegang peranan penting bagi peserta didik, karena 

menjadi agen pendidik utama sebagai keluarga. Orang tua harus terus 

mengawasi dan mendampingi apa yang diakses anak di smartphone. 

Orang tua hendaknya melakukan pendekatan yang lebih asertif dalam 

berkomunikasi dengan anak agar anak tetap patuh pada nasihat orang tua 

namun juga dapat berkembang mengikuti zaman. Tidak hanya dengan 
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mengingatkan atau memarahi anak, orang tua juga harus kreatif dalam 

memberikan kegiatan sehari-hari anak agar tumbuh kembangnya optimal 

dan fokus pada pendidikannya. 

3. Bagi peserta didik kelas V MI Muhammadiyah Poko 

Dalam penggunaan smartphone, peserta didik harus bisa mengatur 

waktu mereka antara belajar dan bermain smartphone. Pengontrolan diri 

dari penggunaan smartphone harus bisa dilakukan seperti dengan tidak 

terlalu bergantung dengan smartphone, manajemen waktu belajar 

mereka di rumah dan di sekolah dengan baik, serta membuat jadwal 

belajar di rumah, dan sebagainya. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat meneliti lebih lanjut bagaimana metode 

pembelajaran yang diterapkan guru agar penggunaan smartphone pada 

peserta didik menjadi efektif. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat 

mengeksplorasi teori lain yang lebih terkini dan terkait untuk mengkaji 

fenomena penggunaan smartphone pada peserta didik. 
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