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“Apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi takdirku dan apa yang 

ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku”. 

(Umar bin Khattab) 

 

“Tidak ada rasa bersalah yang dapat mengubah masa lalu dan tidak ada 

kekhawatiran yang dapat mengubah masa depan” 

(Umar bin Khattab)  
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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN TALKING STICK PADA MATERI 

SISTEM GERAK MANUSIA TERHADAP MINAT DAN HASIL BELAJAR 

SISWA MA ALI MAKSUM 

Minkhatul Maula Rahman 

18106080013 

 

ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui pengaruh model pembelajaran 

talking stick pada materi sistem gerak manusia terhadap minat belajar siswa MA Ali 

Maksum (2) mengetahui pengaruh model pembelajaran talking stick pada materi 

sistem gerak manusia terhadap hasil belajar siswa MA Ali Maksum. Penelitian ini 

termasuk jenis penelitian True Experiment dengan design penelitian yang digunakan 

adalah pretest-posttest control group design. Populasi penelitian adalah siswa kelas XI 

IPA MA Ali Maksum Yogyakarta. Sampel penelitian adalah siswa kelas XI IPA A 

sebagai kelas kontrol dan XI IPA B sebagai kelas eksperimen yang diambil dengan 

teknik Simple Random Sampling. Teknik pengumpulan data minat belajar siswa 

menggunakan non tes, dengan instrumen berupa lembar angket minat belajar siswa. 

Sedangkan teknik pengambilan data hasil belajar siswa menggunakan test, yang 

berupa soal pretest dan posttest materi sistem gerak pada manusia. Analisis data 

menggunakan uji U Mann Whitney untuk menguji minat dan hasil belajar siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa: 1) terdapat pengaruh model 

pembelajaran talking stick terhadap minat belajar siswa MA Ali Maksum, hal ini 

dibuktikan dengan uji U Maan – Whitney yang menunjukan nilai sig sebesar 0,000 

yang berarti nilai sig < 0,05. 2) terdapat pengaruh model pembelajaran talking stick 

terhadap hasil belajar siswa MA Ali Maksum, hal ini dibuktikan dengan hasil uji U 

Mann Whitney yang menunjukan nilai sig sebesar 0,000, yang berarti < 0,05 

 

Kata kunci: Model Talking Stick, Minat belajar, Hasil belajar, Sistem Gerak M

          Manusia 
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THE EFFECT OF THE TALKING STICK LEARNING MODEL ON HUMAN 

MOVEMENT SYSTEM INTEREST AND OUTCOMES OF STUDENTS MA 

ALI MAKSUM 

 

Minkhatul Maula Rahman 

 

18106080013 

 

ABSTRACT 

This study aims to (1) determine the effect of the talking stick learning model on human 

motion system interest in learning of students MA Ali Maksum (2) to determine the 

effect of the talking stick learning model on human motion system outcomes in 

learning of students MA Ali Maksum. This research belongs to the type of True 

Experiment with the research design used being the pretest-posttest control group 

design. The research population was students of class XI IPA MA Ali Maksum 

Yogyakarta. The research sample was students of class XI IPA A as the control class 

and XI IPA B as the experimental class using Simple Random Sampling. The technique 

of collecting data on student’s interest in learning used a non-test, with the instrument 

in the form of a questionnaire sheet of student learning interests. Furthermore, the 

technique of retrieving data on students learning outcomes used tests, which are in the 

form of pretest and posttest questions regarding the human movement system. The 

data analysis used the U Mann Whitney test to examine the student interests and 

learning outcomes. The result of this study are : 1) there is an effect of the talking stick 

learning model on human movement system student’s in interest learning of student’s 

MA Ali Maksum, this is proved by the U Mann Whitney test which shows a sig value 

of 0.000 which means a sig value < 0.05. 2) the effect of the talking stick learning 

model on human movement system outcomes in of student’s MA Ali Maksum , is 

proved by the results of the U Mann Whitney test shows a sig value of 0.000, which 

means < 0.05 

 

 

Keywords: Talking Stick Model, Flannelgraph Media, Interest in learning, 

Learning outcomes, Human Movement System.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar setiap manusia yang bertujuan 

untuk menjamin keberlangsungan hidup manusia agar lebih bermartabat. 

Dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 mengenai Sistem Pendidikan 

Nasional, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar siswa secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara (Hasan 

dkk, 2017:97).    

Pembelajaran adalah proses dimana siswa berinteraksi dengan guru dan 

sumber belajar di lingkungan belajar. Pembelajaran adalah dukungan yang 

diberikan guru untuk memperoleh ilmu dan pengetahuan, keterampilan dan 

tabiat serta melakukan proses pembentukan sikap dan keyakinan pada siswa 

(Djamaluddin dan Wardana, 2019:13). Suatu pembelajaran dikatakan kondusif 

apabila siswa aktif berinteraksi bukan hanya kepada guru saja melainkan aktif 

juga kepada siswa lain (Hayati, 2017:92). Interaksi ini sangat berperan penting 

dalam mencapai tujuan atau hasil belajar yang ingin dicapai. Oleh karena itu, 
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guru harus pandai menentukan metode, model bahkan media pembelajaran 

agar interaksi dalam pembelajaran berjalan dengan baik (Sadirman, 2013:18). 

Pemilihan model pembelajaran guru harus memperhatikan keadaan atau 

kondisi siswa, bahan pelajaran, serta sumber-sumber belajar yang ada agar 

penggunaan model pembelajaran dapat diterapkan secara efektif dan 

menunjang keberhasilan belajar siswa sehingga dapat memahami mata 

pelajaran. Model pembelajaran adalah bentuk gambaran pembelajaran yang 

disajikan dari awal hingga akhir oleh guru. Dengan kata lain, model 

pembelajaran adalah kerangka dari penerapan suatu pendekatan, metode, 

strategi, dan teknik pembelajaran (Helmiati, 2012:19). Model pembelajaran 

sangat penting didalam pembelajaran karena sebagai penghubung 

pengembangan langkah-langkah kegiatan dalam pembelajaran (Daryanto dan 

Rahardjo, 2012:211). Idealnya penggunaan model pembelajaran sangat 

bervariasi untuk pembelajaran biologi. 

Pembelajaran biologi pada dasarnya adalah membimbing siswa untuk 

mencapai tujuan belajar dan biologi sendiri bertindak sebagai alat untuk 

mencapai tujuan tersebut. Namun, penerapan pembelajaran biologi di 

Indonesia belum sepenuhnya sesuai diterapkan. Sebagian besar siswa 

menganggap pelajaran biologi sebagai pelajaran yang menekankan hafalan 

sehingga siswa di kelas cenderung hanya mencatat dan mendengarkan 

penjelasan dari guru saja (Hasan dkk, 2017:2). Berdasarkan wawancara 
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mengenai rendahnya minat dan hasil belajar kelas XI IPA dengan guru biologi 

di MA Ali Maksum pada materi sistem gerak manusia disebabkan pada saat 

pembelajaran berlangsung siswa kurang memperhatikan dan kurang aktif saat 

guru menjelaskan dan materi tersebut tidak dapat dilihat dengan mudah serta 

berisi istilah yang sulit dipelajari hanya dengan cara menghafal, melainkan 

harus menemui beberapa informasi kemudian memahaminya sehingga perlu 

adanya peranan aktif siswa dalam materi tersebut. Guru harus merancang suatu 

model pembelajaran agar siswa dapat aktif dalam proses pembelajaran yang 

dapat meningkatkan minat dan hasil belajar sehingga pemahaman siswa dalam 

proses pembelajaran akan meningkat (Sari dkk, 2018:42). Guru harus kreatif 

dalam menggunakan model pembelajaran yang dapat mempengaruhi tinggi 

atau rendahya minat belajar siswa yang berakibat terhadap hasil belajar siswa 

(Slameto, 2003:108 dalam Laa dkk, 2017:140). Namun, pada faktanya 

kegiatan pembelajaran di MA Ali Maksum masih belum terorganisir dengan 

baik. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada saat melakukan 

kegiatan PLP di MA Ali Maksum Yogyakarta, pada proses pembelajaran 

materi sistem gerak manusia guru masih memiliki kecenderungan 

menggunakan model pembelajaran Direct Instruction dengan posisi guru 

sebagai pusat pembelajaran sehingga siswa kurang aktif dan kurang memahami 

materi yang diajarkan. Siswa yang kurang aktif pada saat proses pembelajaran 



21 
 

mengakibatkan kurang optimalnya pemahaman materi yang telah 

disampaikan. Hal tersebut sangat berpengaruh pada hasil belajar yang 

diperoleh siswa (Fathurrohman dan Sulistyorini, 2012:51). Sehingga, beberapa 

siswa kelas XI IPA MA Ali Maksum memiliki minat belajar yang rendah hal 

ini dibuktikan dengan indikator minat belajar yang rendah yaitu perasaan 

senang, ketertarikan siswa, perhatian dalam belajar dan keterlibatan siswa 

sehingga menyebabkan hasil belajar rendah terhadap pelajaran biologi. Hasil 

belajar siswa yang rendah dibuktikan oleh hasil rata-rata ulangan harian yaitu 

65,4 pada materi sistem gerak manusia dengan presentase 32,5% siswa yang 

mencapai KKM yaitu 70. Hal ini menunjukkan bahwa hasil belajar rendah 

berkaitan dengan minat belajar yang rendah pula.   

Berdasarkan pemaparan di atas maka diperlukan solusi untuk mengatasai 

permasalahan tersebut yaitu guru harus kreatif memilih model pembelajaran 

yang membuat siswa aktif pada materi sistem gerak manusia sehingga siswa 

dapat memahami materi dengan mudah. Keller dan Kopp (1987 dalam Laa 

dkk, 2017:140) menjelaskan bahwa salah satu model pembelajaran yang dapat 

digunakan adalah menerapkan model pembelajaran yang mampu 

meningkatkan atau memperbaiki minat belajar siswa agar aktif yaitu model 

pembelajaran kooperatif. Model pembelajaran kooperatif memiliki banyak tipe 

model pembelajaran dan salah satunya adalah model pembelajaran tipe talking 

stick.  
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Model pembelajaran kooperatif tipe talking stick berorientasi terhadap 

terciptanya kondisi suasana belajar aktif karena terdapat unsur permainan 

dalam proses pembelajaran yaitu permainan tongkat yang diberikan dari satu 

siswa kepada siswa lainnya kemudian guru menghidupkan musik dan pada saat 

musik berhenti maka siswa yang sedang memegang tongkat itulah yang 

memperoleh kesempatan untuk menjawab. Salah satu kelebihan dari model 

pembelajaran talking stick adalah mendorong siswa agar berani 

mengemukakan pendapat sehingga siswa menjadi aktif serta dapat 

meningkatkan minat dan hasil belajar (Afandi dkk, 2013:90). Sehingga jika 

siswa aktif dalam pembelajaran sistem gerak manusia maka menyebabkan 

minat belajar yang baik sehingga menghasilkan hasil belajar yang meningkat. 

Wita Ferawati (2019) melaporkan bahwa model pembelajaran talking stick 

dapat meningkatkan hasil belajar biologi dan Yuliana lisu dkk (2020) 

melaporkan bahwa model pembelajaran talking stick dapat meningkatkan 

minat belajar siswa. 

Berdasarkan paparan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai “Pengaruh model pembelajaran talking stick Pada Materi Sistem 

Gerak Manusia Terhadap Minat dan Hasil Belajar Siswa MA Ali Maksum”.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjabaran latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan, yaitu: 
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1. Kegiatan pembelajaran kurang bervariatif disebabkan oleh guru masih 

menggunakan sistem mengajar secara kovensional (guru sebagai sumber 

informasi utama) sehingga pusat pembelajaran terpusat pada guru. 

2. Hasil belajar siswa masih kurang memuaskan dikarenakan nilai ulangan 

siswa 65,4 pada materi sistem gerak manusia dengan presentase 32,5% siswa 

yang mencapai KKM yaitu 70. 

3. Minat belajar yang rendah dibuktikan dengan masih banyak menjumpai 

siswa yang kurang memperhatikan guru, kurang aktif dalam pembelajaran 

bahkan tidak fokus di dalam kelas. 

4. Siswa kesulitan dalam materi sistem gerak pada manusia karena materi 

tersebut tidak dapat dilihat dilihat dengan mudah serta berisi isitilah yang 

sulit dipelajari hanya dengan cara menghafal, melainkan harus menemui 

beberapa informasi kemudian memahaminya. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah maka dibuat pembatasan masalah 

sebagai berikut: 

1. Subyek Penelitian 

Subyek penelitian dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI 

IPA di MA Ali Maksum Yogyakarta 
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2. Obyek Penelitian 

Obyek penelitian dalam penelitian ini yakni: materi, model 

pembelajaran yang digunakan, minat belajar dan hasil belajar siswa sebagai 

berikut: 

a. Materi pada penelitian ini adalah materi tentang Sistem gerak pada 

manusia yang sesuai dan tertera dalam KD 3.6 Mendeskripsikan 

keterkaitan antara struktur, fungsi, dan proses serta kelainan/penyakit 

yang dapat terjadi pada sistem gerak pada manusia pada kelas XI IPA 

MA Ali Maksum Yogyakarta semester genap tahun ajaran 2022/2023 

b. Model pembelajaran yang digunakan adalah kooperatif tipe talking stick 

pada kelas eksperimen dan model pembelajaran Direct Instruction  pada 

kelas kontrol 

c. Hasil belajar siswa dibatasi pada aspek kognitif C1-C4 dengan instrumen 

soal pretest dan posttest 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan Identifikasai Masalah maka rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah : 

1. Bagaimana pengaruh model pembelajaran talking stick pada materi sistem 

gerak manusia terhadap minat belajar Siswa MA Ali Maksum? 
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2. Bagaimana pengaruh model pembelajaran talking stick pada materi sistem 

gerak manusia terhadap hasil belajar siswa MA Ali Maksum? 

E. Tujuan Penelitian 

Dalam penelitian ini tujuan yang hendak dicapai adalah : 

1. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran talking stick pada materi 

sistem gerak manusia terhadap minat belajar siswa MA Ali Maksum.  

2. Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran talking stick terhadap hasil 

belajar siswa MA Ali Maksum. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Memberikan sumbangsih ilmiah dalam pembelajaran biologi untuk 

sekolah yaitu menambah model pembelajaran yang baru untuk 

meningkatkan keaktifan siswa. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

1) Meningkatkan keaktifan, minat dan hasil belajar biologi siswa pada 

materi Sistem gerak pada manusia melalui pembelajaran kooperatif tipe 

talking stick  
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2) Siswa menjadi tertarik dan senang pada materi pelajaran biologi 

khususnya materi Sistem gerak pada manusia karena siswa terlibat 

langsung dalam pembelajaran tersebut dan pembelajaran ini lebih 

menarik karena menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe 

talking stick. 

3) Siswa dapat belajar dengan mudah, kreatif dan dapat meningkatkan 

kompetisi kerjasama antara siswa satu dengan siswa lainnya. 

b. Bagi guru 

1) Menjadi motivasi untuk meningkatkan keterampilan dalam memilih 

model pembelajaran yang tepat dan dapat memperbaiki proses 

pembelajaran pada materi pokok sistem gerak pada manusia sehingga 

guru sebagai fasilitator dapat memberikan layanan yang baik kepada 

siswa. 

2) Sebagai bahan pemikiran bagi guru untuk mengetahui peranan model 

pembelajaran atau strategi pembelajaran dalam meningkatkan 

keaktifan maupun hasil belajar siswa melalui model pembelajaran 

kooperatif tipe talking stick. 

3) Memberikan saran agar guru meningkatkan kreatifitas dalam mengajar 

c. Bagi sekolah 

1) Penelitian ini dapat memberikan sumbangsih dalam meningkatkan 

mutu pembelajaran di bidang biologi 
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2) Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas 

proses pembelajaran di sekolah serta menciptakan siswa yang 

berkualitas juga. 

3) Penelitian ini dapat memberikan informasi tentang penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe talking stick dalam meningkatkan minat 

dan hasil belajar siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis hasil dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh model pembelajaran Talking Stick terhadap minat belajar 

siswa MA Ali Maksum Yogyakarta, hal ini dibuktikan dengan uji U Mann 

Whitney untuk menunjukan nilai sig sebesar 0,000 yang berarti sig < 0,05. 

2. Terdapat pengaruh model pembelajaran Talking Stick terhadap hasil belajar 

siswa MA Ali Maksum Yogyakarta, hal ini dibuktikan dengan hasil uji U 

Mann Whitney yang menunjukan nilai sig sebesar 0,000 yang berarti < 0,05. 

B. Saran 

1. Bagi guru hendaknya melakukan inovasi menerapkan model pembelajaran, 

seperti model pembelajaran talking stick sebagai salah satu alternatif model 

pembelajaran dalam meningkatkan minat dan hasil belajar peserta didik. 

Khususnya materi sistem gerak pada manusia. 

2. Model pembelajaran talking stick perlu dikebangkan pada materi biologi atau 

mata pelajaran lain yang karakteristik materinya relevan dengan model 

pembelajaran tersebut agar dapat meningkatkan minat dan hasil belajar 

peserta didik. 
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3. Bagi peneliti, selanjutnya dapat melakukan pengkajian lebih lanjut terkait 

hasil penelitian ini. 
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