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Pengaruh perbedaan warna cahaya lampu terhadap hasil fotosintesis
Hydrilla verticillata Royle sebagai alternatif sumber belajar biologi
di Madrasah Tsanawiyah

Oleh :
Dony Eko Saputro
NIM : 00450343

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengarub perbedaan warna
cahaya lampu terhadap hasil fotosintesis Hydrilla verticillata Royle. Berkaitan
dengan pendidikan, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dapat atau
tidaknya hasil penelitian ini dijadikan sebagai sumber belajar biologi bagi siswa
Madrasah Tsanawiyah.

Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium biologi Jurusan Tadris MIPA
Fakultas Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Sampel penelitian adalah
tanaman ait jenis Hydrilla verticillata Royle yang diambil secara acak. Data yang
didapatkan dari penelitian ini dianalisis dengan menggunakan analisis varian.
Waktu penelitian dilakukan pada bulan Juni 2005.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sumber cahaya lampu dapat
digunakan sebagai pengganti cahaya matahari dalam membantu tanaman air
Hydrilla verticillata Royle melakukan proses fotosintesis. Dari berbagai macam
warna cahaya lampu yang digunakan, lampu dengan cabaya berwarna merah
mempunyai pengaruh yang lebih besar daripada warna kuning, hijau dan biru. Hal
ini ditunjukkan dengan banyaknya jumlah gelembung udara yang muncul dari
setiap perlakuan. Jumlah gelembung udara yang muncul pada setiap perlakuan
dengan sumber cahaya lampu, lebil kecil dibandingkan dengan sumber cahaya
matahari yang digunakan sebagai kontrol. Hasil penelitian ini berupa proses dan
produk yang dapat digunakan sebagai alternatif sumber belajar Biologi di
Madrasal Tsanawiyah kelas V11T semester 1 pada pokok materi fotosintesis.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Pendidikan merupakan wahana untuk meningkatkan dan
mengembangkan kualitas sumber daya manusia. Kegiatan belajar
mengajar yang merupakan inti dari kegiatan pendidikan di sekolah harus
mampu membekali siswa dengan kecakapan hidup (life skill atau life
competency) yang sesuai dengan lingkungan kehidupan dan kebutuhan
siswa dengan melatih siswa untuk belajar mengetahui {/earning to know),
belajar melakukan (learning to do), belajar hidup dalam kebersamaan
(learning to live together), belajar menjadi diri sendiri (fearning 1o be).

Kegiatan belajar siswa akan menjadi lebib bermakna jika siswa
mengalami sendiri apa yang dipelajarinya bukan sekedar mengetahuinya
saja. Dalam jangka pendek, pembelajaran yang berorientasi pada target
penguasaan materi terbukti berhasil, namun gagal dalam membekali siswa
memecahkan persoalan dalam kehidupan jangka pemja‘ng.2

Hal menarik yang perfu untuk diperhatikan adalah tentang
bagaimana siswa dapat terlibat aktif dalam kegiatan belajar mengajar,
terytama materi pelajaran sains termasuk biologi yang merupakan

pengetahuan  yang tersusun  secara sistematis, vang mengandung

' E. Mulyasa, Kurikulum Berbasis Kompetensi, (Bandung : Rosda Karya, 2004), hal. 5
% Depdiknas, Pendekatan Konfekstual (¥akarta : Depdiknas, 2002), him }
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pértanyaan, pencarian, pemahaman serta penyempurnaan jawaban tentang
suatu gejala dan karakteristik alam.® Kaitannya dengan biologi adalah
bagaimana siswa dapat terlibat langsung dengan objek, fakta yang terjadi
di alam sekitar, karena sebenarnya banyak misteri rahasia alam yang
dapat diungkap. Dengan demikian, dalam mempelajari biologi tidak cukup
hanya mengandalkan kekuatan menghafal saja, akan tetapi perlu
dikonfirmasikan dengan kenyataan yang ada’*

Belajar biologi menekankan kepada pengalaman secara langsung,
karena itu siswa perlu dibantu untuk mengembangkan sejumiah
ketrampilan proses.” Dengan ketrampilan proses tersebut diharapkan siswa
akan mampu menjelajah dan memahami alam sekitar dan dapat merasakan
makna serta manfaat belajar bagi diri dan lingkungan.

Kegiatan belajar mengajar biologi bertujuan memberikan
pengetahuan fakta-fakia tentang alam kepada anak, membangkitkan minat
anak terhadap gejala alam. Untuk memahami objek persoalan alam tidak
terbatas pada apa vang tampak sesaat, tetapi juga menyangkut proses
kejadiannya. Pola dasar mempelajari alam yaitu kontak langsung anfara
manusia dengan alam melalui mekanisme observasi dan eksperimen. Anak

dilatih untuk mengidentifikasi dan memecahkan masalah-masalah dari

3 E. Mulyasa, op.cit, him. 211

* Siti Umnivati, Alternatif Pemanfocion Alam sekitar dalam pembelajaran tentang Virus,
Monera dan Fungi di SMU, Makalah ini disampaikan dalam acara Seminar Nasional
Pengembangan Pendidikan MIPA di era globalisasi, F MIPA UNY Yogayakarta, 2000

* Depdiknas, Standar Kompetensi Mata pelajaran Biologi SMA dan MA ( Jakarta:
Diepdikoag, 2003y him.2




hasil pengamatan yang dilakukan. Dengan kata lain melalui kegiatan
belajar mengajar biologi diharapkan siswa dapat memiliki sikap ilmiah.°

Untuk mencapai tujuan di atas diperlukan peran aktif seorang guru
yang tidak hanya memiliki kompetensi, akan tetapi juga memiliki
komitmen, konsistensi, ketelitian dan kepercayaan diri yang tinggi
terhadap proses dan pengelolaan kegiatan belajar mengajar. Disamping itu,
guru juga harus memiliki kepemimpinan pendidikan (educational
leadership) yang cukup agar dapat mendidik, membimbing, melatih,
mengarahkan segala kegiatan belajar mengajar demi tercapainya tujuan
yaitu kepemilikan kompetensi-kompetensi bagi para siswanya.

Berkattan dengan kegiatan belajar mengajar biologi, sebenarnya
guru biologi memang menghadapi situasi yang serba sulit. Di satu sisi
gumm dituntut untuk memiliki pengetahuan yang cukup tuas bahkan
diharapkan setara dengan ilmuwan murni, di sisi lain guru juga dituntut
untuk menguasai dan mampu mempraktekkan metode serta tehnik
mengajar dengan baik. " Disamping itu guru harus menyadari bahwa pada
dasarnya siswa memiliki rasa ingin tabu tentang gejala — gejala biologi
yang terjadi di alam sekitar dan memiliki potensi untuk memenuhi rasa
ingin tahunya tersebut. Oleh karena itu guru harus mampu menciptakan

lingkungan belajar yang kondusif dan menyenangkan sehingga manmpu

® Pepartemen Pendidikan Dan Kebudayaan, Pedoman Unum “Manusia dan Alam
Sekitarnya” ( Jakaria: Departemen P&K, 1983) hal. 16

7 Subiyanto, Pendidikan Tlmu Pengetahuan Alam (Jakarta : Departeren P&K Dirjend.
Pendidikan Tinggi, 1988), hal. 33




merangsang dan membuat siswa aktif dalam proses belajar mengajar, serta
dapat membangkitkan gairah belajar siswa.

Untuk membantu menciptakan kondisi tersebut, guru biofogi harus
mampu mencari dan memilih sumber belajar biologi yang relevan dan
sesuai dengan kebutuhan proses pembelajaran yang tentunya disesuaikan
pula dengan situasi dan kondisi yang dihadapi. Sumber belajar biologi
adalah sepala sesuvatu baik benda maupun gejalanya yang dapat
dipergunakan wntuk memperoleh pengalaman dalam rangka pemecahan
permasalahan biologt tertentu.” Sumber belajar biologi yang dapat
mendukung terlaksananya proses belajar mengajar sangat diperlukan. Hal
ini disebabkan karena interaksi antara siswa dengan alam sebagai objek
biologi, tidak hanya sekedar mendeskripsikan keadaan, namun lebih jauh
lagi yaitn sebagai kegiatan peneralisasi yang mampu mengembangkan
potensi kognitif, afektif maupun psikomotorik siswa.

Namun dalam kenyataannya terdapat beberapa faktor yang
menyebabkan rendahmya kualitas pembelajaran, diantaranya belum
dimanfaatkannya sumber belajar secara maksimal baik oleh guru maupun
peserta didik. Kebanyakan guru biologi kurang dapat memantaatkan alam
yang merupakan objek biologi sebagai sumber belajar yang scbenarnya
dapat membantu dalam kegiatan belajar mengajar, khususnya tentang
materi yang berkaitan dengan proses asimilasi tumbuhan. Gurs hanya

menyampaikan teori bahwa tumbuhan merupakan organisme autotrof yaitu

8 Suhardi, Pengemhangean Sunber Belajar Bielogh, {Yogyakarla: FMIPA UNY, 2002y blm.5




organisme yang mampu membuat dan menyediakan nutrisi sendiri melalui
proses fotosintesis dengan bantuan energi sinar matahari. Sedangkan siswa
kurang dilibatkan secara langsung untuk mengetahui, meneliti dan
membuktikan hal-hal yang berkaitan dengan proses fotosintesis pada
tumbuhan hijau, termasuk pada tumbuhan air Hydrilla verticillata Royle.

Sebagaimana diketahuwi bahwa Hydrilla verticillata Royle
merupakan salah satu spesies tanaman akuatik yang banyak ditemukan di
danau, kolam atau air yang mengalir lambat.” Untuk mendapatkan spesies
ini refatif mudah sebab saat ini telah banyak dijual di pasar atau kios yang
menjual berbagai jenis ikan hias, dimana tidak sedikit orang yang
memanfaatkan tanaman ini scbagai hiasan pada akuarium. Selain itu
tanaman ini juga dapat membantu aerasi dalam air melalui proses
fotosintesis dengan menghasilkan oksigen."”

Proses fotosintesis akan dapat berjalan sempurna jika terpenuhi
beberapa fakior atau kondisi yang dibutubkannya. Beberapa faktor yang
dapat mempengaruhi proses fotosintesis adalah intensitas, kualitas dan
durasi pencahayaan, konsentrasi COz, suhu, persediaan air, tekanan udara,
gangguan serangga dan penyakit. Selain itu juga dipengarvhi kondisi
struktural daun serta keefektifan substansi organik dan anorganik seperti

enzim dan mineral yang sangat penting dalam proses fotosintesis."”

® Sudarnadi, Hartono, Tembuhan Monckotil { Jakarta : Pencbar Swadaya, 1996) hal 7

1 hitp://bedweeds. tamu. edu/weeds/aquatic/hydrilla htmi#biology

" Rerry, James , Ward Henry, Fundmmental of Plant Physiology, ( New York : The
Macmillan Company, 1959}, him. 128




Secara alami, tumbuhan terestrial maupun tumbuhan air seperti
Hydrilla verticitlata Royle dapat melakukan fotosintesis dengan bantuan
cahaya matahari. Sebagai tanaman hias dalam akuarium tentunya Hydrilla
verticillata Royle sangat membutuhkan bantuan pencahayaan dalam
melakukan proses fotosintesis yang nantinya juga bermanfaat bagi
organisme lain dalam akuarium tersebut. Untuk mengetahui pengaruh
sumber cahaya terhadap proses fotosintesis, pertu dilakukan penelitian
tentang fotosintesis dengan bantuan cahaya selain cahaya matahari,
misalnya dengan menggunakan bantuan cahaya lampu dan bagaimanakah
pengaruhnya terhadap hasil fotosintesis apabila warma cahaya lampu yang
digunakan sebagai sumber energi tersebut berbeda ?

Dari penelitian ini diharapkan akan dapat dijadikan sebagai salah
satu alternatif pilihan sumber belajar bagi gurn biologi sehingga dapat
merangsang siswa untuk lebih aktif dan peka memperhatikan alam
sekitarnya.

Hal lain yang melatarbelakangi dilakukannya penelitian ini adalah

firman Allah SWT dalam QS Yasiin ayat 80

“Yaitu Tuhan yang menjadikan untukmu api dari kayu yang hijau,

Matka tiba-tiba kamu nyalakan (api) dari kayu itu "1z

12 pepartemen Agama RI, Al-Qur’an dan terjemahannya, Proyek Pengadaan Kitab Suci
Al-gur’an, Jakarta, blm. 714




dengan teknologi, yang akan diberikan kepada mereka yang man
~ melibatkan akal dan menggunakan pikiraamya‘m

Selanjutnya dalam QS. Yunus ayat 101 juga disebutkan bahwa :

F e

s T g P e 3
o5 U5 SN il g L 1T 5

-

»

-
- A -

- )'g,y/
Opsale ¥ g3 oo Sl

né

“ Katakanioh : Perhatikanlah apa yang ada di langit don di bumi.
Tidaklah bermanfaat tanda kekuasaan Alloh dan  rasul-rasul yang
memberi peringatan bagi orang-orang yong lidak beriman.” 17

Dari penelitian ini diharapkan umat manusia dapat memperoleh
pengetahuan yang berguna dalam menjalankan perannya sebagai khalifah
di bumi.
. BATASAN MASALAH

Dalam penelitian ini permasalahan yang akan dibahas adalah
bagaimanakah pengaruh perbedaan warna cahaya lampu terhadap hasil
fotosintesis pada Hydrilla verticillata Royle yang banyak digunakan
sebagai tanaman hias dalam akuvarium. Adapun jenis lampu yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lampu reflector (reflector lamp).
dengan warna merah, hijau, kuning, biru. Sedangkan hasil fotosintesis
yang akan diukur adalah jumlah oksigen (O2) yang dilepaskan selama

proses fotosintesis. Hasil penelitian ini akan diangkat sebagai salah satu

alternatif sumber belajar biologi di Madrasah Tsanawiyah (MTs).

1 Baiquni Achmad, 4-Qur’an Hmu Pengetahuan dan Teknologi ( Yogyakarta : Dana
Bhakit Prima Yasa, 1995 ), him, 26

7 Departemen Agama RI, op.cit, him. 322




C. RUMUSAN MASALAH
1. Bagaimana pengaruh perbedaan wama cahaya lampu terhadap hasil
fotosintesis pada Hydrilla verticillata Royle ?
2. Dapatkah hasil penelitian ini dijadikan sebagai altematif sumber

belajar Biologi bagi siswa Madrasah Tsanawiyah ?

D. TUJUAN PENELITIAN
1. Mengetahui pengaruh perbedaan warna cahaya lampu terhadap basil
fotosintesis Hydrilla verticillata Royle.
2. Mengetahui dapat atau tidaknya hasil penelitian ini dijadikan sebagai

sumber belajar biologi bagi siswa Madrasah Tsanawiyah.

E. MANFAAT PENELITIAN
1. Dapat dijadikan sebagai salah satu pilihan bagi gura maupun calon guru
dalam menentukan sumber belajar Biologi.
2. Memberikan pengalaman langsung pada siswa untuk menambah

pengetahuan dan wawasan tentang proses yang terjadi pada makhluk

hidup khususnya tambuhan hijau.
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F. BATASAN ISTILAH
Batasan istilah dalam penelitian ini dimaksudkan untuk

menyamakan pandangan mengenai beberapa istilah utama yang digunakan

dalam judul penelitian. Adapun batasan istilah yang digunakan adalah :

1. Cahaya lampu.
Cahaya merupakan bagian energi yang mempunyai panjang
gelombang tampak bagi manusia (sekitar 390 — 760 nanometer)."®
Pada penelitian ini sumber cahaya yang digunakan adalah cahaya
lampu dengan warna merah, hijau, kuning, birn.

2. Hasil Fotosintesis.
Bahan yang dihasilkan pada proses fotosintesis yaitu glukosa
{CeHn0s6) dan Oksigen (O2). Pada penelitian ini hasil yang akan
divkur adalah jumlah Oksigen (O2) yang dilepaskan selama proses
fotosintesis.

3. Hydrilla verticillate Royle.
Merupakan tumbuhan air, banyak terdapat di danau, kolam, atau air
yang mengalir lambat dan sering digunakan sebagai hiasan pada
akuariom.

4. Sumber belajar biologt.
Segala sesuatu baik benda maupun gejalanya yang dapat dipergunakan
untuk  memperoleh  pengalaman dalam rangka pemecahan

permasalahan biologi




BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diperoleh kesimpulan
sebagai berikut :

I. Ada pengaruh perbedaan warna cahaya lampu terhadap hasil fotosintesis
Hydrilla verticillata Royle. Pada perlakuan dengan menggunakan sumber
cahaya lampu yang berbeda warnanya diketahui bahwa lampu dengan warna
merah mempunyai pengaruh yang lebih besar dibandingkan dengan warna
lain. Hal ini terlihat dari besar rata-rata jumlah gelembung udara yang
dihasilkan sebanyak 216,33.

2. Hasil perelitian in1 dapat diangkat sebagai alternatif sumber belajar biologi,
karena telah sesuail dengan kurikulum atau standart kompetensi 2004 bagi
siswa Madrasah Tsanawiyah (MTs) kelas VIII semester I dengan pokok
materi fotosintesis dan sub materi faktor-faktor yang mempengaruhi

fotosintesis.

B. Saran-saran

Untuk meningkatkan kualitas hasil penelitian, maka beberapa saran yang
dapat penulis sampaikan adalah :
1. Perfu diadakan penelitian tentang faktor-faktor yang dapat mempengaruhi

proses fotosintesis.

56
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2. Hendaknya seorang guru senantiasa membantu siswa dalam
mengembangkan kreatifitasnya, dengan selalu merangsang siswa untuk
melakukan penelitian meskipun sederhana, dengan objek penelitian di

lingkungan sekitar mereka.
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