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ABSTARK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang-
positif dan bermakna antara kemampuan mendengarkan materi secara efektif
dalam proses pembelajaran kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa bila
kemampuan mencatat materi kimia dikendalikan secara statistik, ada tidaknya
hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mencatat materi secara
efektif dalam proses pembelajaran kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa bila
kemampuan mendengarkan materi kimia dikendalikan secara statistik, serta ada
tidaknya hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mendengarkan
dan mencatat materi secara efektif dalam proses pembelajaran kimia terhadap
prestasi belajar kimia siswa.

Penelitian didesain sebagai penelitian satu sampel tiga variabel. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo
Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007 sebanyak 3 kelas berjumlah 96 siswa. Sampel
diambil secara cluster random sampling sebanyak 2 kelas, yaitu kelas XB dan XC
berjumlah 64 siswa. Sebagai variabel bebas adalah mendengarkan dan mencatat
materi kimia secara efektif dan variabel terikat adalah prestasi belajar kimia siswa.
Penelitian ini menggunakan tiga instrumen, yaitu angket kemampuan
mendengarkan, lembar penilaian buku catatan siswa, dan soal prestasi belajar
kimia. Angket kemampuan mendengarkan dan soal prestasi belajar kimia dibuat
oleh peneliti, sehingga perlu divalidasi, sedangkan lembar penilaian buku catatan
siswa hanya divalidasi konstruk.

Berdasarkan hasil analisis regresi ganda diperoleh harga Ryq.;) sebesar
0,546, (1y1.2) dan kedua (ry2.1) sebesar 0,393 dan 0,369. Uji signifikansi diperoleh
harga Fhiune sebesar 12,933, sedangkan harga Frae pada taraf signifikansi 5%
sebesar 3,148 dengan df = 2 lawan 61. Hasil analisis tersebut menunjukkan
adanya hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mendengarkan
dan mencatat materi secara efektif, baik secara terpisah maupun secara bersama-
sama terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN
Maguwoharjo Yogyakarta tahun ajaran 2006/2007. Besarnya sumbangan relatif
dan sumbangan efektif kemampuan mendengarkan dan mencatat materi secara
efektif terhadap prestasi belajar kimia berturut-turut sebesar 53,05% dan 15,80%
46,95%, dan 13,98%.

Kata kunci : mendengarkan, mencatat, efektif, prestasi, belajar.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hal yang tidak terpisahkan dari pengajaran,
sehingga meningkatkan pendidikan berarti pula meningkatkan pembelajaran.
Sebagai suatu sistem, pembelajaran terdiri atas berbagai komponen yang saling
berinteraksi dan bekerjasama dalam mencapai tujuan pembelajaran. Oleh karena
itu agar tercapai keberhasilan pembelajaran, maka seluruh komponen terkecil pun
perlu diperhatikan, termasuk faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kelancaran
proses belajar siswa.

Dalam Islam pendidikan adalah suatu proses spiritual, akhlak, intelektual,
dan sosial yang berusaha membimbing manusia dan memberinya nilai-nilai,
prinsip dan teladan ideal dalam kehidupan yang bertujuan mempersiapkan dunia
akhirat.! Tujuan pendidikan yang mulia tersebut akan tercapai apabila terdapat
proses yang berkesinambungan, yaitu melalui belajar. Belajar pada hakikatnya
adalah proses a£au tahapan perubahan tingkah laku siswa yang positif dan
menetap sebagai hasil interaksi dengan lingkungan yang melibatkan proses
kognitif, afektif dan psikomo’torik.2 Proses belajar ini biasanya dilakukan oleh
guru, siswa dan komponen-komponen lainnya di sekolah. Meskipun saat ini siswa
diharapkan lebih aktif dalam proses pembelajaran, namun tetap tidak terlepas dari

kegiatan mencatat dan mendengar. Walaupun dalam proses pembelajaran

' H.M Suyudi (2005), Pendidikan dalam Perspektif Al-Quran, Yogyakarta : Mikraj, Hal. 55

Muhibbin Syah. (1995), Psikologi Pendidikan, Suatu Pendidikan Baru, Bandung : Remaja
Rosda Karya, Hal. 55
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menggunakan teknologi informasi yang canggih, namun keberadaaan guru masih
tetap diperlukan. Hal ini berarti dalam proses pembelajaran maupun transfer ilmu,
siswa tetap melakukan kegiatan mendengarkan dan mencatat.

Mendengarkan merupakan proses aktif yang terjadi secara kompleks yang
terjadi Karena adanya rangsangan gelombang suara. Oleh karena itu mendengar-
kan membutuhkan perhatian dan konsentrasi yang baik.? Tidak setiap siswa yang
mendengarkan ceramah adalah belajar. Mendengarkan yang tidak didorong oleh
kebutuhan, motivasi, dan tujuan tertentu tidak dikatakan belajar. Melalui
pendengarannya, siswa berinteraksi dengan lingkungan sehingga dirinya
berkembang. Mendengar secara efektif sangat diperlukan dalam pembelajaran,
agar siswa dapat merekam banyak informasi dari guru. Ada beberapa aspek
mendengarkan secara efektif, yaitu : persiapan fisik dan mental, berminat dan
siap, memusatkan perhatian, tidak menyela, sabar, tidak emosional, tidak
membuat penilaian, mencari contoh, bertanya, dan memberikan umpan balik.
Melalui mendengarkan secara efektif akan membantu siswa dalam meng-
konstruksi materi yang akhirnya dituangkan dalam bentuk catatan.

Demikian pula halnya dengan mencatat. Sebagian besar aktivitas siswa di
sekolah adalah mencatat, baik di kelas, di laboratorium atau pun di luar kelas.

Tidak setiap kegiatan mencatat adalah belajar. Aktivitas mencatat yang bersifat

" menjimplak, menurun, atau mengkopi, tidak termasuk aktivitas belajar. Mencatat

yang termasuk sebagai belajar yaitu apabila mencatat itu disertai dengan

kesadaran, kebutuhan, dan tujuan agar catatan itu berguna nantinya bagi tujuan

3 Wasty Soemanto (2003), Psikolog Pendidikan, Jakarta : Rineka Cipta, Hal. 107



pencapaian belajar.* Catatan siswa tidak hanya berupa fakta melainkan terdiri atas
materi apapun yang siswa butuhkan untuk memahami dan memanfaatkan
informasi bagi perkembangan pribadi siswa. Ada beberapa aspek mencatat secara
efektif, diantaranya : ada judul atau topik, lengkap dan jelas, ringkas, ada contoh,
terdapat point penting. Dengan catatan yang efektif siswa akan terbantu di dalam
mempelajari kembali materi yang disampaikan oleh guru, sehingga ketika
menghadapi ulangan diharapkan tidak mengalami kendala dalam pemahaman
materi.

Mengingat pentingnya kegiatan mendengu kan dan mencatat yang dilaku-
kan siswa ketika mengikuti proses pembelajaran, maka akan diteliti-apakah cara
mendengarkan dan mencatat yang dilakukan oleh siswa berpengaruh terhadap
prestasinya. Untuk menjawab permasalahan ini perlu dilakukan penelitian agar

dapat diuji secara empiris.

B. Identifikasi Masalah

Di dalam proses belajar-mengajar banyak faktor yang mempengaruhi
keberhasilan belajar baik menyangkut aspek jasmaniah maupun rohaniah, namun
pada akhirnya akan bergantung pada individu yang belajar itu sendiri.
Mendengarkan dan mencatat merupakan proses belajar yang termasuk ke dalam
kedua faktor tersebut. Mendengarkan dan mencatat pelajaran kimia yang diiringi
adanya dorongan kebutuhan, tujuan, dan motivasi dapat mempengaruhi
keberhasilan belajar anak. Ada siswa yang dapat mendengarkan dengan baik

tetapi tidak dapat mencatat dengan baik, atau sebaliknya.

4 Ibid, Hal. 109
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C. Pembatasan Masalah

Untuk menghindari kesalahan dalam penafsiran dan membatasi per-

masalahan, maka masalah yang akan diteliti adalah :

1.

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah ada tidaknya hubungan
antara kemampuan mendengarkan dan mencatat materi secara efektif dalam
proses pembelajaran kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X
Semester 2 MAN Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007.

Mendengarkan yang dimaksud adalah mendengarkan secara efektif yang
memenuhi aspek : peréiapan fisik dan mental, berminat dan siap, memusatkan
perhatian, tidak menyela, sabar, tidak emosional, tidak membuat penilaian,
mencari contoh, bertanya, dan memberikan umpan balik. Adapun data

mengenai kemampuan mendengarkan akan dikumpulkan melalui angket.

. Mencatat yang dimaksud adalah mencatat secara efektif yang memenuhi aspek

: ada judul atau topik, lengkap dan jelas, ringkas, ada contoh, dan terdapat
point penting. Adapun data mengenai kemampuan mencatat akan
dikumpulkan melalui penilaian buku catatan siswa.

Prestasi belajar kimia dibatasi sebagai nilai yang diperoleh dari uji prestasi
belajar kimia siswa pada Materi Pokok semester II, Hukum Dasar Kimia,

Larutan Elektrolit dan Non Elektrolit, dan Reaksi Redoks

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan dan pembatasan

masalah yang ada, maka permasalahan yang akan dirumuskan adalah :



]

1.

Adakah hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan men-
dengarkan materi secara efektif dalam proses pembelajaran kimia terhadap
prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo
Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan mencatat diken-
dalikan secara statistik.

Adakah hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mencatat
secara efektif terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN
Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan
mendengarkan dikendalikan secara statistik.

Adakah hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan men-
dengarkan dan mencatat materi secara efektif dalam proses pembelajaran
kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN

Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007.

E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan

yang positif dan bermakna antara :

1.

kemampuan mendengarkan materi secara efektif dalam proses pembelajaran
kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN
Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan men-
catat dikcndalikan secara statistik.

kemampuan mencatat materi secara efektif dalam proses pembelajaran kimia

terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo
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Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan mendengarkan di-

kendalikan secara statistik.

. kemampuan mendengarkan dan mencatat materi secara efektif dalam proses

pembelajaran kimia terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2

MAN Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007.

. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi :

. Bagi siswa, sebagai informasi tentang pentingnya mendengarkan dan men-

catat secara efektif dalam proses pembelajaran kimia.

. Bagi guru kimia, lebih memperhatikan siswanya dalam mendengarkan dan

mencatat, kalau perlu guru bisa membuat penilaian terhadap catatan siswa,

sehingga siswa termotivasi membuat catatan yang lebih baik.

. Bagi peneliti, sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian khususnya

dalam mengambil data penilaian dan angket sesuai dengan permasalahan di

lapangan.



]
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis, berikut disajikan

kesimpulan penelitian terhadap siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo

Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007 sesuai dengan permasalahan yang diajukan

sebagai berikut :

1.

Ada hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mendengarkan
materi secara efektif dalam proses pembelajaran kimia terhadap prestasi
belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo Yogyakarta
Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan mencatat dikendalikan secara
statistik.

Ada hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mencatat secara
efektif terhadap prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN
Maguwoharjo Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007, bila kemampuan
mendengarkan dikendalikan secara statistik.

Ada hubungan yang positif dan bermakna antara kemampuan mendengarkan
dan mencatat materi secara efektif dalam proses pembelajaran kimia terhadap
prestasi belajar kimia siswa kelas X semester 2 MAN Maguwoharjo

Yogyakarta Tahun Ajaran 2006/2007.

56
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A. Saran-saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dikemukakan saran-

saran sebagai berikut :

1.

Sekolah, hendaknya memberikan suasana kondusif di sekolah untuk
ketenangan sehingga siswa bisa mengikuti pembelajaran dengan baik
khususnya dalam hal mendengarkan dan mencatat yang nantinya dapat
meningkatkan prestasi belajar kimia siswa. "
Guru, hendaknya lebih memberikan perhatian terhadap kebutuhan siswa
terutama meningkatkan kompetensi guru, misalnya dalam pengelolaan
kelas.

Peneliti lain, hendaknya memperhatikan hal lain yang selama ini tidak
dipandang sebagai faktor belajar, tetapi sangat berpengaruh terhadap

keberhasilan belajar, misalnya kemampuan konsentrasi dan kemampuan

manajemen waktu.
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