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PENENTUAN KADAR GULA DALAM LEGEN KELAPA YANG BERASAL
DARI PENDERES DI DESA JATILUHUR KABUPATEN KEBUMEN SEBAGAI
SUMBER BELAJAR KIMIA DI SMA / MA
Oleh,

Moch. Mutadilil Najachi

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah gula sukrosa dapat diperoleh
dari legen kelapa segar, dan juga untuk mengetahui pengaruh waktu penyimpanan legen
kelapa segar secara tinjauan Kimia terhadap kadar gula sukrosa. Tinjauan pendidikan
sebagai sumber belajar kimia di SMA / MA.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, sebagai populasinya adalah
legen kelapa yang berasal dari penderes di Desa Jatiluhur Kabupaten Kebumen.
Sedangkan sampelnya adalah legen kelapa yang kondisinya masih segar, dengan variabel
yang digunakan adalah waktu penyimpanan 0 hari, 1 hari, 2 hari, 3 hari, 4 hari, 5 hari
dari proses penyadapan langsung tanaman kelapa. Masing-masing sampel dilakukan
ulangan sebanyak 5 kali. Analisis yang dilakukan adalah analisis kualitatif yang meliputi
wji Molish, uji lodium, uji Benedict, vji Barfoed, vji Selliwanoff, uji Organoleptis, dan
analisis kuantitatif dengan metode Titrasi Jodometri. Data yang diperoleh dianalisis
dengan analisis varian satu arah (One Way ANAVA), jika menunjukkan beda nyata
dilanjutkan dengan uji 1ukey dengan tingkat konfidensi 95%.

Hasil analisis kualitatif menunjukkan bahwa pada legen kelapa segar
mengandung gula sukrosa. Uji organoleptis menunjukkan adanya perubahan rasa dari
manis sekali menjadi semakin asam. Hasil analisis kuantitatif dari penderes I dengan
waktu penyimpanan antara 0,1,2,3.4,5 hari sebesar 21,26%, 17,73%, 15,83%, 14,30%,
11,59%, 8,13%, dan yang berasal dari penderes 11 dengan waktu penyimpanan antara
0,1,23,4,5 hari sebesar 22,48%, 17,88%, 17,59%, 15,71%, 12,18%, 8,47%. Waktu
penyimpanan O hari adalah kondisi dimana kadar gula sukrosa mencapai makstmum
yaitu 21,26% dan 22,48%, sehingga membuktikan bahwa semakin lama waktu
penyimpanan kadar gula sukrosa yang dihasilkan akan semakin sedikit. Selanjutkan hasil
analisis varian satu arah menunjukkan bahwa waktu penyimpanan legen kelapa segar
berpengaruh nyata (Friung (30,127) > Fiabel (2386) Pada taraf 5%) terhadap perolehan kadar
gula sukrosa, dengan demikian dilanjutkan dengan uji Tukey yang hasilnya terlihat
bahwa rata-rata kadar gula sukrosa menunjukkan perbedaan yang nyata terhadap waktu
penyimpanan legen kelapa segar. Berdasarkan kajian secara teoritis, hasil penelitian ini
berpotensi sebagai sumber belajar kimia di Sekolah Menengah Atas / Madrasah Aliyah
kelas XII semester 2 Materi Pokok Makromolekul, pada uraian tentang Karbohidrat,
sesuai dengan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK). Sumber belajar yang disajikan
dalam proses belajar mengajar berupa metode eksperimen yang dilengkapi dengan
Lembar Kerja Siswa (LKS).

- Kata kunci : Gula, Sukrosa, Legen Kelapa, Sumber Belajar
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THE DETERMINATION OF SUGAR LEVEL IN PALM JUICE ORIGINATED
FROM FARMERS IN JATILUHUR-KEBUMEN, AS A SOURCE OF
REFERENCE IN STUDYING CHEMISTRY AT HIGH SCHOOL / ALIYAH
ISLAMIC SCHOOL

By

Moch Mutadilil Najachi

_—__________————_____—i._—————-‘———_—_———‘_———————_——_'___—_—

ABSTRACT

The purpose of this research is to know is it possible to obtain sucrose from fresh
palm juice, and also to find out the effect of storage time to sucrose level in fresh palm
juice within chemistry at High School / Aliyah Islamic School.

This research uses experiment method, the population is palm juice originated from
farmers in Jatiluhur village in the District of Kebumen. The sample of this research is a
fresh palm juice, and using storage time as a variable, ringing from 0 day, 1 day, 2 day, 3
day, 4 day, and 5 day since the day of tapping process at palm’s plant. Each of the
sample is repeated for 5 times. The qualitative conducted include Molich test, Iodium
test, Benedict test, Barfoed test, Selliwanoff test, Organoleptyc test; quantitative analysis
uses Todometry Titration method. The data acquired is analyzed with one way variant
(One Way ANAVA), if the result shows significant difference, then proceeded using
Tukey test with confidence level 95%.

The result of qualitative analysis shows that fresh palm juice indeed contain
sucrose sugar. Organoleptyc test showed that there are change of taste ranging from very
sweet to sour. The result of quantitative analysis from farmer no 1 with storage time
value of 0 day is 21,26%, 1 day : 17,73%, 2 days 15,83%, 3 days : 14,30%, 4 days :
11,59%, 5 days : 8,13%, and result of quantitative analysis from farmer no.2 with storage
time value of 0 day is 22,48%, 1 day : 17,88%, 2 days : 17,59%, 3 days :'15,71%, 4 days
- 12,18%, and 5 days : 8,47%. Storage time value of 0 day is the condition when sucrose
level reach the maximum which are 21,26% and 22,48%, and it is proved that the higher
the storage time, the lower the sucrose level. Then, result from one way analysis shows
that storage time of fresh palm juice give significant influence (Friung(30,127) > Fiabel(2386)
at 5% rate) to the sucrose level yielded, further more it is procceded with Tukey test the
result shows significant difference. Based on teoritical examination, the result of this
research is potensial as a source or reference in studying chemistry at High School /
Aliyah Istamic School class X11-2™ semester, main discussion Macromolecule- sub main
discussion Carbohydrate, suitable with Curriculum Based in Competence 2004. The
source of reference is presented in the teaching process as experiment method that is
completed with worksheet for student /Lembar Kerja Siswa (LKS).

Key words : Sugar, Sucrose, Palm Juice, Source in Studying
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

a1 B Ak Ul U

(19

........ Sesungguhnya Kami menjadikan kamu khalifah (penguasa) dimuka
bumi.......” (Q.S. Shaad : 26)'

Sepenggal firman Allah SWT dalam Al-Qur’an surat Shaad ayat 26 tersebut
menjelaskan bahwa sesungguhnya penciptaan manusia dimuka bumi ini mempunyai
tugas yang mulia yaitu sebagai khalifah Allah.

Untuk mendukung tugas kekhalifahan tersebut Allah telah memberikan

seluruh apa yang ada di langit dan di bumi semuanya sebagai rahmat untuk dikelola,

termasuk didalamnya tumbuh-tumbuhan dan segala isinya. Hal imi telah ditegaskan
Allah dalam firman-Nya
O3 SEy a g8l Y émgéo‘ﬁﬂ\a-%%ubﬂ‘ Loy i ganall e o8] 3y
« Dan Dia menundukkan untukmu apa yang ada di langit dan di bumi
semuanya sebagai  rahmat daripada-Nya. ~Sesungguhnya pada yang

demikian itu terdapat tanda bukti kekuasaan Allah bagi orang-orang yang
berfikir”  (Q.S. Jatsiyah : 13)°

! Departemen Agama RI, AI-Qur’‘an Dan Terfemahannyea, (Jakarta : Departemen Agama RI), him. 736
2 Ibid, him. 816
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“ Apakah kamu lidak melihat, bahwasanya Allah menurunkan air dari
langit, lalu jodilah bumi itu hijau? Sesungguhnya Allah Maha Halus lagi
Maha Mengetahui “ (Q.S. Al-Hajj : 63)

Manusia sebagai makhluk yang ditetapkan oleh Allah SWT sebagai khalifah
di bumi ini yang berhasil mengharuskan manusia untuk selalu berpikir dalam
mengolah dan memanfaatkan seluruh rahmat-Nya dengan sebaik-baiknya untuk
kelangsungan dan kesejahteraan hidup di dunia.

Dalam kehidupan sehari-hari manusia sebagai makhluk hidup melakukan
berbagai aktivitas, baik yang sifatnya kebiasaan, misalkan makan, minum dan
sebagainya, atau yang hanya kadang-kadang saja kita lakukan. Untuk melakukan
berbagai aktivitas manusia memerlukan energi. Energi yang diperlukan oleh manusia
berasal dari bahan makanan yang di konsumsi. Pada umumnya bahan makanan itu
mengandung karbohidrat, protein, lemak, vitamin, air dan garam mineral, baik yang
berasal dari hewan maupun yang dari tumbuhan. Salah satu sumber energi yang ada
di dalam bahan makanan yang tidak boleh tidak manusia butuhkan adalah karbohidrat
yang terdapat sebagai amilum atau pati dan sebagai sukrosa atau gula.

Karbohidrat salah satu sumber energi yang terdapat sebagai amilum atau pati
misalnya pada padi (beras), jagung, sagu, singkong sedangkan yang terdapat sebagai
gula misalnya dalam buah-buahan, madu lebah, nira kelapa. Karbohidrat dalam
bentuk gula yang terdapat pada air nira kelapa hasil bunga (mayang) kelapa oleh
masyarakat dikonsumsi dalam bentuk minuman segar, gula kelapa, kecap, alkohol.

Nira scbagai bahan baku pembuat minuman segar, gula kelapa, kecap, alkohol
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apabila dilihat dari kadar zat gizinya mengandung karbohidrat sebesar 76 gram
terutama gula sukrosa sebesar 12,30 — 17,40 gram/100 ml. Jenis minuman tradisional
ini dinamakan Legen (Jawa), Lahang (Sunda), Tuba (Filipina), Toddy (India,
Malaysia, Srilangka).

Penentuan kadar gula dalam legen kelapa segar diharapkan bisa menjadi
obyek penelitian yang bermanfaat bagi sumber belajar kimia di SMA/MA dalam
Kurikulum Berbasis Kompetensi kelas XIL semester 2 pada materi pokok
makromolekul, pada uraian tentang karbohidrat.

Pendidikan Sains (IPA) khususnya kimia pada hakekatnya adalah interaksi
antara siswa dengan objek alam, sehingga adanya pemakaian sumber belajar yang
dirancang maupun yang dimanfaatkan dengan maksimal dapat memberikan
pengalaman belajar secara langsung dan konkrit pada peserta didik. Pengalaman
langsung dalam proses belajar mengajar akan memberikan hasil yang optimal, karena
siswa terlibat langsung dan aktif dalam proses belajar mengajar sesuai dengan
harapan, fungsi dan tujuan dari sistem Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) yaitu
siswa diarahkan untuk “mencari tahu” dan “betbuat” schingga diperoleh pemahaman
yang lebih mendalam tentang alam sekitar.

Di dunia pendidikan penelitian makromolekul yang membahas karbohidrat
telah banyak dilakukan, salah satunya penelitian yang dilakukan oleh Mustianti tahun
2000 mahasiswa FP MIPA UNY, meneliti tentang konsep karbohidrat untuk siswa

MU kelas T1I cawu 3 dengan metode eksperimen yang dilengkapi dengan Aandout.



B. Identifikasi Masalah

Nira kelapa hasil bunga (mayang) kelapa oleh masyarakat dikonsumsi dalam
berbagai produk seperti minuman segar, gula kelapa, kecap, alkohol. Nira sebagai
bahan baku pembuat minuman segar, gula kelapa, kecap, alkohol apabila dilihat dari
kadar zat gizinya mengandung karbohidrat sebesar 76 gram terutama gula sukrosa
sebesar 12,30 — 17,40 gram/100 ml, tetapi ada berbagai macam minuman legen yaitu
legen kelapa, legen aren, legen siwalan. Di daerah tempat sampel legen kelapa
diambil yaitu di Kecamatan Rowokele, Kabupaten Kebumen, kondisi legen kelapa
yang dikonsumsi dalam kondisi atau keadaan masih segar (asli) dan dalam keadaan
telah dimasak. Dua kondisi ini mempunyai perbedaan dari segi kesegeraannya, legen
kelapa yang kondisinya masih segar mempunyai kesegaran =+ 0 sampai 1 hari saja,
sedangkan legen kelapa yang kondisinya telah dimasak mempunyai kesegaran *
sampai 3 hari dari proses penyadapan.

Legen kelapa yang akan diteliti adalah legen kelapa yang telah didiamkan

selama O hari, 1 hari, 2 hari, 3 hari, 4 hari, dan 5 hari dari hasil penyadapan langsung

dan kondisi legen kelapanya adalah yang masih ashi (segar).

C. Pembatasan Masalah

Dalam penelitian ini diberikan batasan permasalahan sebagai berikut :
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Legen ;
Legen yang akan dianalisis kadar gulanya adalah legen kelapa yang masih
segar
Penderes ;
Legen kelepa berasal dari penderes I bapak Rasmin dan dari penderes I

bapak Giman.

. Tempat Pengambilan Sampel ;

Legen kelapa yang akan dianalisis diambil berasal dari daerah Desa
Jatiluhur, Kecamatan Rowokele, Kabupaten Kebumen
Kadar Gula Legen Kelapa ;

Kadar gula yang akan dicari / dianalisis adalah kadar gula sukrosa (terdiri
dari glukosa dan fruktosa)

Keadaan Legen Kelapa ;

Legen kelapa yang akan dianalisis adalah legen kelapa segar (asli) yang
telah didiamkan selama 0 hari, 1 hari, 2 hari, 3 hari, 4 hari, 5 hari dari proses
penyadapan langsung dari tanaman kelapa
Variabel ;

Variabel yang digunakan adalah variasi waktu penyimpanan legen kelapa
segar (asli) setelah proses penyadapan langsung
Metode Analisis Kadar Gula Legen Kelapa ;

Metode analisis kadar gula legen kelapa ini adalah dengan metode Titrasi

JTodometri.
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8 Pemanfaatan hasil penelitian ini sebagai sumber belajar pada materi pokok
makromolekul pada urain tentang karbohidrat sesuai dengan Kurikulum Berbasis

Kompetensi (KBK) tahun 2004 sebatas kajian pustaka.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas maka,
dirumuskan masalah sebagai berikut :

1. Berapakah kadar gula sukrosa dalam legen kelapa segar (asl)) yang telah
didiamkan selama O hari, 1 har, 2 hari, 3 hari, 4 hari, 5 har dari proses
penyadapan langsung tanaman kelapa?

2. Apakah waktu penyimpanan legen kelapa yang masih segar (asli) dati proses
penyadapan langsung tanaman kelapa berpengaruh pada kadar gula sukrosa?

3. Apakah analisis penentuan kadar gula pada legen kelapa yang beredar di

Kabupaten Kebumen dapat dijadikan alternatif sumber belajar kimia di SMA/MA?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui :
1. Kadar gula sukrosa dalam legen kelapa segar yang telah didiamkan selama + 0
hari, 1 hari, 2 hari, 3 hari, 4 hari, 5 hari, dari proses penyadapan langsung dari
tanaman kelapa.

2. Pengaruh waktu penyimpanan legen kelapa yang masih segar dari proses



penyadapan langsung tanaman kelapa berpengaruh pada kadar gula sukrosa.
3. Dapat tidaknya pemanfaatan hasil penelitian scbagai sumber belajar kimia di

SMA/MA.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat / kegunaan antara lain:

1. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah ketrampilan dan
pengetahuan dalam menganalisis penentuan kadar gula pada legen kelapa
khususnya dan dalam suatu bahan / zat makanan pada umumnya.

2. Bagi mahasiswa, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi
dalam melakukan analisis kadar gula pada bahan / zat makanan yang lain.

3. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber informast
tentang yang terkandung dalam legen kelapa yang masih segar.

4. Bagi lembaga pendidikan, hasil penilitian ini dapat dijadikan sumber belajar
kimia pada materi pokok makro molekul sub materi pokok karbohidrat di tingkat

SMA/MA.
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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan téntang penentuan kadar gula
dalam legen kelapa yang berasal dari penderes di Desa J atiluhur Kabupaten Kebumen
sebagai sumber belajar kimia di SMA / MA, dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut :
1. Kadar gula sukrosa 21,26% dan 22,48% dengan waktu penyimpanan O hari
adalah kondisi dimana diperoleh kadar gula sukrosa tertinggi, dibandingkan

dengan perolehan kadar gula sukrosa dengan waktu penyimpanan 1 hari

17,73% dan 17,88%, waktu 2 hari 15,83% dan 17,59%, waktu 3 hari 14,30%

dan 15,71%, waktu 4 hari 11,59% dan 12,15%, waktu 5 hari 8,13% dan 8,47%.

2. Waktu penyimpanan legen kelapa segar berpengaruh terhadap perolehan kadar
gula sukrosanya.

3 Dari hasil seleksi dan modifikasi hasil penelitian berdasarkan Kurikulum
Berbasis Kompetensi (KBK) 2004, hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan
sebagai sumber belajar kimia di SMA / MA kelas XII semester 2 Materi
pokok Makromolekul dan pada uraian tentang Karbohidrat.

B. Saran

Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian tentang penentuan kadar
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gula dalam legen kelapa yang kondisinya sudah mengalami pemasakan
(matang) dan varias waktu penyimpanan.

. Bagi penelitian selanjutnya, dapat melakukan penelitian dengan variabel dan
sampel (bahan dasar) yang berbeda.

. Bagi penelitian selanjutnya, dapat melakukan penelitian lebih dalam tentang
pemanfaatan kandungan legen kelapa selain gula sukrosanya.

. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sumber
informasi tentang kandungan gula sukrosa dalam legen kelapa segar dan
pemanfaatannya.

. Bagi lembaga pendidikan, hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber belajar
kimia pada materi pokok makromolekul dan sub materi pokok karbohidrat di

tingkat SMA / MA.
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