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ABSTRAK 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh literasi 

keuangan syariah, gaya hidup, dan pendapatan terhadap pengelolaan keuangan 

tenaga kerja muda. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Sumber data 

dalam penelitian ini merupakan data primer yang diperoleh dari penyebaran angket 

kuesioner kepada para tenaga kerja di wilayah Yogyakarta. Populasi dari penelitian 

ini merupakan tenaga kerja muda di Yogyakarta. Berdasarkan penentuan sampel 

diperoleh sebanyak 152 responden di mana mereka dipilih dengan purposive 

sampling. Data yang telah diperoleh kemudian diolah dengan bantuan software 

SmartPLS versi 4.0. Teknik analisis data menggunakan metode SEM-PLS dengan 

pengukuran outer model dan structural model. Hasil penelitian ditemukan bahwa 

terdapat pengaruh positif literasi keuangan syariah terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi tenaga kerja muda. Kemudian gaya hidup dan pendapatan juga memiliki 

pengaruh yang positif terhadap pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda. 

Kata kunci : Literasi Keuangan Syariah, Gaya Hidup, Pendapatan, Pengelolaan 

Keuangan 

  



 

xxi 
 

ABSTRACT 

The main purpose of this research is to analyze the effect of Islamic financial 

literacy, lifestyle, and income on the financial management of young workers. The 

type of this research is quantitative research. The data source in this study is 

primary data obtained from distributing questionnaires to young workers in 

Yogyakarta. The population of this research is young workers in Yogyakarta. Based 

on the determination of the sample, 152 respondents were obtained where they were 

selected by purposive sampling. The data that has been obtained then processed 

using the SmartPLS version 4.0 software. The data analysis technique uses the 

SEM-PLS method by measuring the outer model and structural model. The results 

of the study found that there was a positive effect of Islamic financial literacy on 

the personal financial management of young workers. Then lifestyle and income 

also have a positive influence on the personal financial management of young 

workers. 

Keywords : Islamic Financial Literacy (IFL). Lifesyle, Income, Financial 

Management 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Memasuki era globalisasi serta revolusi digital menyebabkan 

perekonomian di seluruh dunia mengalami pertumbuhan dan peningkatan 

tiap tahunnya tak terkecuali di Indonesia (Baroroh, 2019). Berada di era 

globalisasi mengakibatkan segala kebutuhan dapat dijangkau dengan mudah 

dan dalam waktu yang singkat. Adanya kenyamanan serta kecepatan 

teknologi menjadikan individu menjadi ketergantungan terutama bagi 

generasi muda yang menjadi pelaku pada era globalisasi ini (Azizah, 2020). 

Generasi muda dibagi atas generasi milenial dan generasi Z. Generasi muda 

sebagai pelaku digital melakukan hal dengan cepat khususnya dalam 

penggunaan teknologi dan internet termasuk di dalamnya kegiatan konsumtif 

(Sampoerno & Haryono, 2021).  

Berdasarkan data Millenial Report Indonesia yang dikemukakan oleh 

Otoritas Jasa Keuangan (OJK) di tahun 2019, ditunjukkan bahwasannya 

sebanyak 51% uang milenial masih dialokasikan untuk keperluan konsumtif 

sedangkan sebesar 10,7% dana ditabung dan hanya 2% dana digunakan untuk 

berinvestasi. Berdasarkan hasil riset ini dapat terlihat bahwasannya sebagian 

besar perilaku keuangan generasi muda saat ini lebih banyak untuk kegiatan 

konsumtif dibandingkan dialokasikan untuk menabung maupun berinvestasi 

(Azizah, 2020). Untuk itu diperlukan adanya pengendalian diri dalam rangka 
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menghindari arus persaingan global sehingga generasi muda saat ini tidak 

akan mengalami kegagalan dalam mengelola keuangan mereka. 

Era revolusi digital yang ditandai pula dengan semakin maju dan 

berkembangnya dunia keuangan islam selama dua dekade terakhir 

mengakibatkan adanya peningkatan produk-produk keuangan islam (Ahmad 

et al., 2020). Semakin bervariasinya produk keuangan yang ditawarkan 

mendorong masyarakat untuk dapat memutuskan pilihan yang tepat dari 

produk keuangan yang tersedia saat ini (Setiawati et al., 2018). Agar bisa 

mendapatkan keputusan dengan baik dan tepat, maka aspek literasi keuangan 

menjadi aspek penting yang harus diperhatikan (Setiawati et al., 2018) karena 

berkaitan dengan pemahaman seorang individu mengenai konsep keuangan 

serta kemampuannya dalam mengatur keuangan secara pribadi (Saraswati & 

Nugroho, 2021). 

 Literasi keuangan disebut juga dengan pengetahuan beserta 

kemahiran yang baik dalam mengatur keuangan. Literasi keuangan saat ini 

menjadi suatu yang dibutuhkan demi mewujudkan masyarakat cakap dalam 

melakukan pengelolaan setiap pendapatan dan keuangan pribadinya. Dengan 

semakin banyakya kebutuhan yang ada, masyarakat harus bisa dan siap untuk 

mengelola, mengontrol, dan menyikapi keuangan pribadinya dengan baik dan 

bijaksana (Aulianingrum & Rochmawati, 2021). Pembelajaran dalam rangka 

meningkatkan pemahaman berkaitan dengan keuangan di masyarakat 

menjadi salah satu hal yang sangat diperlukan guna meningkatkan 

pengetahuan masyarakat mengenai pengelolaan keuangan (Yushita, 2017).  
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Literasi keuangan amat memiliki hubungan erat dengan ketentraman 

seseorang. Penting bagi seseorang untuk memiliki pemahaman mengenai 

keuangan dan kemampuannya dalam mengatur keuangan pribadi menjadi hal 

yang krusial dalam kehidupan sehari-hari. Adanya problem kesulitan dalam 

keuangan tidak serta merta karena pendapatan yang rendah, namun bisa juga 

terjadi ketika adanya kesalahan saat mengelola keuangan seperti kesalahan 

dalam penggunaan kredit dan karena tidak dibuatnya perencanaan keuangan 

(Yushita, 2017). Pemahaman tentang keuangan dan tingkat literasi keuangan 

akan memberikan kemudahan bagi setiap individu dalam merencanakan 

keuangan pribadi mereka, sehingga mereka dapat mengoptimalkan nilai 

waktu serta memperoleh manfaat yang lebih besar dari investasi mereka,  dan 

juga akan meningkatkan taraf hidup mereka. Utami & Marpaung (2022) 

mengatakan bahwa manajemen keuangan seorang individu menjadi lebih 

baik ketika literasi keuangan individu tersebut tinggi.  

Manajemen keuangan mencakup aktivitas seseorang dalam 

merencanakan, mengelola, hingga mengendalikan keuangan. Perencanaan 

keuangan membantu individu dalam merealisasikan tujuan hidup mereka. 

Seorang yang sudah bekerja dan menghasilkan sejumlah uang atau 

memperoleh pendapatan ketika ia bekerja, semestinya sudah harus 

mengetahui kemana tiap rupiah yang dihasilkan harus dialokasikan. 

Pengaturan mengenai pengalokasian uang yang telah diperoleh tersebut 

hendaknya diperhitungkan kedalam sebuah perencanaan keuangan sehingga 

beberapa tujuan akan tercapai di masa yang akan datang (Utami & Marpaung, 
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2022). Tahap selanjutnya setelah individu merencanakan keuangannya, maka 

tiap individu harus bisa mengelola dan mengendalikan keuangan. 

Pengelolaan keuangan merupakan proses yang bertujuan untuk mengatur 

keuangan dengan efisien, sementara pengendalian keuangan dilakukan untuk 

menilai apakah pengelolaan tersebut telah sesuai dengan rencana ataupun 

anggaran yang telah ditetapkan sebelumnya.  

Variabel yang dinilai dapat memebrikan pengaruh terhadap 

pengelolaan keuangan individu adalah literasi keuangan. Literasi keuangan 

dapat didefinisikan sebagai sebuah pengetahuan dan keahlian yang dimiliki 

seseorang dalam mengatur keuangannya dalam rangka untuk meningkatkan 

kesejahteraan finansialnya (Muntahanah et al., 2021). Menurut  Laily (2016) 

literasi keuangan diartikan sebagai kemampuan atau kapabilitas seseorang 

dalam pengelolaan keuangan mereka dengan tujuan menghindari masalah 

keuangan. Dalam beberapa situasi, seseorang akan dihadapkan pada pilihan 

yang memerlukan pengorbanan kepentingan satu dengan yang lainnya. 

Segala hal yang berkaitan dengan perencanaan hingga pengeluaran 

dipengaruhi oleh literasi keuangan, mencakup di dalamnya rencana dan 

pengeluaran yang berkaitan dengan pendapatan, tabungan, penggunaan kartu 

kredit, manajemen keuangan, serta pembuatan keputusan dalam konteks 

keuangan (Laily, 2016). Dengan demikian, literasi keuangan sangat 

dibutuhkan guna mempermudah seseorang dalam penyusunan perencanaan 

keuangan dan memaksimalkan keuntungan mereka dengan cara 
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memaksimalkan nilai uang demi terciptanya taraf hidup yang lebih baik 

(Yushita, 2017). 

Selanjutnya, variabel yang dinilai dapat memengaruhi pengelolaan 

keuangan pribadi adalah gaya hidup. Dalam hal ini gaya hidup dapat 

memengaruhi pengelolaan keuangan seseorang (eldista 2020). Seseorang 

yang memiliki kontrol diri yang baik akan jarang terbawa pada arus gaya 

hidup tinggi. Pergaulan dan lingkungan sosialisasi yang sederhana akan 

memperkecil kemungkinan terbawa pada gaya hidup yang melebihi 

kemampuannya (Luhsasi, 2021). Faktor pertama yang dapat memengaruhi 

gaya hidup yang pertama adalah dari diri sendiri. Suatu rencana dan 

realisasinya terkadang tidak berjalan sesuai dengan kehendak, namun hal 

tersebut mampu teratasi ketika seseorang mempunyai banteng untuk melawan 

demi tidak melampaui kapasitasnya. Faktor kedua, yaitu faktor eksternal. 

Dengan berada di lingkungan yang baik, maka secara tidak langsung akan 

menciptakan sebuah kebiasaan baik juga bagi seorang individu.  

Pada dasarnya, gaya hidup adalah cara seseorang menjalani 

kehidupan yang tercermin dalam kegiatan, minat, serta cara mereka 

memanfaatkan uang dan mengatur waktu mereka (Muntahanah et al., 2021). 

Gaya hidup tersebut terbentuk melalui interaksi sosial yang mana mencakup 

aktivitas, minat, sikap, konsumsi, dan harapan (Azizah, 2020). Fenomena 

gaya hidup di kalangan milenial mengakibatkan banyak dari mereka 

mengikuti zaman dengan gaya hidup masa kini atau sering disebut dengan 

hedonisme. Hedonisme sendiri adalah sifat seseorang dalam berperilaku 
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hidup mewah. Hedonisme dapat dilihat ketika sekarang banyak kawula muda 

sering mengabiskan waktunya untuk berfoya-foya, jalan-jalan, nongkrong, 

hingga membelanjakan uangnya untuk membeli barang dan pakaian branded 

demi terciptanya image seorang yang berkelas. Keadaan tersebut terjadi 

karena kurangnya pemahaman mengenai pengelolaan keuangan yang efektif. 

Ketika individu dapat memahami bagaimana cara mengelola keuangannya 

dengan baik, kecil kemungkinan mereka untuk terjerumus ke dalam ruang 

lingkup hedonisme karena mereka tidak akan boros dalam membelanjakan 

uangnya. Gaya hidup tinggi mencerminkan cara seseorang bersikap dalam 

menghadapi keputusan keuangan. Seseorang yang mampu untuk membuat 

keputusan tentang pengelolaan keuangannya dan mampu membuat skala 

prioritas dengan tepat untuk kebutuhan dan keinginan mereka  tidak akan 

menghadapi kesulitan di masa depan. 

Variabel lainnya yang dinilai dapat memengaruhi pengelolaan 

keuangan pribadi adalah pendapatan. Pendapatan merupakan aliran dana 

yang diperoleh oleh pekerja yang bersumber dari kegiatan bekerja dan dapat 

juga berasal dari pengelolaan asset (Hidayah et al., 2021). Menurut Sukirno 

(2011) dalam (Fatimah & Susanti, 2018) pendapatan merupakan salah satu 

hal yang memberikan pengaruh terhadap perilaku keuangan seseorang. 

Pendapatan pribadi mencakup segala bentuk penghasilan yang didapatkan 

seseorang, termasuk pendapatan yang diperoleh tanpa berkontribusi dalam 

suatu event tertentu. Pada dasarnya, pendapatan seseorang tergantung 
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daripada apa saja yang mereka lakukan serta berapa banyak yang mereka 

hasilkan, waktu dan jam kerja, serta tempat di mana mereka bekerja.   

Sejumlah penelitian sudah dilaksanakan dalam mengidentifikasi 

pengaruh dari literasi keuangan, gaya hidup, dan pendapatan dalam rangka 

menciptakan pengelolaan keuangan secara baik. Studi yang dilakukan oleh 

(Utami & Marpaung, 2022) menemukan bahwa literasi keuangan menjadi 

factor yang dapat memengaruhi pengelolaan keuangan karyawan PT Mulia 

Boga Raya Tbk yang bekerja di kantor, sedangkan variabel gaya hidup tidak 

memengaruhi pengelolaan keuangan karyawan tersebut. Selanjutnya, studi 

Putri & Lestari (2019) menunjukkan hasil dimana hasil uji-t menunjukkan 

bahwa pengetahuan tentang keuangan dan gaya hidup seseorang secara 

parsial mempengaruhi manajemen keuangan. Dan hasil uji-F menjelaskan 

keduanya secara simultan atau bersamaan mempengaruhi manajemen 

keuangan. Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Ismanto & Amaiyah 

(2020) menemukan bahwa faktor-faktor berikut : umur, tingkat pendidikan, 

pendapatan, dan literasi keuangan memengaruhi perilaku keuangan karyawan 

swasta, tetapi pendapatan secara individual tidak memengaruhi perilaku 

keuangan karyawan swasta. Studi lain oleh Muntahanah et al (2021) 

menyimpulkan bahwa variabel pendapatan secara individual memberikan 

pengaruh positif dan signifikan pada perilaku pengelolaan keuangan. Namun, 

variabel literasi keuangan dan gaya hidup tidak memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan.  
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Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Literasi Keuangan Syariah, Gaya 

Hidup, Serta Pendapatan Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi 

(Studi Kasus Pada Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta)”. Penelitian ini 

dilakukan dalam rangka untuk menganalisis apakah literasi keuangan syariah, 

gaya hidup, serta pendapatan memiliki pengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi tenaga kerja muda di kota Yogyakarta. Kebaharuan dalam 

penelitian ini adalah menggunakan variabel literasi keuangan yang lebih 

difokuskan pada literasi keuangan syariah serta adanya kombinasi variabel 

dari penelitian terdahulu, serta subyek yang digunakan dalam penelitian 

adalah mengambil responden tenaga kerja muda yang ada di Kota Yogyakarta 

yang mana penelitian ini mengambil celah dari penelitian-penelitian 

sebelumnya. Penelitian ini dilakukan mengingat bahwa literasi keuangan 

memliki banyak manfaat dan tentunya sangat penting bagi pengelolaan 

keuangan pribadi. Dengan dilakukannya penelitian ini, diharapkan bisa 

mengetahui pengaruh literasi keuangan syariah, gaya hidup, serta pendapatan 

terhadap pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda yang ada di 

wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta. 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah Literasi Keuangan Syariah Mempengaruhi Pengelolaan 

Keuangan Pribadi Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta? 

2. Apakah Gaya Hidup Mempengaruhi Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta? 
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3. Apakah Pendapatan Mempengaruhi Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan yang telah disampaikan di atas, maka tujuan 

dari penelitian ini adalah sebagai berikut ini: 

1. Untuk Menganalisis Pengaruh Literasi Keuangan Syariah Terhadap 

Pengelolaan Keuangan Pribadi Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta. 

2. Untuk Menganalisis Pengaruh Gaya Hidup Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Pribadi Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta. 

3. Untuk Menganalisis Pengaruh Pendapatan Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Pribadi Tenaga Kerja Muda di Yogyakarta. 

D. Manfaat Penelitian 

Berikut ini manfaat yang diharapkan dapat dicapai dalam penelitian 

ini: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai manajemen keuangan, termasuk yang 

berhubungan dengan cara pengelolaan keuangan. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan tambahan pengetahuan dan bisa dijadikan referensi 

untuk penelitian di masa yang akan datang.  
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E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan merupakan sebuah gambaran atau metode 

dalam sebuah karya tulis dimana hal ini memiliki tujuan untuk 

mempermudah pembaca dalam memahami isi penelitian secara 

menyeluruh. Sistematika penyusunan dalam penelitian ini akan dibagi 

menjadi lima bab dengan beberapa subbab. Berikut ini adalah 

penjabarannya: 

BAB I PENDAHULUAN  

Bab ini akan membahas mengenai latar belakang masalah yang 

menguraikan alasan dilakukannya penelitian, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 

BAB II LANDASAN TEORI  

Pada bab ini akan berisi tentang teori yang mendukung penelitian, penelitian 

terdahulu, kerangka teori, dan hipotesis. 

BAB III METODE PENELITIAN  

Pada bab ini berisi tentang jenis penelitian, populasi dan sampel penelitian, 

metode pengambilan sampel, jenis dan sumber data, definisi operasional 

variabel, dan metode analisis data. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pada bab ini berisi tentang hasil dari pengolahan data yang telah dilakukan, 

mendeskripsikan hasil analisis data, uji hipotesis, dan pembahasan yang 

dibuktikan dengan hasil penelitian. 
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BAB V PENUTUP  

Bab ini berisi mengenai kesimpulan yang telah dirangkum berdasarkan hasil 

penelitian, keterbatasan penelitian, dan saran yang dapat dijadikan sebagai 

acuan dalam penelitian selanjutnya 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan bahwa variabel 

literasi keuangan syariah memiliki hubungan yang positif dan signifikan terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda di Yogyakarta. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwasannya semakin baik pengetahuan individu berkaitan 

dengan pengetahuan mereka mengenai literasi keuangan, maka akan semakin 

meningkat pula kesadaran individu tersebut dalam mengelola keuangan pribadinya 

serta dapat mengontrol keuangan dengan baik dan bijaksana agar tidak mengalami 

hal-hal yang tidak diinginkan di kemudian hari. 

Pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda di Yogyakarta juga 

dipengaruhi oleh variabel gaya hidup dan pendapatan secara positif dan signifikan. 

Hal ini berarti bahwa variabel gaya hidup dan variabel pendapatan berpengaruh 

kuat terhadap pengelolaan keuangan pribadi tenaga kerja muda di Yogyakarta. 

Semakin tingginya gaya hidup akan memberikan dampak bagi pengambilan 

keputusan keauangan individu tersebut sehingga akan membantu seorang individu 

dalam mengelola keuangannya. Selain itu, semakin tinggi pendapatan yang 

diterima oleh tenaga kerja akan berdampak kepada bagaimana mereka mengelola 

keuangannya karena dengan semakin tingginya pendapatan yang diterima, maka 

kesempatan mereka dalam bertindak berkaitan dengan keuangan akan lebih besar 

dan bertanggung jawab.  
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B. Keterbatasan dan Saran  

1. Saran  

a. Bagi Akademisi 

Peneliti menyadari bahwasannya penelitian ini masih memiliki 

banyak kekurangan. Oleh karena itu, bagi penelitian selanjutnya agar dapat 

meneruskan penelitian yang sama dengan lebih rinci lagi berkaitan dengan 

pengelolaan keuangan pribadi dengan menambah variabel lain yang 

relevan dengan penelitian. Selain itu, temuan dalam penelitian ini dapat 

membantu dalam memajukan bidang akademik khususnya pada bidang 

akademik manajemen keuangan. 

b. Bagi Masyarakat 

Berdasarkan hasil penelitian ini, masyarakat di Daerah Istimewa 

Yogyakarta khususnya adalah masyarakat muslim untuk dapat terus 

mempertahankan dan meningkatkan pengetahuan berkaitan dengan literasi 

keuangan syariah. Hal ini dimaksudkan agar di masa yang akan datang 

masyarakat dapat lebih aware lagi serta dapat dengan baik dan bijak dalam 

mengelola keuangan pribadi mereka. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai referensi. Studi selanjutnya juga agar dapat 

menambahkan variabel lain seperti financial skills, tingkat pendidikan, 

lama bekerja, jabatan, maupun variabel lain yang masih relevan dengan 

penelitian ini. Kemudian objek penelitian bisa lebih dipersempit lagi 

seperti ditujukan kepada pekerja di suatu instansi.  
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2. Keterbatasan Penelitian  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, masih terdapat keterbatasan 

dalam pemilihan variabel yang mana hanya pada literasi keuangan syariah, 

gaya hidup, dan pendapatan. Masih terdapat variabel lain yang relevan yang 

mampu menjelaskan kemungkinan pengaruh terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi yang belum diuji pada penelitian ini. Selain itu, masih terdapat 

keterbatasan dalam penyebaran angket kuesioner yang mana dalam penelitian 

ini kuesioner masih kurang merata hanya tersampaikan kepada sebagian kecil 

tenaga kerja muda di Yogyakarta yang mayoritas respondennya merupakan 

tenaga kerja dalam rentang usia 18 – 22 tahun dan di dominasi oleh responden 

perempuan.  
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