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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan aﬁtafa
kedisiplinan beribadah (X;) dan aktivitas belajar matematika (X;) dengan prestasi
‘belajar matematika (Y) siswa kelas 11 semester genap Madrasah Tsanawiyah
Negeri (MTsN) Klirong Kebumen tahun pelajaran 2004/2005. Hubungan antar
variabel tersebut dibuktikan dengan menggunakan metode statistik.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 132 siswa dari populasi sebanyak
368 siswa.. Metode yang digunakan adalah metode angket dan tes. Instrumen
yang digunakan adalah lembar angket Kedisiplinan Beribadah dengan koefisien
reliabilitas 0,920 dan angket Aktivitas Belajar Matematika dengan koefisien
reliabilitas 0,919. Instrumen dari metode tes menggunakan lembar tes prestasi
yang memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,900.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa :1) Kedisiplinan beribgczlall
memiliki hubungan yang positif dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 11

MTs Negeri Klirong Kebumen tabun pelajaran 2004/2005, dengan r, , sebesar

0.377 dan r*sebesar 0,142. 2).Aktivitas belajar matematika memiliki hubungan

yang positif dengan prestasi belajar matematika siswa kelas II MTs Negeri

Klirong Kebumen tahun pelajaran 2004/2005, dengan 7, , sebesar 0,349 dan r

Xa.¥
sebesar 0,122. 3) Kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar matematika secara
bersama-sama memiliki hubungan yang positif dengan prestasi belajar

matematika siswa kelas I1I MTs Negeri Klirong Kebumen tahun pelajaran

200472005, dengan ., sebesar 0,429 dan r* sebesar 0,184. Sumbangan relatif

dari kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar matematika sebesar 56,761 dan
43,239, Sedangkan sumbangan efektif yang dapat diberikan dari kedisiplinan
beribadah dan aktivitas belajar matematika adalah sebesar 10,462 dan 7,970.

Kata Kunct : kedisiplinan beribadah, aktivitas belajar, prestasi belajar
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.

Upaya peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) telah
dilakukan dengan berbagai usaha. Perbaikan di bidang pendidikan adalah
salah satu bentuk usaha yang-barangkali dapat dilakukan, seiring dengan
tujuan bangsa Indonesia yang terdapat dalam UUD 1945 alinea IV yaiu‘l‘
mencerdaskan kehidupan bangsa.

Menurut UU No. 2 Tahun 1989 Tentang Sistem Pendidikan Nasional
disebutkan bahwa :

“Tujuan pendidikan nasional adalah mencerdaskan kehidupan bangsa
dan mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya yaitu manusia yang
beriman dan bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa dan berbudi pekerti
luhur, memiliki pengetahuan dan keterampilan, sehat jasmani dan rohani,
kepribadian mantap dan mandiri serta tanggung jawab kemasyarakatan dan
kebangsaan.”'

Menurut Undang-Undang tersebut Pemerintah mengisyaratkan
pembinaan manusia yang takwa, terampil, cerdas. Pendidikan islam
menjabarkan tentang urgensinya dalam ayat Al Qur’an yang pada hakikatnya

sebagai puncak dari tujuan pendidikan kita yaitu surat At Tahrim ayat 6.2

' Drs.H.Fuad Thsan, Dasar-dasar Kependidikan.(Y ogyakarta : Rineka Cipta, 1995), hal 115.

2 1. Ashari Marzuki, Memikat Hati Dengan Al Qur an.(Yogyakarta : Nurma Media Idea, 2002),
hal 167,
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“ Hai orang-orang yang beriman, peliharalah dirimu dan keluargamu
dari api neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu, penjaganya
malaikat-malaikat yang kasar, yang keras, yang tidak mendurhakai Allah
terhadap yang diperintahkan-Nya kepada mereka dan selalu mengerjakan
apa yang diperiniahkan.” (At Tahrim : 6).

Pendidikan tidak hanya sebagai sarana transfer ilmu pengetahuan dan
teknologi saja tetapi juga pembentukan watak dan kepribadian para peserta
didik. Proses pendidikan itu sendiri tidak lepas dari keterlibatan pihak sekolah
dalam menanamkan disiplin siswa baik dalam hal belajar maupun beribadah.
Sebagaimana diketahui, manusia selalu dituntut agar senantiasa berusaha
meningkatkan kualitas diri dan hidupnya dalam mencapai kebahagiaan. Allah
swt juga memerintahkam kepada manusia untuk mempersiapkan generasi
penerus yang tangguh, jangan sampai generasi sesudah kita memiliki kualitas
yang rendah. Sebagaimana firman Allah swt dalam Al Qur’an surat An Nisa

ayat 9.

* Khadim al Haramain asy Syarifain, A/ Qur'anul karim wa tarjamah ma aniyah ilallughatil

Indunisivah (Al Qur’an dan Terjemahnya), (Makkah, 1971), hal 952.



“Dan hendaklah takut kepada Allah orang-orang yang seandainyo

meninggalkan di belakang mereka anak-anak yang lemah, yang mereka .

khawatir terhadap (kesejahteraan) mereka.” (An Nisa : 9)4.

Beberapa pernyataan di atas menekankan bahwa tujuan pelaksanaan
pendidikan adalah membentuk pribadi yang berkualitas. Jadi, selain
lingkungan pendidikan yang memadai baik sekolah, rumah dan di luar
keduanya, serta sarana dan prasarana pendidikan yang mendukung, juga
subyek pendidikan yang baik dari segi lahir maupun batin.

Penanaman nilai-nilai keagamaan (Islam) dan pendidikan sejak lama
telah dilakukan oleh Madrasah Tsanawiyah Negeri Klirong Kebumen melalui
pengadaan beberapa mata pelajaran khusus seperti pelajaran Aqidah, Akhlag,
Figh, serta Al Qur'an dan Hadits. Selain itu praktek peribadatan seperti
pelaksanaan tadarus bersama sebelum pelajaran dimulai, shalat Jum’at
berjamaah bagi siswa putra dan penggalian potensi dalam bidang seni baca Al
Qur’an.

Secara langsung maupun tidak, Madrasah Tsanawiyah Klirong
Kebumen telah mengusahakan terwujudnya kesadaran siswa untuk senantiasa
menjadikan segala aktivitas sehari-hari sebagai ibadah melalui usaha teoritis
maupun praktis sehingga memberi kontribusi positif bagi keberhasilan belajar

siswa. Melalui usaha-usaha tersebut diharapkan siswa dapat memahami

Y Ibid. hal 116



bahwa hidup yang berkualitas adalah ketika manusia mampu mengoptimatkan
waktunya untuk beribadah kepada Allah termasuk di dalamnya belajar sebagat
kewajiban para siswa .

Sekolah sebagai media pendidikan hendaknya sangat memperhatikan
aktivitas belajar siswa sebagai suatu hal yang paling esensi dalam upaya
pembelajaran, karena tidak mungkin sekolah tanpa aktivitas belajar. Bahkan
secara umum, dapat dikatakan bahwa dari semua asas didaktik, aktivitas
belajarlah yang terpenting karena belajar sendiri merupakan suatu kegiatan.
Tanpa kegiatan tidak mungkin seseorang belajar. Hal ini juga dibenarkan oleh
setiap ahli pendidik. Oleh karena itﬁ aktivitas belajar yang baik sangat penting
demi tercapainya tujuan yang diheirapkan.5 Aktivitas belajar khususnya
matematika juga memegang peranan penting mengingat bahwa matematika
merupakan mata pelajaran yang lebih membutuhkan ketrampilan berlatih dau
ketekunan.

Matematika merupakan ilmu pengetahuan yang berguna dalam
membantu menyelesaikan permasalahan kehidupan sehari-hari. Madrasah
Tsanawiyah Negeri Klirong Kebumen dengan berbagai fasilitas yang ada
seperti alokasi jam pelajaran yang lebih banyak, guru matematika yang
profesional, pengadaan LKS ( Lembar Kerja Siswa ) Matematika, pengadaan
buku paket matematika, ruang kelas yang kondusif dan pengadaan pelajaran

matematika tambahan (/es), membuktikan bahwa Madrasah ini telah

> Prol:Dr.S.Nasution, M. A, Didaktik Asas-asas Mengajar. (Jakarta : Bumi Aksara, 1995), .hal 30



menempatkan pelajaran Matematika sebagai pelajaran yang urgen, sehingga
aktivitas belajar matematika harus sangat diperhatikan.

Menurut  Sujono, matematika sebagai ilmu pengetahuan tentang
penalaran logis dan masalah yang berhubungan dengan bilangan mempunyai
artt penting dalam kehidu‘i)an sehari-hari. Kecenderungan prestasi belajar
matematika di tingkat SLTP rendah walaupun usaha perbaikan telah
dilakukan disebabkan oleh beberapa faktor seperti : (1) kemampuan belajar
siswa. (2). kondisi belajar siswa baik internal dan eksternal. (3). usaha belajar
(aktivitas belajar).’

Prestasi belajar matematika akan meningkat jika kemampuan di bidang
matematika meningkat. Meskipun dikatakan bahwa prestasi pada bidang
pelajaran matematika menempati urutan bawah dibanding pelajaran yang lain,
tetapi usaha-usaha untuk meningkatkan kualitas belajar matematika harus
terus ditingkatkan. Untuk meningkatkan kemampuan pada bidang itu siswa
harus menguasai konsep matematika dan giat berlatth memecahkan
permasalahan matematika dalam soal-soal.

Berdasarkan uraian di atas, penulis memilih judul “Hubungan Antara
Kedisiplinan Beribadah Dan Aktivitas Belajar Matematika Dengan Prestasi
Belajar Matematika Siswa Kelas Il Semester Genap Madrasah Tsanawiyah

Negeri Klirong Tahun Pelajaran 2004/2005.

&}

Roos Koesno. Faktor-faktor yang Mempengaruhi serta Prosedur dan Telnik Identifikasi
Kemampuan Siswa, (Jakarta:Depdikbud, 1992), hal 2 s.d 7.Dikutip dari 1ka Widayati. Hubungan
Antara Perhatian Orang tua dan Aktifitas  Belajar Matematika dengan Prestasi Belajar

Matematika siswa kelas II SMUN Sewon Tchun Gjaran 2001/2002.(Y ogyakarta: Skripsi UNY,
2002).




B. Identifikasi Masalah.

Ada dua faktor yang mempengaruhi keberhasilan siswa dalam belajar
yaitu faktor intern dan faktor ekstern.” Faktor intern meliputi faktor jasmani,
faktor psikologi, dan faktor kelelahan. Faktor ekstern meliputi faktor keluarga,
faktor sekolah dan faktor masyarakat. Sesuai latar belakang masalah
penelitian ini yaitu bahwa kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar
matematika siswa merupakan salah satu aspek yang dipandang mendukung
faktor intern siswa.

Pelaksanaan ibadah secara teratur seperti melaksanakan shalat dan
puasa secara teratur akan membentuk kondisi kesehatan jasmani yang baik.
Secara psikologi, pengamalan beribadah merupakan salah satu aspek ruhiyah
termasuk indikator penting bagi kesehatan mental manusia.® Pelaksanan
ibadah secara teratur juga merupakan salah satu cara mengatasi masalah
kelelahan siswa dalam belajar khususnya kelelahan rohani seperti kebosanan,
kesulitan berkonsentrasi, dan tidak adanya dorongan untuk belajar.”

Aktifitas belajar matematika termasuk salah satu faktor intern siswa
yang juga melibatkan mental dan fisik siswa. Aktifitas belajar matematika
juga merupakan hal yang sangat penting délam proses mencapai tujuan belajar

siswa.

7 Drs. Slameto, Belajar dan Faktor-Faktor Yang Mempengaruhunya, (Jakarta, Rineka Cipta,
1990), hal 54

* Ary Ginanjar, “Meneladani Kecerdasan Rasulullah” dalam kata pengantar dari buku
Dr.M.Utsman Najati. Belajar 1Q) dan SQ dari Sunnah Nabi , (Jakarta - Hikmah,2002), hal ix
? Drs. Slameto, Op.Cir, hal 60




Melalui kedua faktor yang mempengaruhi hasil belajar tersebut,
peneliti memandang perlu untuk mengadakan penelitian yang tidak hanya
dijadikan sebagai wacana dalam rangka peningkatan kualitas belajar sehingga

memperoleh hasil yang optimal.

.C. Pembatasan Masalah

Penelitian ini membatasi masalah pada kedisiplinan siswa dalam
pengamalan ibadah mahdlah ( yang bersifat khusus) seperti shalat, puasa dan
hal-hal yang terkait dengan keduanya maupun ibadah ghoiru mahdloh ( yang
bersifat wmum) seperti bentuk ibadah selain shalat dan puasa seperti
bagaimana siswa bermu’amalah, amar ma’ruf nahi munkar, mencari ilmu
dengan tetap berpegang pada ketentuan-ketentuan yang diatur dalam Islam
Aktivitas belajar dalam penelitian ini hanya dibatasi pada aktivitas belajar
matematika. Materi pelajaran yang diujikan oleh peneliti adalah materi
pelajaran matematika semester genap yang meliputi Persamaan Garis Lurus,
Sistem Persamaan Linier, Sistem Pertidaksamaan Linier, Gradien, dan

Lingkaran.

D. Rumusan Masalah.
Berdasarkan latar belakang masalah, maka masalah dapat dirumuskan
sebagai berikut:
I. Adakah hubungan antara kedisiplinan beribadah dengan prestasi belajar

matematika siswa kelas IT MTs Negeri Klirong.



=

Adakah hubungan antara aktivitas belajar matematika dengan prestasi belajar
matematika siswa kelas Il MTs Negeri Klirong.

Adakah hubungan antara kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar
matematika dengan prestasi belajar matematika siswa kelas II MTs Negeri
Klirong.

Jika terdapat hubungan, adakah sumbangan efektif kedisiplinan beribadah dan
aktivitas belajar matematika terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas

[T MTs Negeri Klirong.

. Tujuan Peneclitian.

Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui ada dan tidaknya
hubungan antara :
1. Kedisiplinan beribadah dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 1
MTs Negeri Klirong.
2. Aktivitas belajar matematika dengan prestasi belajar matematika siswa
kelas 11 M'T's Negeri Klirong
3. Kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar matematika dengan prestasi
belajar matematika siswa kelas [I MTs Negeri Klirong
4. Berapa prosentase sumbangan efektif kedisiplinan beribadah dan aktivitas
belajar matematika terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas 11

MTs Negeri Klirong.



F. Manfaat Penelitian.

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :
1. Bagi siswa dan guru.

Bagi guru maupun siswa diharapkan dapat meningkatkan kuantitas dan
kualitas dalam beribadah. Bersama-sama berdakwah untuk menanamkan nilai-
nilai agama dalam rangka peningkatan sumber daya manusia serta
meningkatkan kualitas aktivitas belajar matematika bagi para siswa.

2. Bagi Sekolah. ‘

Meningkatkan kuantitas daﬁ kualitas pendidikan agama Islam serta
kegiatan ekstra keagamaan dan peningkatan aktivitas belajar matematika d1
sekolah. Sekolah dapat mengkondisikan siswa untuk dapat melaksanakan
ibadah dengan baik dan disiplin.

3. Bagi masyarakat.

Adanya kesadaran masyarakat untuk dapat mengusahakan terciptanya

kondisi masyarakat yang baik yang dapat memberi pengaruh positif terhadap

siswa sebagai masyarakat sehingga dapat belajar dengan sebaik-baiknya.







BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan antara

kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar matematika dengan prestasi

belajar matematika siswa kelas Il MTs Negeri Klirong, Kebumen, maka dapat

disimpulkan :

l.

Ada hubungan yang positif dan bermakna antara kedisiplinan beribadah
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas II MTs Negeri Klirong,
Kebumen yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi yang diperoleh

yaitu r = 0,377 dan koefisien determinasi sebesar 0,142. Hal itu juga

ditunjukkan oleh persamaan garis linier sederhana yaitu Y =6,012 + 0,083
X, Jadi, semakin tinggi tingkat kedisiplinan beribadah siswa maka
semakin meningkat prestasi belajar matematika siswa.

Ada hubungan yang positif dan bermakna antara aktivitas belajar
matematika dengan prestasi belajar matematika siswa kelas 11 MTs Negeri
Klirong, Kebumen yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi yang

diperoleh yaitu r = 0,349 dan koefisien determinasi sebesar 0,122, Hal ita

A

juga ditunjukkan oleh persamaan garis linier sederhana yaitu ¥ = 6,957 +

0,076 X,. Jadi, semakin banyak siswa melakukan aktivitas-aktivitas
belajar matematika maka semakin meningkat prestasi belajar matematika

Siswa.

&3




84

3. Ada hubungan yang positif dan bermakna antara kedisiplinan beribadah
dan aktivitas belajar matematika dengan prestasi belajar matematika siswa
kelas 1T MTs Negeri Klirong, Kebumen yang ditunjukkan dengan
koefisien korelasi yang diperoleh yaitu r = 0,429 dan koefisien

determinasi sebesar 0,1.84. Hal itu juga ditunjukkan oleh persamaan garis

regresi linier ganda yaitu Y =429 + 0,061 X; + 0,05 X;. Dari persamaan
garis regresi ganda tersebut dapat dilihat adanya hubungan yang positif
antara kedisiplinan beribadah dan aktivitas belajar matematika dengan
prestast belajar matematika. Jadi, siswa yang memiliki kesadaran sehingga
disiplin dalam beribadah dan didukung dengan belajar yang baik yang
merupakan aktivitas-aktivitas dalam rangka tercapainya keberhasilan
dalam belajar, maka prestasi belajar matematika akan cenderung semakin
meningkat.

4. Sumbangan Relatif untuk masing-masing variabel bebas yaitu untuk
variabel X, sebesar 56,761%, dan variabel X, sebesar 43, 239%. Adapun
besar Sumbangan Efektif untuk setiap variabel bebas yaitu untuk variabel

X, sebesar 10,462% dan untuk variabel X, sebesar 7,970%.

B. SARAN-SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, selanjutnya peneliti
memberikan saran sebagai berikut :
1. Kedisiplinan beribadah memiliki hubungan yang positif dengan prestasi

belajar matematika siswa. Oleh karena itu hendaknya pihak sekolah
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