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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan, kualitas, dan
respon siswa terhadap majalah Sirak (Sistem Gerak) submateri pokok gangguan
pada sistem gerak manusia berbasis Paradigma Pedagogi Reflektif (PPR) sebagai
media belajar mandiri siswa kelas XI MA/SMA. Penelitian ini termasuk jenis
penelitian Research and Development (R&D) dengan model pengembangan
ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation) tetapi
penelitian ini hanya sampai pada tahap development. Majalah Sirak dinilai dengan
instrument penilaian berupa angket penilaian kualitas produk yang divalidasi oleh
ahli materi, ahli media, peer reviewer, guru biologi dan siswa. Data nilai kualitas
yang diperoleh dalam bentuk data kualitatif kemudian diolah menjadi data
kuantitatif. Data kuantitatif kemudian dikonversi menjadi tingkat kualitas produk
secara kualitatif dengan pedoman menurut kriteria kategori penilaian. Hasil
penelitian menunjukan bahwa majalah yang dikembangkan mendapat nilai validasi
dari ahli media sebesar 97% dengan kategori sangat baik, ahli materi 90,8% dengan
kategori sangat baik, peer reviewer 95,25% dengan kategori sangat baik, guru
biologi 89% dengan kategori sangat baik, dan respon siswa mendapatkan nilai
sebesar 87,89% dengan kategori sangat baik. Berdasarkan penilaian tersebut maka
majalah Sirak yang dikembangkan telah memenuhi kriteria kualitas majalah yang
baik.

Kata kunci : majalah, gangguan sistem gerak, paradigma pedagogi reflektif, media
belajar.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pembelajaran merupakan sebuah proses pengarahan perubahan
tingkah laku siswa menuju arah yang lebih baik, dari tidak tahu menjadi
tahu, dari tidak bisa menjadi bisa. Pembelajaran biologi pada hakikatnya
merupakan proses untuk menghantarkan siswa ke tujuan belajarnya, dan
biologi sendiri berperan sebagai alat untuk mencapai tujuan tersebut (Zein,
2016). Biologi sebagai ilmu dapat diidentifikasi melalui objek, benda alam,
persoalan/gejala yang ditunjukkan oleh alam, serta proses keilmuan dalam
konsep-konsep biologi. Pembelajaran biologi yang diharapkan mampu
mempelajari diri sendiri dan alam sekitar beserta proses pengembangan
lebih lanjut dalam penerapannya di kehidupan sehari-hari. Namun,
pembelajaran biologi pada saat ini cenderung lebih mengajak siswa untuk
menghafal tanpa mampu berpikir kritis untuk mempelajari peristiwa biologi

yang ada di lingkungan sekitar (Hasan, 2017).

Sesuai uraian yang ada di atas terdapat prinsip pembelajaran yang
diterapkan pada kurikulum 2013 yang menerapkan proses komunikasi multi
arah. Prinsip pembelajaran adalah landasan berpikir, landasan perpijak
dengan harapan tujuan pembelajaran tercapai dan tumbuhnya proses

pembelajaran yang dinamis dan terarah sehingga tercapai tujuan



pembelajaran yang ditetapkan. Prinsip pembelajaran menurut Standar
Kompetensi Lulusan dan Standar Isi yang dituangkan dalam Permendikbud
22 tahun 2016 antara lain adalah dari siswa diberi tahu menuju siswa
mencari tahu; dari pendidik sebagai satu-satunya sumber belajar menjadi
belajar berbasis aneka sumber belajar; pembelajaran yang berlangsung di
rumah, di sekolah, dan di masyarakat; pembelajaran yang menerapkan
prinsip bahwa siapa saja adalah guru, siapa saja adalah siswa, dan di mana
saja adalah kelas; pemanfaatan teknologi informasi dan komunikasi untuk
meningkatkan efisiensi dan efektivitas pembelajaran (Jontarnababan, 2019).
Dengan adanya prinsip tersebut maka ketergantungan siswa terhadap guru
dan proses pembelajaran yang hanya di dalam kelas sudah seharusnya
diubah menjadi kegiatan dimana saja dan kapan saja dengan aneka sumber
dan media belajar. Siswa sudah seharusnya berinisiatif melakukan kegiatan

belajar mandiri tanpa batasan ruang dan waktu.

Permasalahan yang dihadapi siswa dalam pembelajaran mandiri
adalah rendahnya partisipasi belajar. Hal itu menyebabkan menurunnya
hasil belajar, sehingga memerlukan adanya upaya guna meningkatkan minat
dan motivasi siswa. Salah satu upaya dalam menghadapinya dengan
memanfatkan media pembelajaran, karena dalam penggunaan media
pembelajaran terdapat interaksi langsung antara guru dengan siswa dan
lingkungan belajarnya sehingga kegiatan pembelajaran lebih efektif dan
efisien. Hal tersebut memungkinkan siswa belajar sendiri sesuai dengan

kemampuan dan minatnya (Suprapto, 2015).



Berdasarkan observasi yang dilakukan di MAN 1 Bantul,
didapatkan informasi bahwa di laboraturium biologi terdapat torso atau
patung kerangka manusia. Penggunaan media tersebut masih belum
maksimal, karena guru hanya membaca materi sesuai dengan buku siswa
tanpa menjelaskan lagi secara lebih detail. Akibatnya beberapa siswa
kesulitan ketika mengerjakan soal karena kurangnya literasi dalam belajar
biologi. Di perpustakaan sendiri belum terdapat media belajar mandiri untuk
menambah literasi yang lebih mendetail mengenai materi pembelajaran
biologi. Sedangkan sumber belajar yang digunakan dalam pembelajaran di

kelas berupa buku paket.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Ningsih (2018) menyatakan
bahwa permasalahan yang terjadi di dalam kelas sumber materi yang
dilakukan hanyalah buku paket dan belum ada pengembangan bahan ajar
yang bisa digunakan dalam pembelajaran mandiri. Kegiatan pembelajaran
siswa seringkali hanya mengandalkan guru sebagai sumber utama dalam
memperoleh ilmu, sehingga siswa terjebak dalam kondisi pembelajaran
yang verbalistik. Metode pembelajaran ini kurang efisien karena ketika
pembelajaran berlangsung siswa terlihat kurang memperhatikan apa yang
disampaikan oleh guru. Sumber belajar yang digunakan saat pembelajaran
hanya berupa buku paket yang mana memiliki banyak kelemahan seperti
teori yang sangat kurang mendetail dengan penyajian yang kurang menarik
dan gambar-gambar yang sangat sedikit atau kurang jelas sehingga siswa

menjadi bosan dan tidak tertarik untuk belajar.



Kecenderungan siswa terhadap minat untuk membaca buku
sangatlah kurang, perlu adanya media belajar sebagai sesuatu yang menarik
dan memberikan sugesti kepada siswa untuk tertarik membaca buku
(Trianto,2010). Berdasarkan uraian diatas pemilihan majalah biologi
sebagai media belajar mandiri memiliki banyak kelebihan karena majalah
merupakan salah satu sumber informasi yang memberikan nuansa menarik,
fleksibel dan tidak kaku. Majalah juga berbentuk tipis dibandingkan dengan
buku paket, memiliki gambar-gambar yang menarik, dapat merangsang
siswa untuk membaca keseluruhan majalah, dan memiliki materi lebih
ringkas. Belum banyak pembuatan majalah biologi yang diterbitkan dengan
materi yang spesifik. Dengan adanya majalah biologi yang menarik
diharapkan dapat meningkatkan budaya literasi dan hasil belajar siswa
sehingga dapat meningkatkan literasi dan kualitas pendidikan di Indonesia

(Akbar, 2019).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Suebu & Trioso (2016)
materi gangguan sistem gerak adalah salah satu materi yang sangat erat
kaitannya dengan kehidupan tubuh manusia, namun masih banyak siswa
yang kurang dalam memahami masalah yang berkaitan dengan kehidupan.
Terkadang materi gangguan sistem gerak hanya dilewati begitu saja tanpa
adanya penjelasan dari guru karena keterbatasan waktu untuk jam pelajaran
biologi, sehingga banyak siswa yang kurang paham dengan gangguan
sistem gerak, siswa hanya mengetahui sistem gerak secara umum saja.

Tidak banyak siswa yang menganggap bahwa materi gangguan sistem gerak



pada manusia sangat menarik karena materi sistem gerak banyak ditemukan

di kehidupan sehari-hari.

Manusia dalam kehidupan sehari-hari melakukan berbagai gerakan,
gerakan tersebut bisa terjadi karena adanya beberapa komponen, yaitu
tulang, otot, sendi dan organ-organ lain seperti ligamen dan tulang rawan.
Organ-organ yang termasuk ke dalam sistem gerak akan bekerjasama untuk
melakukan berbagai fungsinya dengan baik. Pada sistem gerak bisa juga
mengalami gangguan dan kelainan yang bisa menghambat gerakan tubuh
dalam melakukan aktivitas sehari-hari (Irianingtyas,2016). Oleh karena itu,
materi gangguan sistem gerak sangat penting agar siswa dapat mengetahui
berbagai macam alat gerak beserta gangguan pada sistem gerak. Selain
mempelajari gangguan sistem gerak, siswa juga harus memahami cara
pencegahan dan pertolongan pertama ketika hal itu terjadi pada orang

sekitar.

Pembelajaran yang sering dilakukan didalam kelas, menerapkan
proses komunikasi timbal balik antara pendidik dan siswa, sehingga kurang
terjadi secara optimal. Guru kurang memperhatikan konteks dan latar
belakang setiap siswa. Padahal setiap siswa memiliki pengalaman, konteks,
latar belakang yang berbeda. Penekanan pada sisi kognitif (competence)
lebih dominan dalam proses pembelajaran (Printina, 2017). Tidak banyak
siswa yang kurang mengerti manfaat dari setiap materi ajar dalam
kehidupan sehari-hari. Siswa hanya belajar untuk memperoleh nilai saja,

bukan untuk hidup. Maka dari itu guru kurang mengintegrasikan nilai-nilai



kemanusiaan dalam setiap materi ajar selama proses pembelajaran (Hartana,

2016).

Proses pembelajaran yang seharusnya terjadi adalah bagaimana
mengintegrasikan nilai-nilai kemanusiaan dalam setiap materi sehingga
para siswa tidak hanya berkembang pada sisi kompetensinya (competence),
tetapi juga terolah sisi hati nuraninya (conscience) dan sisi bela rasanya
kepada sesama (compassion). Maka dari itu pembelajaran dengan
menggunakan strategi Paradigma Pedagogi Reflektif (PPR) dapat menjadi
salah satu solusi untuk mengatasi permasalahan ketidak utuhan dikelas
(Fathoni, 2020). PPR adalah salah satu cara guru untuk mendampingi siswa
menjadi pribadi yang untuh, yang berarti siswa berkembang menjadi pribadi
yang kompeten dalam bidang, memiliki hati nurani, dan memiliki
kepedulian yang tumbuh dari kasih kepada sesama. Proses pembelajaran
dirancang sedemikian rupa sehingga siswa yang menjadi pusat proses
belajar mampu menemukan diri dalam kesadarannya untuk menggali
pengetahuan serta membangun hati nurani yang benar dan kepedulian

dengan penuh tangguang jawab (Partini, 2016).

Berdasarkan hasil wawancara guru biologi MAN 1 Bantul, materi
sistem gerak pada hasil nilai ulangan harian siswa tahun ajaran 2022/2023,
terdapat siswa yang belum mencapai Kriteria Ketutasan Minimal (KKM).
Hal ini dikarenakan karena banyaknya istilah dalam materi sistem gerak.
Sedangkan dalam submateri gangguan sistem gerak siswa masih bingung

dalam membedakan gangguan sistem gerak satu dengan yang lainnya.



Tidak semua materi dapat dijelaskan oleh guru karena keterbatasan waktu,
sehingga siswa harus mempelajari secara mandiri atau berkelompok untuk
mengetahui secara lebih mendetail submateri yang dirasa kurang
dimengerti. Agar siswa mampu untuk mengintegrasikan antara ilmu
pengetahuan yang didapat dan realita pada lingkungan sekitar sehingga
siswa tumbuh sikap untuk merencanakan tindakan yang lebih baik, perlu
didasarkan pada Paradigma Pedagogi Reflektif (PPR). Siswa juga
membutuhkan media belajar dan sumber belajar tambahan selain buku paket
yang biasanya digunakan dalam kelas. Untuk membantu siswa dalam
mempelajari dan memahami materi tersebut diperlukan media belajar yang
menarik agar tidak membosankan ketika dipelajari yang digunakan secara

mandiri di dalam maupun diluar kelas (Hartana, 2016).

Submateri pokok gangguan sistem gerak yang berbasis paradigma
pedogogi reflektif akan membuat siswa dapat berefleksi. Refleksi perlu
dibiasakan sejak dini karena secara psikologis akan membantu siswa untuk
berpikir secara konkret mengenai pengalaman-pengalaman dalam belajar
yang akan membantu dalam pembelajaran. Siswa lebih mampu untuk
memahami materi pembelajaran jika direlevansikan dengan pengalaman
baik secara langsung maupun tidak langsung daripada mendengarkan materi
gangguan sistem gerak yang disampaikan. Selain itu dari segi moral, siswa
dilatih untuk merefleksikan pengalaman yang berkaitan dengan materi
gangguan sistem gerak, entah pengalaman yang baik atau buruk. Melalui

refleksi siswa diajarkan untuk menyadari kesalahan mereka sendiri dan nilai



dibalik kejadian terkait materi gangguan sistem gerak agar kejadian itu tidak

terulang pada dirinya sendiri maupun orang sekitar (Iswari, 2015).

Berdasarkan hal tersebut perlu adanya penelitian pengembangan
media belajar cetak berupa majalah biologi Sirak (Sistem Gerak) berbasis
paradigma pedagogi reflektif yang dapat digunakan sebagai alternatif media
belajar mandiri. Majalah ini memuat materi biologi untuk siswa SMA/MA
kelas XI yaitu materi sistem gerak pada submateri pokok gangguan sistem
gerak pada manusia. Majalah Sirak (Sistem Gerak) yang akan
dikembangkan diharapkan dapat menjadi alat bantu pembelajaran biologi

yang dapat memenuhi pembelajaran siswa dalam motivasi belajar siswa.

. ldentifikasi Masalah
Bedasarkan latar belakang masalah, maka identifikasi permasalahan

dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Pendalaman materi sistem gerak khususnya pada kelainan
sistem gerak sangat terbatas, sedangkan materi yang
disampaikan sangat banyak.

2. Media belajar hanya menggunakan buku paket dan informasi
dari guru yang materinya hanya disampaikan secara umum .

3. Kurangnya pendidikan karakter dalam proses pembelajaran
yang menanamkan kesadaran ilmu pengetahuan, membangun

hati nurani, dan kepedulian lingkungan sekitar.



4. Belum adanya pembuatan media belajar biologi yang digunakan

sebagai alternatif media belajar mandiri seperti majalah biologi.

C. Pembatasan Masalah
Pembatasan yang dikaji dalam penelitian ini dibatasi dengan hal-hal

sebagai berikut :

1. Pengembangan Majalah Sirak (Sistem Gerak) untuk siswa
SMA/MA kelas XI semester I.

2. Materi yang terdapat dalam majalah yaitu sistem gerak pada
submateri gangguan sistem gerak pada manusia.

3. Menggunakan pendekatan PPR pada pembelajaran gangguan

sistem gerak pada manusia.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah

pada penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Bagaimanakah pengembangan Majalah Sirak (Sistem Gerak)
berbasis paradigma pedogogi reflektif sebagai alternatif media
belajar mandiri bagi siswa SMA/MA kelas XI1?

2. Bagaimanakah kualitas Majalah Sirak (Sistem Gerak) submateri
Gangguan Sistem Gerak berbasis paradigma pedogogi reflektif
digunakan sebagai media belajar mandiri siswa SMA/MA kelas

XI?
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3. Bagaimanakah respon siswa terhadap Majalah Sirak (Sistem
Gerak) berbasis paradigma pedogogi reflektif sebagai media

belajar mandiri siswa SMA/MA kelas XI1?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu :

1. Menghasilkan majalah Sirak (Sistem Gerak) untuk siswa
SMA/MA kelas XI yang materinya sesuai dengan standar isi
sebagai alternatif media belajar mandiri.

2. Menghasilkan majalah Sirak (Sistem Gerak) berkualitas yang
digunakan sebagai media belajar mandiri siswa SMA/MA.

3. Menghasilkan majalah Sirak (Sistem Gerak) yang direspon baik

oleh siswa sebagai media belajar.

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Penelitian pengembangan majalah ini diharapkan menghasilkan

roduk sesuai spesifikasi sebagai berikut :

1. Majalah Sirak ini memuat beberapa materi yang mengacu pada
standar isi untuk mata pelajaran biologi SMA/MA kelas XI
yaitu, Sistem Gerak submateri Gangguan pada sistem gerak
manusia.

2. Majalah Sirak berupa media cetak dengan ukuran kertas “A4”
yang memuat informasi materi, gambar ilustrasi yang menarik.

3. Majalah ini memiliki format sebagai berikut :
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Halaman sampul (depan)

Pada halaman sampul depan memuat judul majalah dan

topik-topik utama di dalam majalah Sirak.

Redaktur

Halaman ini memuat nama penulis, nama editor, dan dosen

pembimbing.

Daftar isi

Halaman ini memuat seluruh judul-judul rubrik dan letak

halamannya dalam majalah.

Halaman isi

Halaman ini memuat beberapa rubrik yaitu :

1) Sesirak (Seputar Sistem Gerak)
Rubrik ini memuat pengantar materi sistem gerak yang
berisi ringkasan secara singkat materi sistem gerak.

2) Sirak Info
Rubrik ini memuat informasi tambahan sehingga
menambah wawasan terhadap materi sistem gerak.

3) Mitos
Rubrik ini memuat mitos yang berkembang di
masyarakat mengenai gangguan sistem gerak pada
manusia.

4) Gangguan sistem gerak pada manusia



€.

5)

6)

7)
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Rubrik ini memuat penjelasan beserta gambar mengenai
gangguan sistem gerak pada manusia.

Cara PP (Pertolongan Pertama)

Rubrik ini memuat penjelasan pertolongan pertama
ketika terjadi cedera pada gangguan sistem gerak.
Teknologi sistem gerak

Rubrik ini memuat penjelasan mengenai teknologi yang
dapat digunakan dalam mengatasi gangguan pada sistem
gerak.

Kuis

Rubrik ini memuat teka-teki yang sesuai dengan materi

yang dibahas.

Halaman sampul (belakang)

4. Majalah Sirak isinya memenuhi standar mutu majalah meliputi

kualitas materi, kualitas penyajian, kualitas

kebahasaan/keterbacaan.

G. Manfaat Penelitian

Hasil penellitian diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Guru

Mendapatkan pengembangan media pendidikan khususnya dalam

bidang biologi agar lebih berwarna dan tidak menggunakan media yang

monoton.

2. Siswa
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Dengan adanya majalah biologi sebagai media belajar mandiri dapat
meningkatkan motivasi belajar siswa.

3. Peneliti
Mendorong penemuan media pembelajaran yang lebih kreatif, inovatif
dan menarik untuk meningkatkan dan mengembangkan kualitas

pengembangan biologi.

H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan
1. Asumsi Pengembangan
a. Majalah Sirak dapat dijadikan sebagai salah satu media belajar siswa
di dalam kelas maupun di luar kelas.
b. Majalah ini bisa digunakan baik siswa maupun guru.
c. Pengembangan majalah Sirak didasarkan pada PPR untuk
mengintegrasikan pengetahuan dan sikap.
d. Ahli media mempunyai pemahaman yang baik tentang kriteria
pengembangan majalah yang baik.
e. Ahli materi mempunyai pemahaman tentang isi dari materi majalah
yang baik tentang gangguan sistem gerak pada manusia.
f.  Peer reviewer mempunyai pandangan tentang kualitas majalah
gangguan sistem gerak pada manusia yang baik.
2. Batasan Pengembangan
a. Majalah Sirak hanya berisi tentang materi biologi bab sistem gerak

submateri gangguan pada sistem gerak manusia
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. Majalah yang dikembangkan ditinjau oleh ahli materi, ahli media,

guru biologi dan peer reviewer.

Majalah hasil pengembangan hanya diujicobakan secara terbatas

. Majalah yang dikembangkan tidak secara berkala.

Majalah yang dikembangkan hanya diproduksi secara terbatas.

Definisi Istilah

1.

Penelitian pengembangan menurut Putra dkk (2013) merupakan upaya
untuk mengembangkan dan menghasilkan suatu produk berupa materi,
media, alat, dan strategi pembelajaran yang dapat digunakan untuk
mengatasi masalah pembelajaran di kelas.

Media pembelajaran adalah alat yang berguna untuk memberikan
pesan seperti interaksi manusia, gambar, tulisan, atau suara yang
direkam dalam pembelajaran dengan cara berkomunikasi antara
pembelajar, pengajar dan bahan ajar. (Putra dkk, 2013)

Majalah menurut Samantha (2016) merupakan salah satu media cetak
yang mempunyai karakter tersendiri dibandingkan dengan media cetak
lainnya, seperti pendekatan materi subjek diambil dari sudut pandang
yang menarik minat orang dan memiliki point of view tersendiri.
Majalah diterbitkan secara berkala.

Gangguan sistem gerak pada manusia menurut Irnaningtyas (2016)
merupakan penyakit atau kelainan pada tulang, sendi, dan otot yang
terjadi pada manusia sehingga mengganggu pergerakan.

Paradigma Pedagogi Reflektif (PPR) menurut Fathoni (2020) adalah
sebuah proses menemukan nilai-nilai kehidupan yang berefleksi

terhadap suatu pembelajaran.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari analisis data penelitian dapat ditarik kesimpulan

bahwa :

1. Pengembangan majalah Sirak berbasis Paradigma Pedagogi Reflektif
(PPR) submateri gangguan sistem gerak pada manusia dikembangkan
sesuai tahapan model penelitian ADDIE yang terdiri dari analisis
(analysis), desain (design), pengembangan (development).

2. Majalah Sirak berbasis PPR submateri gangguan sistem gerak pada
manusia berdasarkan hasil validasi oleh ahli media mendapatkan 97%,
ahli materi mendapatkan 90,8%, peer reviewer mendapatkan 95,25%,
dan guru biologi mendapatkan 89%. Sehingga memperoleh kriteria
penilaian “Sangat Baik”. Berdasarkan penilaian majalah tersebut maka
kategori dapat dikatakan sangat baik dengan keterangan valid/ produk
dapat digunakan tanpa revisi.

3. Respon siswa terhadap majalah Sirak berbasis PPR submateri gangguan
sistem gerak pada manusia yang dikembangkan mendapatkan 87,89%
sehingga dikategokan “sangat baik” dengan respon Siswa menyatakan
bahwa majalah menambah daya tarik siswa dalam belajar, karena
tampilannya menarik dan terdapat materi penjelasan yang mudah

dipahami.

75
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B. Saran

Berdasarkan penelitian ini saran yang dapat diberikan adalah sebagai

berikut :

1. Penelitian penyusunan majalah ini hanya dibatasi pada penyebaran
angket penilaian dari ahli media, ahli materi, peer reviewer, guru dan
siswa. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan
penelitian lebih lanjut hingga mencapai tahap penggunaan majalah
dalam kegiatan pembelajaran mandiri di luar kelas.

2. Penyusun berharap agar majalah yang telah disusun dapat digunakan
dalam kegiatan pembelajaran mandiri di luar kelas.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan majalah

biologi untuk materi pokok yang lain.
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