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ABTRAK

Orang tua tunggal adalah fenomena yang makin degndgasa dalam
masyarakat modern bagi yang ( terpaksa ) mengayamamntah karena bercerai atau
pasangan hidupnya meninggal. Secara garis besar, gengasuhan ibu tunggal
mengemukakan bahwa seorang ibu tunggal seringri@ligalami ketimpangan dan
kemiskinan dalam otoritas pengasuhan. Karena aadakiya sosok seorang ayah, ibu
tunggal harus bekerja di luar rumah. Peran garatag yharus dimainkannya itu pada
akhirnya tidak sesuai dengan waktu mengasuh amaklisi serta kemampuan yang
ia miliki. Tanpa di sadari, semua faktor terseb@ngebabkan ketimpangan dalam
proses pengasuhan sehingga hal itu pada akhirmperggaruh terhadap kesehatan
mental seorang anak. Hasil penelitian menunjuki@mmMa pengasuhan ibu tunggal
pasca bercerai ternyata memang berpengaruh terkadapatan mental anak remaja
mereka. Kurangnya kehangatan dan perhatian yabgrdian seorang ibu tunggal
kepada anak menyebabkan remaja tidak memiliki ramman dalam
dirinya.kemampuan adaptasi yang di miliki oleh gnslangat tergantung pada
kepribadian yang matang. Ditemukan juga bahwa ssééih kunci hubungan yang
baik antara ibu dan remja adalah komunikasi. Kknfing sering terjadi antara ibu
dan remaja dapat di kurangi dengan adanya salimggepgan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitnghéian lapangan field
research) berupa penelitian kualitatif yang bersifat deshfi karena untuk
mengetahui Pengasuhan Islami Ibu Tunggal Pascaeh@&ae Terhadap Kesehatan
Mental Anak Remaja di Desa Seturan Yogyakarta uypélaksanaan pengasuhan
islami khususnya pendidikan agama yang meliputim&ean, ibadah, akhlak
terhadap terhadap kesehatan mental anak remajanya.

orangtua haruslah memperhatikan tiga hal yaitu:taRexr, memberikan
informasi yang benar, yaitu yang bersumber darraajaslam. Informasi yang
diberikan meliputi semua hal yang menyangkut ruikogn, rukun Islam dan hukum-
hukum syariah. Tentu cara memberikannya bertahapsdsuai dengan kemampuan
nalar anak. Yang penting adalah merangsang anak umempergunakan akalnya
untuk berpikir dengan benar. Pada tahap ini oranditwntut untuk sabar dan penuh
kasih sayang. Sebab, tidak sekali diajarkan, anagsung mengerti dan menurut
seperti keinginan kita. Dalam hal shalat, misalriiggk bisa anak didoktrin dengan
ancaman, “Pokoknya kalau kamu nggak shalat dosa&&mhamkan akidah dan
syariah sejak dini menanamkan akidah yang kokolahdaigas utama orangtua.
Orangtualah yang akan sangat mempengaruhi tumbnhbeikkembangnya sendi-
sendi agama dalam diri anak, Tujuan penanaman lalpdda anak adalah agar si
anak mengenal betul siapa Allah. Sejak si bayardakandungan, seorang ibu bisa
memulainya dengan sering bersenandung mengagurgkaa Allah. Begitu sudah



lahir, orangtua mempunyai kesempatan untuk meniaasai bayi mendengarkan
ayat-ayat al-Quran. Pada usia dini anak harusidiantuk belajar menalar bahwa
dirinya, orangtuanya, seluruh keluarganya, manudimia, dan seluruh isinya
diciptakan oleh Allah. Itu sebabnya mengapa manhaias beribadah. Yang ketiga,
peranan antara ibu dan orangtua meskipun bercenaiuTsaja, anak akan lebih
mudah memahami dan mengamalkan hukum jika dia ateltontoh real pada
orangtuanya. Orangtua adalah guru dan orang t&rdekgi si anak yang harus
menjadi panutan. Karenanya, orangtua dituntut kunhekerja keras untuk
memberikan contoh dalam memelihara ketaatan setékdnan dalam beribadah dan
beramal salih. Insya Allah, dengan begitu, anaknakiudah diingatkan secara
sukarela

Dari hasil penelitian ini, pelaksanaan pengasulséami ibu Nunung pasca
perceraian terhadap kesehatan mental yang meligaimanan, ibadah, akhlak
terhadap terhadap kesehatan mental anak remajadgh sliterapkan dengan baik
meskipun ada penerapan-penerapan yang kurangUbatikk itu ibu Nunung harus
lebih memperhatikan cara pengasuhan islami terhddggehatan mental anak
remajanya.

Xi
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. PENEGASAN JUDUL
Agar dapat memberikan pemahaman yang baik dan bs&@da untuk
menghindari kekeliruan maksud judul skripsi ydiRengasuhan Islamisingle
parent Terhadap Kesehatan Mental Anak Remaja( Study Kasus Pada
Keluarga Ibu Nunung di Seturan Yogyakarta ) ,perlu kiranya penyusun
mengemukakan penegasan istilah-istilah yang dicamakalam judul, sebagai
berikut :
1. Pengasuhan Islami
Pengasuhan adalah proses, perbuatan, cara niemdidk’ Islami
adalah bersifat Islam,berkenaan atau bertalian aterajaran-ajaran Islam.
Adapun yang di maksud dengan pengasuhan islammdskaipsi ini adalah
suatu model atau bentuk pengasuhan yang dilakuledmilou tunggal dalam
mendidik dan membantu anak agar mampu menyesuadkandengan

lingkungan sosialnya yang sesuai dengan ajaraarajalam.

1 W.J.S.Poerwadarmintéamus Umum Bahasa Indonegimkarta: Balai Pustaka, 1976),
him. 63.
% Ibid, hal. 654



2. Single Parent
Single Parentadalah orang tua yang tinggal dalam rumah tangga
hanya sendirian saja, bisa ibu saja atau ayal? ¥ajag dimaksugingle parent
dalam penelitian ini adalah orang tua tunggal yaerenis kelamin perempuan,
yang berusia tiga piluh enam sampai lima puluhriahu
3. Kesehatan Mental

Kesehatan mental dalam skripsi ini adalah dasaahfikeberagamaan
manusia yang memiliki sejak lahir. Walaupun setiagnusia berbeda dalam
penangkapannya kepada Tuhan, akam tetapi kebahadea ketentraman
selalu tersurat apabila dekat dengan Tuhan.

Dari uraian diatas maka maksud judul Pengasuhamamisl
“Pengasuhan Islansingle parent( Study Kasus Pada Keluarga lbu Nunung
di Seturan Yogyakarta adalah masalah-masalah atau problem-problem yang
dihadapi olehsingle parentdalam mengasuh anaknya di seturan Yogyakarta,
dalam kaitannya dengan peran ganda yang dipikylaiya memberikan kasih
sayang dan kelembutan, perhatian dan perawatam, tsg@iggung jawabnya

mengontrol, mengawasi dan memberi nafkah keluarga.

B. LATAR BELAKANG MASALAH
Orang tua tunggal adalah fenomena yang makin degndgasa dalam

masyarakat modern bagi yang ( terpaksa ) mengayamantah karena bercerai

¥ Muhammad Surya, Bina Keluarga, ( Yogyakarta : Anéu, 2002), hal 273



atau pasangan hidupnya meninggal. Secara garis, desai pengasuhan ibu
tunggal mengemukakan bahwa seorang ibu tunggahgsétali mengalami

ketimpangan dan kemiskinan dalam otoritas pengasukarena tidak adanya
sosok seorang ayah, ibu tunggal harus bekerjaadirlumah. Peran ganda yang
harus dimainkannya itu pada akhirnya tidak seseagdn waktu mengasuh anak,
kondisi serta kemampuan yang ia miliki. Tanpa disadsemua faktor tersebut
menyebabkan ketimpangan dalam proses pengasuhamggsehhal itu pada

akhirnya berpengaruh terhadap kesehatan mentargp@nak. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pengasuhan ibu tunggal pascarberernyata memang
berpengaruh terhadap kesehatan mental anak remejekah Kurangnya

kehangatan dan perhatian yang diberikan seorangtuhggal kepada anak
menyebabkan remaja tidak memiliki rasa aman dalammyd.kemampuan

adaptasi yang dimiliki oleh janda sangat tergantyagla kepribadian yang
matang. Ditemukan juga bahwa salah satu kunci hydwuryang baik antara ibu
dan remja adalah komunikasi. Konflik yang seringath antara ibu dan remaja
dapat di kurangi dengan adanya saling pengett@alam al-quran menjelaskan

tentang —perceraian dalam surat Al Bagarah :231

* Mathildha Febriana Larosa, Kemampuan Adaptasi yzingliki oleh janda sangat
tergantung pada Kepribadian Yang Matang, (Yogyakdttistaka Pelajar, 2003)
® Mencari Orang Tua Tungga(,http://www. Psikologi Konseling.com, 10 mar@0®
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Yang artinyi : Apabila kamu mentalak isteisterimu, lalu mereki

T

w

mendekati akhir iddahnya, maka rujukilah merekagdencara yang ma’ru
atau ceraikanlah mereka dengan cara yang ma’rufafpilJanganlah kami
rujuki mereka untuk memberi kemudharatan, karermagde demiian kamu
menganiaya mereka. Barangsiapa berbuat demikiarkansangguh ia tela
berbuat zalim terhadap dirinya sendiri. Janganlaamu jadikan huku-
hukum Allah permainan, dan ingatlah nikmat Allaldamu, dan apa yar
telah diturunkan Allah kepadamu ye Al Kitab dan Al Hikmah (As Sunnal

Allah memberi pengajaran kepadamu dengan apa yatogudkar-Nya itu.

Dan bertakwalah kepada Allah serta ketahuilah badaveya Allah Mah:

Mengetahui segala sesu.

Hadis menjelaskan pada dasarnya anak adalah aateu titipan Alloh SWT
pada kedua orang tuanya, hati seorang anak adatahla merupakan perma
yang sangat berharga. la bersih dari semua goregaan maupun gambara
Akan tetapi ia menerima segala sesuatu yang diskgare dan di ukirny

kepadanya.



Pengasuhan dalam keluarga akan sangat berpenpgadahperkembangan
kognisi, emosi, sikap bahkan perkembangan agam@rgag tua dijadikan tokoh
yang ditiru dan dicontoh perilaku dan sifatnya obetak. Anak yang dibesarkan
dalam keluarga yang beriman dan yang berasaskan,ishelihat orangtua rukun
dan damai, serta taat dalam beribadah, maka kokekshatan mental anak akan
merasakan ketentraman hati, kedamaian, dan keciptata Tuhannya.

Para peneliti ibu tunggal mereka lebih memfokusgada ibu tunggal yang
mempunyai pekerjaan dikantor dan perannya di ruBalum ada yang meneliti
tentang pengasuhan islami ibu tunggal pasca péioeterhadap kesehatan mental
anak remajanya. Hal inilah yang membuat penyusutarie untuk meneliti
masalah ini. Selain harus berperan sebagai ibugainieliau harus berperan
sebagai ayah yang mengasuh anak nya lewat pendiddgama Islam. Meskipun
janda yang ada di desa Seturan sedikit, namunratdaberumur empat puluh
tahun ke atas, mempunyai anak yang sudah besamdadiri. Tapi mereka
mempunyai mental yang kuat sehingga bisa memblkayadupan mereka sendiri.
Pengasuhan ibu tunggal ini selain untuk bekerjakuntemenuhi kebutuhan hidup
keluarga ibu tunggal tersebut juga mempunyai kéaapkewajiban untuk
mendidik anak remajanya dalam pengasuhan islanmggdimenjalankan ibadah
seperti sholat dan puasa. Hal inilah yang menyedaplkenyusun mengambil satu
orang janda untuk dijadikan subyek dalam penelitran Yaitu : ibu Nunung,

janda cerai, berumur 45 tahun, pendidikan akhirataBMA, hanya sebagai ibu



rumah tangga, mempunyai lima orang anak yang sudatdiri semua, sudah

menjadi janda selama 5 tahun .

C. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan dari latar belakang masalah yang tdiphparkan di atas,
penulis mengambil rumusan masalah sebagai berikuBagaimana cara
Pengasuhan IslamiSingle Parent(study kasus keluarga Ibu Nunung Seturan

Yogyakarta) ?

D. TUJUAN PENELITIAN
Sesuai dengan masalah yang di terangkan di ajaantpenelitian ini adalah
untuk mengetahui bentuk pengasuhan isl@mgle Parentstudy kasus keluarga

ibu Nunung di Seturan Yogyakarta

E. KEGUNAAN PENELITIAN
1. Secara Teoritis
Diharapkan hasil penelitian ini dapat kontribudiormasi terutama bagi
displin ilmu bimbingan konseling Islam mengenai gesuhan islami ibu
tunggal pasca perceraian terhadap kesehatan raeatatemajanya.

2. Secara Praktis



a. Bagi para pengasuh khususnya ibu tunggal yang miénaiau mengasuh
anak secara islami pasaca perceraian. Diharaplanpleaelitian ini dapat
memberikan manfaat yang cukup berarti sehingga tdapsnerapkan
bagaimana cara mendidik atau mengasuh anak pascargaen yang
efektif dan sesuai dengan prinsip-prinsip agamaisagar di masa yang
akan datang mereka hidup dengan layak dan sejatakna meniti karier

b. Secara umum, diharapkan hasil penelitian ini dapanhberikan tambahan
informasi bimbingan konseling bagaimana cara parigas islami yang
benar sehingga dapat membantu mereka dalam berkanr demi

kesejahteraan mereka.

F. TELAAH PUSTAKA
Sebelum penulis melakukan penelitan di seturangsrwn islami ib&ingle
Parentstudy kasus keluarga ibu Nunung di Seturan Yogyakar
penulis telah melakukan penelusuran terlebih dakedbadap karya ilmiah

atau penelitian baik dalam bentuk skripsi maupuarddentuk liture di antaranya

Skripsi yang berjudul “ Pola Pengasuhan Agama Kgm&yai studi pada
keluarga K H. Drs. Muhadi Zainuddin Lc. MA Bantuloyyakarta” oleh Ria
Herawati Fakultas Dakwah BPI, penelitian yang diulkan oleh Ria Herawati

mengatakan pola pengasuhan adalah sutau stratetgkbecara mengasuh anak



dalam sebuah keluarga yang berkaitan atau hubudgagan keyakinan dan
kepercayaan pada Tuhan yang meliputi ibadah sepbdiat, puasa dan mengaji,
dan akhlak pada orang tBia.

Skripsi yang di tulis Zaenab yang berjudul “ Polan§asuhan Anak
Berwasasan Gender Dalam Perpektif Islam. * skryasig di tulis oleh Zaenab
mengatakan pola pengasuhan anak yang di dasarkannpai-nilai gender yang
memberikan kesempatan yang sama bagi anak lakdaki perempuan dalam
mengembangkan potensinya, demi terwujudnya tataremyarakat yang adil dan
damai sesuai dengan semangat nilai-nilai ajaramlS|

Adapun yang membedakan skripsi ini dengan skripsigylainnya adalah
objek yang menjadi kajian yaitu Cara Pengasuhaamisllbu Tunggal Pasca

Perceraian Terhadap Kesehatan Mental Anak Remadjsdi seturan Yogyakarta.

G.KERANGKA TEORI
1. Pengertian Pengasuhan Islami
Pengasuhan suatu cara terbaik yang dapat di teroparg tua dalam
mendidik anaknya sebagai perwujudan dari rasa tamgggawab orang tua

terhadap andk Pengasuhan islami disebut dengan hadlanah yareytibe

® Ria Herawati,Pola Pengasuhan Agama Keluarga Kydi pada keluarga KH.Drs muhadi
Zainudin IcSkripsi ( Yogyakarta : UIN Sunankalijaga 2005)

" ZaenalPola Pengasuhan Anak Berwawasan Gender Dalam Beisiim , Skripsi(
Yogyakarta : UIN Sunankalijaga 2005)

8 Chabib ThohaKapita Selekta Pendidikan Islaifiyogyakarta: Pustaka Pelajar, 1996),hal
169



mengasuh anak kecil dan membiayainya hingga usi@aste menjaga
kesehatan jasmani dan rohaninya, serta mengusapakadridikannya sehingga
ia mampu berdiri sendiri. Dalam menghadapi kehidugebagai orang muslim

Menurut Meichati pengasuhan adalah perlakuan otaagdalam rangka
memenuhi kebutuhan, memberi perlindungan dan mindidu melatih anak
untuk bersosialisasi dalam kehidupan seharithari

Sedangkan menurut Sudarna pengasuhan adalah memugkép orang tua
terhadap hubungan sosialisasi anak dengan lingkuridanifestasi sikap ini
dapat tercermin dalam beberapa segi antara lara:gengasuhan islami dalam
menerapkan peraturan-peraturan disiplin, pembegamaran dan hukuman
serta memberikan perhatian dan tanggapan terhaddpys".

Dari beberapa definisi tersebut maka dapat disikgsubahwa pengasuhan
islami adalah bentuk atau cara-cara yang dilakutdam orang tua dalam
mendidik dan mengasuh anak dengan cara islami gginmampu
bersosialisasi secara baik dengan lingkungan sgsial

Menurut syariat Islam pengasuhan islami adalah rileana kelangsungan
keturunan atau hifzh an-nasal melalui perkawinamgysah sehingga terciptalah

keluarga yang sakinah yang diliputi dengan cintsifk@ayang atau rahmah.

° Abu Bakar Jabir Eljaziri, 8a Sikap Muslim( Bandung : Remaja Rosdakarya, 1991), hal
234

19 Sjti Meichati,Psikologi Perkembangan Anak dan Remapaiidung : Rosdakarya, 1987 ),
him 18

M sudarnapola Asuh Orang Tua dan Pengaruh Terhadap PribadikdDalam majalah
Semesta edisi 07/ XVII/ Okt/ 1991, him 17.



melalui lembaga perkawinan ini diharapkan lahir kaaaak yang sholeh,
beriman dan berkepribadian muslim sesuai dengaahfiya yaitu beragama
tauhid, agama Islam. pengasuhan islam ini orangselzagai pihak yang
bertanggung jawab penuh terhadap pertumbuhan d&erpeangan anaknya
hendaknya menjadikan nilai-nilai ajaran Islam sebatpsar dalam mengasuh
anaknya.Sehingga bisa menjadi manusia yang bertagwaselalu hidup di
jalan yang di ridhoi Alloh SW*#.
2. Bentuk-Bentuk Pengasuhan Islami

Menurut ajaran islam keluarga mempuyai 3 macamguamg jawab
pertamatanggung jawab kepada Alloh karena keluarga dagsitfungsinya
merupakan pelaksanaan amanat Alloh yaitu amanatalbalan khilafah.
Kedua tanggung jawab ke dalam keluarga untuk senantiasabina dan
mengembangkan kondisi kehidupan keluarga ke tamad yebih baikKetiga
tanggung jawab keluarga ialah bahwa keluarga selagakecil dan bagian
dari masyarakat, menunjukkan penampilan yang p¢sihadap keluarga lain,
masyarakat bahkan terhadap bangsa dan negdranya.

Bentuk-bentuk pengasuhan islami adalah

a) Mendirikan syariat Alloh dalam segala permasalahamah

tangga

12 Abdullah Nashih UlwanPendidikan Anak Menurut Islam: Pemeliharaan Kesehalwa
Anak,terj. Kholilullah A Masykur Hakim. ( Bandung : RejadRosda Karya, 1996), him. 6

13 Jalaluddin Rakhmat, (edKeluarga Muslim Dalam Masyarakat ModefBandung:
Remaja Rosdakarya, 1993), hal 22
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b) Mewujudkan ketenteraman dan ketenangan psikologis
c) Mewujudkan sunnah rasulullah dengan melahirkan -amak
saleh
d) Memenuhi kebutuhan cinta kasih anak-anak
e) Menjaga fitrah anak agar tidak melakukan penyimpang
penyimpangan?
3. Perceraian

Perceraian adalah putusnya ikatan pernikahan sisimiyang dulunya
bersama sekarang tidak bersatu lagi, sehingga padamanya® Kadangkala,
perceraian adalah satu-satunya jalan bagi orangtiugk dapat terus menjalani
kehidupan sesuai yang mereka inginkan. Namun apalasannya, perceraian
selalu menimbulkan akibat buruk pada anak, meskgmalam kasus tertentu
perceraian dianggap merupakan alternatif terbarkpada membiarkan anak
tinggal dalam keluarga dengan kehidupan pernikghag buruk.

Dampak perceraian bagi anak adalah anak akan mbeasalah dan
menganggap dirinyalah biang keladi atau penyebabep@an orangtuanya.
Dampak lain adalah anak jadi apatis, menarik diau sebaliknya, mungkin
kelihatan tidak terpengaruh oleh perceraian oramyta. "Orangtua harus

hati-hati melihat, apakah ini memang reaksi yangark&karena dia sudah

4 Abdurrahman An-NahlawRendidikan Islam Di Rumah, Sekolah Dan Masyarakiéyj.
Shihaddin & Penyunt. Euis Erinawati, (Jakarta : @dnsani Press,1996),

15 Depdikbud Kamus besar Bahasa Indonedfusat Pembinaan dan Pembagunan, Balai
Pustaka, 1998
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secara matang bisa menerima hal itu, atau hanyapura.dan takut menjalin
kedekatan dengan lawan jenis. "Kemasa depannyelalsetlewasa, anak
cenderung tidak berani untuidommit pada suatu hubungan. Pacaran-putus,
pacaran-putus.Self esteenanak juga bisa turun. "Jikself esteenmya jadi
sangat rendah dan rasa bersalahnya sangat beslarhiaa jadi akan dendam
pada orangtuanya, terlibatrugs dan alkohol, dan yang ekstrem, muncul
pikiran untuk bunuh diri." Dengan adanya pengasubmi ibu tunggal di
sini sangat penting untuk terhindar anak melakuiashal yang negatif’
4. Kesehatan Mental
a. Pengertian Kesehatan Mental
Kesehatan Mental adalah terwujudnya keserasian gangguh-
sungguh antara sungai kejiwaan dengan dirinya sendian
lingkungannya yang berlandaskan keimanan ketakvgata untuk
mencapai hidup bermakna, bahagia dunia dan akQtah karena itu,
kesehatan mental bukanlah sekedar sunyi dari pgnkakena sunyi
penyakit itu saja, belum dapat menjamin kemampuamg untuk
menghadapi kegoncangan-kegoncangan ringan. tidd& gisertai
dengan perasaan bahagia secara positif. Agar arggd dengan
kesehatan mentalnya dalam pengasuhan islami adalah
1. Keberfungsian keluarga. Seiring dengan perjalandaphya yang

diwarnai oleh faktor internal (kondisi fisik, pgsk dan moralitas

18 http://www. Psikologi umum,/ maret .17. 2018lgiarti Musabig,com
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para anggota keluarga), dan faktor eksternal (péram sosial
budaya), maka masng-masing keluarga mengalami @geanbyang
beragam. Ada keluarga yang semakin kokoh dalam rapkan
fungsinya (fungsional-normal), namun ada juga kgjaayang
mengalami keretakan atau ketidakharmonisan (disfongl-tidak
normal).

2. Pola hubungan orang tua-anak (Sikap atau perlakwmang tua
terhadap anak). Weiten dan Lioyd mengemukakan lmmasip
effective parentingyaitu sebagai berikut. (a) Menyusun standar
(aturan perilaku) yang tinggi, namun dapat dipah&aiam hal ini
anak diharapkan untuk berperilaku dengan cara yapat sesuai
dengan usianya.(b)Menaruh perhatian terhadap kerdaak yang
baik dan memberikarreward (ganjaran). Perlakuan ini perlu
dilakukan sebagai pengganti dari kebiasaan orargy pgada
umumnya, yaitu bahwa mereka suka menaruh perh&gaada
anak pada saat anak berperilaku menyimpang, namun
membiarkannya ketika melakukan yang baik. (c) Measjan
alasannya (tujuannya), ketika meminta anak untukgegakan
sesuatu. (d) Mendorong anak untuk menelaah damgalakunya

terhadap orang lain. (€) Menegakkan aturan secarsisten.’

" Weiten dan Lioyd, Sikap Atau Perlakuan Orang Tua Terhadap Ané&andung :
rosdakarya,1994), him. 361.
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b. Ciri-ciri Mental Sehat

Kesehatan mental menur@udarsono Djuri Balai diklat

kehutanan bogor adalah

1.

9.

5. Remaja

Jujur (sidik), yaitu orang yang setia, ikhlas, Beggungjawab,
terbuka dan tulus

Terpercaya (amanah), yaitu orang yang dapat diperoaik dalam
bersikap, berbicara maupun dalam berbuat, jadk taanafik

Adil, yaitu orang bisa melihat dan menempatkan psatahan
secara proposional, obyektif, tidak pilih kasih

Konsisten (istigomah), yaitu orang taat azas, lmesjm, sehingga
tidak mudah terombang-ambing oleh lingkungan

Dapat bekerjasama, yaitu orang yang dengan mudaljaseaikan
diri dengan ligkungan

Memiliki sifat pribadi yang terbuka

Memiliki dan mengembangkan sikap untuk selalu bequsaha
Menghargai perbedaan pendapat

Memanfaatkan waktu secara tepét.

a. Pengertian Remaja

18 Ciri Mental Sehat Djuhri Sudarsono, Balai Diklat Kehutanan Bogor .
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Dalam memberikan pengertian tentang remaja, pdrbeatbeda-beda
sesuai dengan sudut pandang keilmuan sehingga jokkan cirri yang
khas dalam definisinya.

Singgih D, Gunarsa mengungkapkan, remaja dalamshaasingnya
sering di sebut denggouberteit, adolescencedan youth, istilah puberty (
inggris ) purbetiet( belanda ), berasal dari bahasa latin yang berda
kata puber, kata lain dari pubescere yang beragtidapatkan pubes atau
rambut kemaluan vyaitu tanda kelamin sekunder yangnumukkan
perkembangan seksudlDalam hal agama, aspirasi remaja tentang ide-ide
pokok yang diterimanya pada masa kecilnya. Sejdimgan matangnya
kecerdasan remaja maka akan terpikirkanlah aparapg dulu merupakan
cerita abstrak kini sudah mampu untuk menganalggi Sehingga sering
ditemukan remaja-remaja yang ragu-ragu terhadapmagga bahkan
bersikap acuh tak acuh terhadap masalah agameerfeskgan ke arah
berfikir logis, dengan meninggalkan hal-hal yarmipki masuk akal, yang
waktu kecil diterima apa adanya, seperti kata Zakmahwa itu akan
mempengaruhinya pada pandangan dam kepercayaannyaha

Karena itu jika usia remaja keadaan jiwanya dapgtantau dengan
arahan pengasuhan islami yang baik dan benar, asieasi remaja dalam
hal agama akan terarah sesuai dengan ajaran ISabagai orang tua

tunggal atau orang tua yang bertanggung jawabdephpengasuhan remaja

¥ Singgih D. Gunarsa, Psikologi Remaja ( JakartRK Bsunung Mulia, 1985) hal 157.
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harus benar-benar hati-hati, agar remaja dalamepdyangan jiwanya tidak

menyimpang.

a. Ciri-ciri remaja

Ciri-ciri remaja usianya berkisar 12-20 tahun. €iri remaja menurut

Hurlock(1992):

1. Masa remaja sebagai periode yang penting yaitubpban-perubahan
yang dialami masa remaja akan memberikan dampajsuag pada
individu yang bersangkutan dan akan mempengarukep#angan.

2. Masa remaja sebagai periode pelatihan. Di sinirbeparkembangan
masa kanak-kanak lagi dan belum dapat dianggamaebeang dewasa.
Status remaja tidak jelas, keadaan ini memberi waldanya untuk
mencoba gaya hidup yang berbeda dan menentukarpeolaku, nilai
dan sifat yang paling sesuai dengan dirinya.

3. Masa remaja sebagai periode perubahan, yaitu geanbpada emosi
perubahan tubuh, minat dan peran (menjadi dewasg yaandiri),
perubahan pada nilai-nilai yang dianut, serta keergakan kebebasan.

4. Masa remaja sebagai masa mencari identitas dirg yhcari remaja

berupa usaha untuk menjelaskan siapa dirinya dape@nannya.

16



5. Masa remaja sebagai masa yang menimbulkan ketakDi&atakan
demikian karena sulit diatur, cenderung berperilggng kurang baik.

Hal ini yang membuat banyak orang tua menjadi t&kut

6. Pengasuhan Islami Ibu Tunggal Pasca Perceraian Teddap Kesehatan

Mental Anak Remaja

Mengasuh anak, membesarkan dan mendidiknya menupalgas
mulia yang tidak lepas dari halangan dan rintandgg@@banyakan orang tua
berusaha mencari dan membekali dirinya dengan pemggn tentang cara-
cara pengasuhan anak yang baik, tentunya dengaampdmaragar bisa
melaksanakan tugas kekhalifahan di muka bumi ini.

Mengacu pada nilai-nilai ajaran Islam serta dalarangka
menghadirkan pola asuh ibu tunggal pasca perceigidradap kesehatan
mental anak remajanya. Maka ada beberapa pola gdmga yang bisa
diterapkan oleh orang tua tunggal dalam rangka mjang terbentuknya pola

pengasuhan islami terhadap kesehatan mental amakareya yaitu :

a) Peranan Ibu Tunggal Dalam Mengasuh Anak
Sejak seorang anak dilahirkan, ia mengalami ketgumpgan yang
cukup besar terhadap kedua orang tua nya, selakgqrertama yang
bertanggung jawab terhadap pemeliharaan dan p&adidja. Sebagai

makhluk Allah yang dibekali dengan seperangkatkéian jasmani yang

hurlock ,http://www.ciri-ciri mental sehat.com (9%
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perlu dipenuhi, misalnya: makan dan minum, supagdangsungan
hidupnya bisa terjaga,maka hendaknya orang tua breemie anak-anaknya
dalam memenuhi kebutuhan jasmaninya itu.

Sejalan dengan itu, anak juga dibekali denganraepgkat kejiwaan
yang harus dipenuhi pula sejak kelahirannya yadghukuhan akan rasa
kasih sayang dan rasa aman supaya perkembanganinydn tidak
terhambat’. Dalam Islam, hal ini dijabarkan dalam konsep badh yang
merupakan perwujudan nyata dari tanggung jawab uligah ) orang
tua terhadap anak-anaknya.

Pengasuhan dan pendidikan anak yang dilakukan séagian
masyrakat muslim selama ini, masih cenderung meakaed perlakuan
terhadap anak laki-laki dan anak perempuan. Biasamak laki-laki di
tuntut untuk lebih mengembangkan sikap gagah, bedan mandiri
sedangkan anak perempuan di tabukan bersikap gigalebih di tutntut
untuk bersikap lembut, telaten dan menarik. Perdoedaerlakuan ini
nampak dalam pemberian kesempatan ataupun fagitag di berikan
berupa makanan, mainan, perlengkapan dan sebagainya

Maka hal yang terpenting yang menjadi tanggungaiawrang tua

dalam pengasuhan anak adalah pemberian pelajanapedaidikan yang

% 7akiah DarajatPendidikan Islam dalam Keluarga dan SekolaBandung : Remaja Rosda
Karya, 1995) hal. 48

2 Frieda NII, “Optimalisasi Pembentukan Konsep Diri Analdlamsosialisasi Gender
Menijinakan Takdir mendidik Anak Secara Adflogyakarta : LSPPA 1999 ), hal 89
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baik memungkinkan mereka tumbuh dan berkembangakearencintai
segala yang baik, menghayati apa yang baik dan moemgti norma-
norma agama, tidak menghambakan diri kepada kegamiduniawi tapi
justru memperhatikan kepentingan ukhrawi.
b) Sarana Pengasuhan Anak
Berdasarkan prinsip dasar kesetaraan dalam Islgar,tidak berlaku
diskriminatif terhadap anak laki-laki dan perempuwdailam pengasuhan,
maka bisa dimulai membangun dasar dasar kepribaghanyang
seterusnya akan memepengaruhi cara pandang arlek ketreka dewasa
kelak. Maka untuk menciptakan pola pengasuhan igb@®ca perceraian
ibu tunggal harus berkembang sesuai dengan mingpatansinya asalkan
sebagai orang tua dapat mengarahkan dan mengajaskaka mana yang
benar dan mana yang salah sehingga mereka tumbojadnenanusia
yang yang berkualitas.
c) Keluarga Sebagai Dasar Pembinaan dan Pendidikak Ana
Islam mengajarkan bahwa pendidikan itu berlangsewgnur hidup,
dari buaian sampai keliang lahat. Konsep pendidikeamusia sepanjang
hidup ini mewajibkan terlaksanya ibu tunggal untodngasuh anaknya. Di
mana anak lahir dan dibesarkan agar menjadi maryasig bertaqwa,

cerdas dan terampil

% Bakir Yusup BarmawiPembinaan Kehidupan Beragama Islam Pada Ag&emarang :
Dimas : 1993), hal 7
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Meskipun pertumbuhan dan perkembangan anak diwateagan
tidak keharmonisan keluarga yang broken home nabwitunggal di sini
merupakan unsur yang sangat menentukan dalam pevagaslami yang
membentuk kepribadian yang menjadi pondasi bagi bpeaman anak
remaja. Dalam bentuknya secara sederhana ibu tugggg mengalami
pasca perceraian dapat dikatakan sebagai komporay wangat
menentukan kehidupan anak karena ibu tunggal agadalgasuh utama
setelah perceraiannya sama suaminya dan anak bwtya yang
mempunyai hak. Meskipun demikian ibu tunggal jugamiiki fungsi
reproduktif, edukatif, sosial dan protektif untukemperoleh anak yang
sholeh untuk penerus cita-cita orang #i@Anak merupakan anugerah dan
amanah dari Alloh, mempunyai dua potensi yaitu lbnEnjadi baik dan
bisa menjadi buruk tergantung pengasuhan yang iki#meroleh ibu
tersebut. Dalam hadist yang cukup populer biakatdikan :

Yang artinya: setiap anak di lahirkan dalam keadaan suci, maka

orang tuanya lah yang membuat yahudi, nasrani atajusi( HR.

Bukhari)?

Karena pengalaman keagamaan yang dilalui anakndieggkungan
keluarganya kurang maka ibu tunggal yang mengaswdk dersebut

mempunyai pengaruh dan kesan yang mendalam, makdu pe

% Fuaddudin TMPengasuhan Anak Dalam Keluarga Islgrjgkarta : Lembaga Kajian
Agama dan Gender, 1997 ), hal 6
% Fuaduddin TMOP.Cit, hal 20
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d)

diciptakannya pola pengasuhan yang agamis dan besjpan Islam.
Berdasarkan uraian di atas, jelaslah bahwa ibugaingang mengasuh
anaknya sendirian sangat berperan dalam pembirsapahdidikan anak
sesuai dengan semangat nilai-nilai ajaran Islanmgyanengajarkan
pelaksanaan pengasuhan yang penuh tanggung jawakaddén sayang,
berdasarkan tuntunan akhlak dan ibadah serta agidhingga mampu
menghasilkan perkembangan pertumbuhan anak yarghsdan cukup
membahagiakan keluarga.
Penanaman Kejiwaan Terhadap Anak

Diantara perasaan-perasaan mulia yang diberikaim Alloh kepada
hati seorang ibu adalah perasaan mengasihi, memyayln berbuat
lembut pada anak. Anak adalah karunia Alloh terpadladua orang
tuanya, yang dalam kondisi normal. ia merupakamahaal jantung dan
tempat bergantung di hari tua serta generasi psratia-cita kedua orang
tuanya. Penanaman kesehatan mental sehingga memgatial yang kuat
butuh pengasuhan Islam yang berupa :
1. Tagwa

Tagwa merupakan hasil hakiki dan buah keimanangya
mendalam yang berhubungan dengan perasaan setalasilioleh
Allah, takut kepadaNya, takut kepada murka danasdiga serta

menharapkan ampunan dan pahala dari padaNya. KeeeréQuran
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sangat memperhatikan keutamaan taqwa, memerintalsgta
menegaskannya dalam banyak , di antaranya dalam surat-Nisa :

131 di sebutkan

swo_q: ﬁﬁ__ ;_;__p-'-__g :gﬁ i . 53__
LSl g3l il B2 il 23 ¥l 3 By wopaldl 3 el

oipnall 5 Bl K ofs 1,811 28105 K
OB WSS (L

Yang artnya : Dan kepunyaan Alto apa yang ada di lang
dan dbumi, dan sungguh kami merintahkan kepada orang ya
diberi kitab sebelum kamu dan juga kepada kamu.aBeslah
kepada Allat

Tagwa kepada Alloh, disamping menjadikan hati s&p

mukmin takut lepada Allah dan harus diawasi olehNya, |j
merupakan sa-satunya hal yang dapat membentengi dari kerus:
kejahatan, dosa dan penyakit jiwa. Demikianlahamal atas kiranys
menegaskan bahwa para orang tua hendaknya menanaitek-nilai
ketaqwaarkepada anaknya sesuai dengan tujuan pendidikan®.

2. Akhlakul Karimat

% Kata “ Taqwa” dalam-Qur'an biasanya mencakup segala bentuk dan tudmsgiken, dar
karena nya ia merupakan perintah Tuhan kepadaubelumat manusia. Lihat Quraisy Shih
Membumikan ARuran: Tafsir Maudnui Atas berbagai persoalan Un( Bandung : Mizen, 1995
hal 173
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Diantara kewajiban orang tua adalah menanamkai it
mulia kepribadiannya supaya tumbuh dan berkembasrgadi pribadi
yang berakhlak yang terpuji, jujur, memelihara aataserta sabar.
Sebagaimana hadis nabi SAW :

“muliakanlah anak-anak kalian dan baguskanlah budi
pekertinya“.

Berdasarkan al-Quran dan Hadist Nabi kiranya gréam
sebagai pengasuh hendaknya menanamkan akhlaki terpujalam
jiwa anak-anaknya supaya segala urusannya menjadamm jiwanya
menjadi tenang dan ridha Alloh pun akan terlimpahkapadanya. Hal
ini sesuai dengan tujuan dasar di utusnya RashlAW kepada
umatnya yaitu dalam rangka menyempurnakan akhlalekae Nabi
Bersabda® sesungguhnya aku di utus Alloh untuk menyemgana
akhlak yang mulia” ( HR. Ahmad dan Tabrani dari AHurairah.}’’

3. Kasih Sayang

Rasa kasih sayang merupakan sifat yang mulianicedari
perasaan yang manusiawi yang sangat agung. Islangatsa
menghendaki agar sifat ini tertanam dalam jiwa umenusia,
sehingga hati mereka senantiasa berhiaskan kebddarkemuliaan
yang merubah wajah dunia menjadi hangat, penuhpaardan cita-

cita. Sikap saling mempercayai merupakan ajaramaggng sangat

2" M. Quraish Shihab, Op Cit hal 258
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ditetapkan oleh rosulullah, karena merupakan iagestdan
kesempurnaan iman dan adanya kasih sayang ini namnitMa anak
bisa tentram. Karena perasaan cinta kasih ini nagsarprahmat Alloh
maka Rasulullah memberi perhatian khusus pada atagal berikut
hadist yang di riwayatkan bersumber dari sahabatlrairah :

Agra bin Habis At-Tamimy menyaksikan nabi setelah
mencium Hasan dan Husain ( cucu Rasululloh), latmaAberkata :
Aku memilih sepuluh orang anak namun tak satupuantiira mereka
yang pernah kucium, beliau bersabda : Barang siapag tidak
memiliki kasih sayang maka tidak akan mendapatiaihksayang®

4. Memelihara dan Mengembangkan Kemanusiaan Anak

Salah satu tanggung jawab orang tua terhadaphgaadalah
memelihara dan mengembangkan kemanusiaan anak rgaitgasuh
dan mendidiknya supaya menjadi manusia yang beroaanberamal
sholeh, sehingga bisa memperoleh kebahagiaan hidup tujuan
hidupnya. Dengan demikian maka segala aspek kemaanuskan
terpelihara dan berkembang dengan baik sesuai dekghendak
Alloh.?® Diantara tanggung jawab orang tua dalam memelidara
mengembangkan kemanusiaan anak adalah :

a. Pendidik

2 A Choiran MarzukiAnak Saleh Dalam Asuhan Ibu Muslimapgyakarta : Mitra
Pustaka, 1998). Hal 206-209
# Ibid, hal. 71
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Al-Ghazali berpendapat: “Melatih anak adalah haigyaangat
penting sekali karena anak merupakan amanah Alkgh darang
tuanya. Hati seorang anak suci bagaikan mutiaramelang yang
bisa menerima segala ukirkan di atasnya. Bila gadian dan
dibiasakan ke arah kebaikan maka jadilah ia baiklsabahagia di
dunia akhirat, tetapi ia dibiasakan serta dibiarétalam kejelekan,
maka celaka dan rusaklah ia, sedang wali dan pleanahya
mendapat beban dosanya. Untuk itu wajiblah bagigptaa atau
wali menjaga anak dari perbuatan dosa dengan mkndah
mengajar akhlak bagus serta menjaga nya dari teéemaanrnya
yang jahat dan tidak boleh membiasakan anak dememikmat>®

Keluarga sebagai lingkungan awal pertumbuhan draaks
diisi dengan hal-hal yang bersifat positif sehmgtapat menjadi
permulaan yang baik bagi pertumbuhannya, karenagotaanya
adalah orang pertama yang mewariskan kebudayaan dan
mengajarkan agama kepada anaknya.

Islam sebagai agama pembawa rahmat bagi semestigubn
menciptakan manusia yang baik di dunia maupun kiiratk Islam
juga menegaskan bahwa manusia adalah maklluk yehgriat

dan mulia. Alloh berfirman dalam surat al-Isra :di@ebutkan :

%0 Sebagaimana di kutif oleh Arifitjubungan Timbal Balik Pendidikan Agama
Dilingkungan sekolah dan Keluarg@Jakarta: Bulan Bintang, 1987), hal. 80-81
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Artinya : “Dan sesungguhnya kami tel
memuliakan anaknak Adam, Kami angkat mereke
daratan dan lautan. Kami beri mereka rezeki yani |
dan kami lebihkan mereka dengan kelebihan
sempurna atas kebanyakan makluk yang telah
ciptakan

Memahami ayat ( atas berarti bahwa anakak secara fitra
adalah manusia yang sempurna dalati memiliki potensi untul
dididik karena canugerahi “ akal “ yang membedakan nya der
makhluk yang lain seperti binatang dan tun-tumbuhal. Di
samping berpotensi untukdidik anak juga punya potensi religit
orang tua tunggal sebagai pihak yanctanggung jawab atas an
yang itu lewat pngasuhan dan pendidikan secasdarh tanp:
membedakan anak l-laki dan anak perempuéh.

b. Pelindung dan Pemelihara Pengasuhan

Di samping orang tua memiliki tanggung jawab terhac
pengasuhan dan pendidikanakanak nya, orang tua tunggal jL
mempunyai tugas melindungi keluarga baik secaranmataupur

moral antara lain

1. Pembinaan jasmani yang sehat dan kuat berketrampila

31 Fuaduddin TMpp.cit. hal 1¢
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2. Pembinaan Akal yang Cerdas dan Pandai
3. Pembinaan Rohani yang berkualitas Tinggi
7. Penerapan Pengasuhan Islami
Pengasuhan terhadap anak di lingkungan keluaiggle parent
hendaknya lebih diarahkan kepada penanaman niéai-nimoral
keagamaan,pembentukan sikap dan perilaku yanglukper anak-anak agar
mau mengembangkan dirinya secara optimal. Penanatemilai moral
agama ada baiknya diawali dengan pengenalan simgama, tata cara
ibadah. Karena dilakukan setiap hari anak akan alamg prose$? Proses
yang dimaksud adalah :
a. Pendidikan ibadah
b. Pendidikan dan Pengajaran Al-Qur’an
c. Mengajarkan pembiasaan
pengasuhan terhadap anak di lingkungan keluaiggle
parent hendaknya lebih diarahkan kepada penanaman iiéai-n
moral keagamaan, pembentukan sikap dan perilakug yan
diperlukan anak-anak agar mau mengembangkan digegara
optimal
d. Mengajarkan Keteladanan
keteladanan menjadi faktor penting dalam hal laikuknya

anak. Jika orang tua jujur, dapat dipercaya ataakbék mulia

32 Umar HasyimCara Mendidik Anak Dalam Islan Surabaya : PT.Bija llmu, 1983) him.160
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taat menjalankan ibadah serta menjauhkan dari agbuyang
bertentangan dengan agama, maka anak akan tumijbre,
berakhlak mulia, taat pada ajaran serta berusalmgaoidkan diri
dari perbuatan yang dilarang agama. Akan tetdqa, jang terjadi
adalah sebaliknya, maka ia tidak akan mampu mengmunsip-
prinsip kebaikan dan pokok-pokok pendidikan agamlansa ia

tidak melihat orang tua sebagai teladan nilaitygeng tinggi.

. Memberikan Nasehat

Pedoman nilai-nilai keimanan, moral agama atadaskberta
pembentukan sikap dan perlakakuan anak merupakesegyang
sering menghadapi berbagai tantangan dan hambEgtakadang
anak-anak merasa jenuh, malas,, tidak tertarik psm® yang
digjarkan bahkan mungkin menentang dan mengembangka
Apabila hal itu sudah terjadi, maka sebaliknya gratua
memberikan perhatian, memberikan dialog dan beausah
memahami persoalan-persoalan yang sedang di halidpanak.
Apalagi anak yang tengah memasuki fase kanak-kaaidhr.
Mereka mulai berfikir logis kritis, membandingkapaayang ada
di rumah ddengan mereka terlibat di luar rumalgimilai moral

yang selama ini ditanamkan secara absolut, mudaigdjap relatif.
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Peran orang tua dalam, hal ini adalah menjelaskaemberikan
pemahaman, yang sesuai dengan tingkat berfikir kmeMang berisi tentang
yaitu

a. Menanamkan jiwa keimanan kepada Alloh secara myaitu

keimanan tauhid yang tidak berbau kemusyrikan

b. Menanamkan rasa berkewajiban berbuat baik dankiaersiormat

kepada orang tua

c. Menanamkan rasa wajib memuliakan Alloh dengan lasad

bahwa Alloh maha mengetahui semua perbuatan manusia

d. Menanamkann rasa wajib memuliakan Alloh dengan daasa

bahwa Alloh maha mengetahui semua perbuatan manusia
Di samping keteladanan dan pembiasaan,nasehaf oceerupakan metode

pendidikan yang sangat baik untuk anak usia rethaja

H. Metode dan Teknik Penelitian
1. JenisPenelitian Study Kasus
Berdasarkan sumber data jenis penelitian ini adgbanelitian
lapangan (ield research berupa penelitian kualitatif yang bersifat degtfi
Jadi, prosedur penelitian ini akan menghasilkama digskriptif, ucapan atau
lisan dan perilaku untuk dapat di amati orang-or@asigoyek itu sendiri ).

2. Pendekatan Penelitian

33 M.Thalib, Analisa Wanita Dalam Bimbingan Islamuyr&baya : Al-ikhlas. 1996 hal 50-51 )
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Adapun pendekatan yang di gunakan adalah pendekaikalogis.
Karena penelitian ini bersifat kualitatif, obyekngabersifat empiris, seperti
fenomena keberagamaan dan pendekatan ilmu-ilmalse&perti sejarah,
sosiologi, psikologi, dan antropologi

3. Subyek Penelitian

Subyek Penelitian dalam penelitian ini adalah ibNunung, yang
mengasuh 3 anak remajanya dengan sendirian séilaérai, jenis kelamin
perempuan, berumur 45 tahun, pendidikan terakmrataSMA, berpisah
karena cerai , sudah menjadi menjadi orang tuagalngelama lima tahun.
mental anak dalam menghadapi situasi perceraiangotaa nya yang
bercerai.

Informan adalah orang yang dimanfaatkan untuk bemnformasi
tentang obyek penelitian. Adapun informan dalamepgan adalah anggota
keluarga dari masing-masing keluarga tersebut esrakja ibu Nunung orang
tua kandung, mertua, dan tetangga.

4. Objek Penelitian

Yang di maksud obyek penelitian disini adalah nadsgang di teliti
yaitu pelaksanaan pengasuhan islami khususnya gkadi agama yang
meliputi: keimanan, ibadah, akhlak terhadap terpddsehatan mental anak
remajanya

5. Teknik Pengumpulan Data
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a. Observasi
Observasi adalah study yang disengaja dan sistentafitang
fenomena sosial dan gejala-gejala alam dengan jadangamatan dan
pencatatan. Untuk mendapatkan data yang berkagagath pengasuhan
dan kesehatan mental anak remajanya.
b. Wawancara
Metode wawancara adalah wawancara ditujukan kejpad&lunung
dan ketiga anak remajanya yang diwujudkan mempgeralata cara
pengasuhan dan kesehatan mental anak remajanypab@edoman
wawancara tang ditentukan.
6. Teknik Analisis Data
Dalam penelitian kualitatif di perlukan olahan damulai meneliti
sampai menyajikan dalam keadaan ringkas dan dkasrjdilapangan, sebab
jika tidak dikhawatirkan banyak konteks yang tidekekam dan peneliti telah
lupa penghayatan situasinya sehingga berbagai dwad) yerkait berubah
menjadi fragmen-fragmen yang tidak berarti.
I. Teknik Penulisan Skripsi
1) Bab I, berisi:
a. Penegasan judul
b. Latar belakang masalah

¢. Rumusan masalah
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d. Tujuan penelitian
e. Kegunaan Penelitian
f. Telaah Pustaka
g. Kerangka Teori
h. Metode Penelitian
i. Tekhnik Pengumpulan Data
J.  Tekhnik Penulisan Skripsi
2) Bab Il, membahas tentang gambaran umum tentan@rgeluibu nunung
janda cerai yang mempunyai 5 orang anak.
3) Bab lll, merupakan pembahasan pelaksanaan Pengaksldrai lbu Tunggal
Pasca Bercerai Terhadap Kesehatan Mental Anak aeysjdari hasil
penelitian yang dilakukan

4) Bab IV, merupakan penutup yang berisi kesimpulargrs dan kata penutup.
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BAB IV

PENUTUP

Setelah memaparkan data dan menganalisisnya, ddHl lsebelumnya
penulis mencoba mengumpulkan sebagai hasil pemelilalam bab ini penulis
mencoba menyampaikan saran berkaitan dengan pérgaslamisingle parent

pada keluarga ibu Nunung Seturan Yogyakarta adahhgai berikut :

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang penulis paparkan di ataka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

Adapun materi yang perlu diberikan dalam pelaksangengasuhan

islami menurut ibu nunung menjadi 6 yaitu :

1. Pendidikan ibadah,
Dari hasil observasi pendidikan ibadah yang digarkleh ibu Nunung
kepada anak remajanya yaitu belajar sholat, yamta g@aat melakukan
observasi I, Il, anak remaja ibu Nunung sangatrsusauk melaksanakan
sholat, mereka sangat mengabaikan, dan pada obisélvB/,V anak
remaja ibu Nunung mulai berfikir, dan mulai agakjinrauntuk

melaksanakan sholat dan akhirnya rajin.
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2. Pendidikan dan Pengajaran Al-Qur'an oleh ibu Nunung
Yang dimaksud dengan pengasuhan pendidikan Al-Qaietnibu nunung
buat anak remajanya adalah ketiga anak remaja imumy wajib bisa
untuk membaca dan menulis Al-Quran.
3. Mengajarkan pembiasaan
Pada observasi yang dilakukan oleh peneliti di turitu Nunung
pembiasaan yang diajarkan oleh ibu Nunung terhakieiiga anak
remajanya dan harus diterapkan adalah
* Pulang sekolah wajib langsung pulang kerumah térldahulu dan
seandainya mau pergi lagi main atau kemana hamnit gama ibu
Nunung.
» Dan kalau ketiga anak remajanya pergi magrib hsanspai dirumah
dan sholat dirumah secara bersama-sama, dan lsdajpai selesai.
pengasuhan terhadap anak di lingkungan keluasomle parent
hendaknya lebih diarahkan kepada penanaman niii-ninoral
keagamaan, pembentukan sikap dan perilaku yangluipe anak-anak
agar mau mengembangkan dirinya secara optimal.nBaran nilai-nilai
moral agama ada baiknya diawali dengan pengenafdoosagama, tata
cara ibadah ( sholat ) pengamalan membaca Al-qd&nmengucapkan
kalimat thoyyibah. Kemudian baru diikiti dengan ni@asakan anak-
anak mengerjakan segala aktivitas keagamaan ydrenaemya seperti

sholat berjamaah, meskipun anak belum tahu apaifdag tujuannya.
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Karena dilakukannya setiap hari anak akan mengalammses
internalisasi pembiasaan akhirnya menjadi bagian lddupnya maka
dimanapun ibadah sholat tidak akan ditinggalkangitBejuga dengan
hal-hal lainnya bila orang tua membiasakan anakmtak melakukan
sesuatu hal maka sesuatu itu kelak akan menjagidesmnya.

Menanamkan kebiasaan pada anak itu sangat sulitkddang-
kadang memerlukan yang waktu yang lama apalagirtsesag/a yang (
single parent)” kata ibu Nunung “

Kesulitan ini terjadi disebabkan pada mulanya sepranak itu
belum mengenal secara praktis sesuatu hendak allakannya
apalagi kalau yang dibiasakan itu dirasa kurang yemsngkan
baginya. Oleh karena itu, dalam menanamkan keliasia
perlukan adanya penjelasan nasehat-nasehat yabgtlaien akan
memunculkan kesadaran dan pengertian pada, anakn dal
ibadahnyd. Dari dari hasil data observasi yang didapat pada
pelaksanaan pengasuhan islami ibu nunung untulsketnaknya
yaitu Pembiasaan, pada observasi 1, ketiga anakay&lunung
susah untuk melaksanakan pembiasaan yang diatlr ible
Nunung, pada observasi kedua anak remaja ibu nunua
merasa susah melaksanakan pembiasaan yang diterapka
Nunung, pada observasi ke 3 anak remaja ibu numaofi

berfikir, dan akhirnya observasi ke 4-5 mereka mugbiasa

! Hasil wawancara Ibu Nunung 2-Oktober-2010
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melakukan pembiasaan yang diterapkan oleh ibu Nynan
mencerminkan bahwa kesehatan mental ketiga anakjasga

kuat dan sehat.

4. Mengajarkan Keteladanan

Pada observasi yang dilakukan oleh peneliti di turitu Nunung
keteladanan yang diajarkan oleh ibu Nunung terhallefiga anak
remajanya dan harus diterapkan adalah memberi ltorgng baik buat
anak remajanya, contohnya : mengajarkan anak-amakja ibu Nunung
berprilaku baik, berkata jujur.

Terbatasnya pengalaman hidup tidak memungkinkaak drerfikir
panjang terhadap tindakan yang mereka lakukan gghidengan adanya
figur yang mampu memberi contoh merupakan hal yandah dan murah
dalam pendididikan anak. Banyak pendapat yang nakaa bahwa
pengasuhan dengan teladan merupakan suatu metodeygmag berhasil
guna. Hal ini karena, dalam belajar pada umumnygagiebih mudah
menangkap yang kongkret daripada yang abstrak.

Orang tua adalah contoh yang baik dalam pandaagak yang ditiru
tindak-tanduknya serta tata santunnya, baik dal@mbyatan maupun
ucapan. Oleh karena itu, keteladanan menjadi faémting dalam hal
baik buruknya anak. Jika orang tua jujur, dapaemtigya atau berakhlak
mulia taat menjalankan ibadah serta menjauhkan plerbuatan yang

bertentangan dengan agama, maka anak akan tumjojird&e, berakhlak
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mulia, taat pada ajaran serta berusaha menjaulikatad perbuatan yang
dilarang agama. Akan tetapi, jika yang terjadi abladebaliknya, maka ia
tidak akan mampu memenuhi prinsip-prinsip kebaidtan pokok-pokok

pendidikan agama selama ia tidak melihat orangebagai teladan nilai-
nilai yang tinggi.

Dengan demikian, maka memberikan contoh perhuatian
keteladanan adalah faktor terpenting dalam upayabeagkan pengaruh
terhadap hati dan jiwa seorang anak. Jika orangnemginginkan anak-
anaknya memiliki perilaku yang baik maka ia harusmhberikan contoh
terbaik pada anak-anaknya meskipun berstatamglé parent) Tanpa
memberikan teladan yang baik terhadap anak-anak &ikan berhasil dan
nasehat tidak akan membekas pada diri anak.

5. Memberikan Nasehat kepada anak remaja ibu Nunung

Dalam observasi yang dilakukan peneliti, membasemnat menurut
ibu Nunung yaitu segala pengarahan yang ibu Nurherikan berupa
cerita-cerita ibu Nunung, mengajarkan dan mencorgefilaku hidup
orang tuanya, dan berharap bisa mengambil hikm&mdaetiap hidup
kita. kata fbu Nunungalhamdulillah semua bisa dan mau menerima

dengan senang.

6. Cerita dapat menjadi penghubung antara pengalama

Orang tuanya yang menjadi ibu tunggal dan pengaiaorang lain

serta memperkenalkan dunia baru kepada mereka, daika nyata
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maupun dunia kahyal. Dongeng atau cerita dapat mamanak-anak
tertawa, merasa sedih atau takut, kemudian berfiitarik dan terheran-
heran
Saran-Saran
1) Dalam hal sikap yang bersifat preventif pihak oratug dapat
memberikan tindakan seperti menanamkan rasa disgrihadap anak,
memberikan pengawasan dan perlindungan terhadapk, ana
mencurahkan kasih sayang dari orang tua (ibu) deyhaanak dan
menjaga agar terdapat suatu hubungan yang bergifatdalam satu

ikatan keluarga.

2) Bagi orang tua hendaknya bersikap bijaksana tephadasalah-
masalah yang timbul dalam keluarga serta sabamdaienghadapi
segala cobaan. Status sebagai single parent bukaeliajadi halangan
untuk melaksanakan semua kewajibannya sebagai drengAnak

merupakan titipan yang wajib kita jaga dan kita lmimg.

3) Bersikap bijaksana, adil, dan sensitif terhadapmpsalahan yang

terjadi pada anak seputar perkembangannya bailkempédngan fisik

4) maupun psikis, emosi, mental dan kepribadiannya

B. Kata Penutup

Alhamdulilah, puji syukur kepada Allah SWT atas alagahmat,

taufig dan hidayah-Nya, maka penulis dapat mengidas penyusunan
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skripsi ini. Upaya maksimal telah penyusun curahkepenuhnya dalam
rangka penyusunan skripsi ini, dengan harapan rpanbasil yang sebaik
mungkin, akan tetapi kekurangan-kekurangan masitydkatampaknya
yang tidak dapat dihindari, sebagai satu kesalabanluar batas
kemampuan manusia biasa. Dari sinilah penulis ndarydahwa saran
dan kritik yang bersifat membangun drai segala kuakan diterima
dengan lapang dada sebagai masukan yang baik dgpumalternative
untuk memperbaiki kesalhan-kesalahan yang mengakapada

penyempurnaan skripsi ini.

Semoga kesederhanaan skripsi dapat bermanfaatpeagusun
dan pembaca pada umumnya. Akhirnya hanya kepada kdh penyusun
memohon doa dan harapan, semoga senantiasa me@urakmat-Nya
agar selalu mensyukuri dan menunjukan jalan yangdtioi-Nya hari

kelak, amin, amin ya robal alamin.
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INTERVIEW GUIDE

Siapa Nama |bu yang Lengkap ?

Berapa Umur lbu ?

Apa Pekerjaan lbu ?

Darimana Asal Ibu ?

Sejak kapan ibu Tinggal di daerah sini ?

Siapa nama Mantan Suami lbu ?

Sudah berapa Tahun Ibu Bercerai?

Bagaimana cara mengasuh anak secara islam secara single parent ?

Apa Suka Dukanya Ibu dalamMengasuhAnak secara Single Parent ?

Daftar wawancara dengan Anak

Siapa nama kamu dik ?

Berapa orang keluarga yang masih remaja ?
Sekolah dimana kamu dik ?

Berapa Umur kamu ?

Bagaimana Perasaanmu tentang orang tuamu ?
Berapa adik yang kamu punya ?

Apa yang menyebabkan kamu bias menjadi tegar ?
Apakah kamu membenci orang tua mu ?

Apa suka dukanya selama orang tuamu bercerai ?



a. Deskripsi Hasil Observasi pengasuhan ibu Nunung ketika bersama dengan
anak-anaknya yang masih remaja
No Ketika Observasi | Observasi | Observasi | Observasi | Observasi
bersama 1 Il i \% Vv
dengan
anaknya
1. Belajar Susah Susah Berikir Agak rajin | Rajin 5
sholat waktu
2. Pembiasaan | Susah Tidak mau | Berjalan Mulai Mulai
terbiasa terbiasa
3. Memberi Tidak berjalan - Mulai Mulai
Nasehat mau terbiasa terbiasa
4 Mental anak | Sedih Sedih Susah Mulai Biasa
remaja terbiasa Senang
menjalani
hidup
5 Pendidikan Mulai Biasa
pengajaran terbiasa Senang




Al Quran

menjalani

Sumber: hasil analisis data

b. Deskripsi hasil observasi terhadap anak remaja ibu Nunung ketika bersama

dengan temen-temenya di lingkungan rumah.

No | Bersama Observasi | Observasi | Observasi | Observasi | Observasi
teman- I I 1l v \
temanya di
lingkungan
rumah

1 Banyak v v v v
diam

2 senang v v v v v

3 Sedih

4 Marah

Sumber: hasil analisis data




PEMERINTAH PROVINS| DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA
SEKRETARIAT DAERAH

Kompleks Kepatihan, Danurejan, Telepon (0274) 562811 - 562814, 512243 (Hunting)
YOGYAKARTA 55213

SURAT KETERANGAN / IJIN
Nomor:  g70/983/V/2011
Membaca Surat . Dekan Fakultas Dakwah UIN Nomar : UIN.02/DD/PP.009/257/2011
Tanggal Surat 10 Februari 2011 Perihal : ljin Penelitian

Mengingat : 1. Peraturan Pemerintah Nomor 41 Tahun 2006, tentang Perizinan bagi Perguruan Tinggi Asing,
Lembaga Peneliian dan Pengembangan Asing, Badan Usaha Asing dan Orang Asing dalam
Melakukan Kegiatan Penelitian dan Pengembangan di Indonesia;

2. Peraturan Menteri Dalam Meger Nomor 33 Tahun 2007, tentang Pedoman Penyelenggaraan
Penelitian dan Pengembangan di Lingkungan Departemen Dalam Megeri dan Pemerintahan Daerah;

3. Peraturan Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta Nomor 37 Tahun 2008, tentang Rincian Tugas dan
Fungsi Satuan Organisasi di Lingkungan Sekretariat Daerah dan Sekretariat Dewan Perwakilan
Rakyat Daerah,

4. Peraluran Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarla Nomor 18 Tahun 2009 tentang Fedoman
Pelayanan Perijinan, Rekomendasi Pelaksanaan Survei, Penelitian, Pendataan, Pengembangan,
Pengkajian, dan Studi Lapangan di Daerah Istimewa Yogyakarta,

DHJINKAN untuk melakukan kegiatan survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/siudi lapangan *)
kepada :

Nama * INDAH NUR MITASARI NIP/NIM = 06220022
Alamat © JlL.Marsda Adisucipto
L " PENGASUHAN ISLAMI IBU TUNGGAL PASCA PERCERAIAN TERHADAP KESEHATAN MENTAL

ANAK REMAJA DI DESA SETURAN YOGYAKARTA,

Lokasi ° Kota Yogyakarta _
Wakiu :  3(tiga) bulan Mulai tanggal : 14 Februari s/d 14 Mei 2011

Dengan ketentuan :

1.  Menyerahkan surat keteranganfiiin survei/penelitian/pendataan/pengembangan/pengkajian/studi lapangan *)
dari Pemerintah Provinsi DIY kepada Bupati’Walikota melalui institusi yang berwenang mengeluarkan ijin
dimaksud;

2. Menyerahkan softecopy hasil penelitiannya kepada Gubemur Daerah Istimewa Yogyakarta melalui Biro
Administrasi Pembangunan Setda Provinsi DIY dalam compact disk (CD) dan menunjukkan cetakan asli yang
sudah disahkan dan dibubuhi cap institusi;

3. ljinini hanya dipergunakan untuk keperluan ilmiah, dan pemegang ijin wajib mentaati ketentuan yang berlaku di
lokasikegiatan;

4. ljin penelitian dapat diperpanjang dengan mengajukan surat ini kembali sebelum berakhir waktunya;
5. ljin yang diberikan dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila pemegang ijin ini tidak memenuhi ketentuan yang
berlaku.

Dikeluarkan di : Yogyakarta
Pada tanggal : 14 Februar 2011

An. Sekretaris Daerah

Ternbusan disampaikan kepada Yth.
1. Gubernur Daerah Istimewa Yogyakarta (sebagai laporanj,

2. Walikota Yogyakarta Cq.Ka.Perijinan

3. Kementrian Agama Prov.DIY
4. Dekan Fakultas Dakwah UIN Suka Yogyakarta

5 Yang Bersangkutan




KEMENTERIAN AGAMA RI
UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA

Dio FAKULTAS DAK WAH
JI. Marsda Adisucipto, Telepon (0274) 515856 Fax (0274) 52230
Yogyakarta 55221
Nomor: UIN.02/DD/PP.009/ 752 /2011 Yogyakarta. "10 Februari 2011
Lamp. : Proposal Skripsi. Kepada Yth.,
Hal :Permohonan izin penelitian, Gubernur Pemerintah Provinsi DIY

c.q. Kabiro Administrasi Pembangunan
Setda Provinsi DIY

Kepatihan Danurejan

diYogyakarta 55213.

Assalamu’alaikum  Wr. Wh.

Terkait dengan bahan penulisan skripsi/thesis, dengan hormat bersama ini kami
mohon izin mengadakan riset/penelitian bagi mahasiswa Fakultas Dakwah UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta di bawah ini :

Nama : Indah Nur Mitasari.

Nomor Induk : 06220022

Semester : X (sepuluh)

Jurusan : Bimbingan dan Konseling [slam

Alamat : Pertokoan Seturan No.835 Yogyakarta

Judul Skrip[si : Pengasuhan Islami Ibu Tunggal Pasca Perceraian Terhadap
Kesehatan Mental Anak Remaja di Desa Seturan Yogyakarta

Metode penelitian ~ :: Deskriptif Kualitatif

Waktu : 11 Februari s.d. 11 Mei 2011

Sebagai bahan pertimbangan, bersama ini kami sampaikan desain penelitian
dimaksud sebagaimana terlampir.

Demikian atas izin dan kerjasama Saudara diucapkan banyak terima Kasih.

1;-‘-."‘ss.ssaIa;mu"aiailm.lm Wr. Wb

Uy ekan
e
S - ,
%5 Prof. D HM Bahri Ghazali, MA. A
7%, NIP,Jpg61123 198503 1002
Wy Uiras ot

Tembusan: '7% ! JIAG
1. Dekan Fakultas Dakwah (sebagai laporan):
2. Kepala Desa Condongcatur Depok Sleman;

3. Yang bersangkutan.



DAFTAR NILAI

Nama : INDAH NUR MITA SARI
NIM : 06220022
Fakultas : Dakwah
Jurusan/Prodi  : Bimbingan dan Konseling lslam
Nilai |
He Malel Angka Hurof
1 Microsoft Word 100 A |
2 | Microsoft Excel 70 c |
3 | Microsoft Power Point 90 A _“I
4 Internet 100 o ]
Total Nilai 90 A |
~_Yogyakarta, 29 Oktober 2010
: Kepolq PKSI
/ &
& I 5
~7 - Sumarsono, M.Kom -
~_ " NIP:19710209 200501 1 003
Standar Nilai :
Nilai
Angka | Hurdf Predikat
86 - 100 A Sangal Memuaskan
71-85 B Memuaskan
56-70 & Cukup
41 - 55 B, kurang
0-40 _E Sangaf Kurang
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KEMENTERIAN AGAMA
UIN SUNAN KALLJAGA YOGYAKARTA

Dﬂ PUSAT BAHASA, BUDAYA & AGAMA

L. Mursda Adisucipto Telp. (0272) s50820 Yoguyakaorta 55281

TEST OF ENGLISH COMPETENCE CERTIFICATE

No : UIN.02/L.5/PP.00.9/3004.d/12010

Herewith the undersigned certifies that:

Name : Indah Nur Mita Sari
Date of Birth : December 14, 1985
Sex : Female

took TOEC (Test of English Competence) held on October 29, 2010 by
Center for Language and Culture of Sunan Kalijaga State Islamic University
Yogyakarta and got the following result:

CONVERTED SCORE
Listening Comprehension 40
Structure & Written Expression 31
Reading Comprehension 40
Total Score 370

ad Amin, Lc., M.A.
219630604 199203 1 003
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No : UIN.O2/R.AK/PP.00.9M157/201C

PUSAT KOMPUTER DAN SISTEM INFORMASI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUNAN KALIJAGA
Y OGYAKARTA

1vsnd

SERTIFIKAT

Diberikan kepada

Nama : INDAH NUR MITA SARI

NIM : 06220022

F
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=
g
c
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~

Fakultas : Dakwah

NV a

telah berhasil menyelesaikan

UJIAN SERTIFIKASI TEKNOLOGI INFORMASI DAN KOMUNIKASI

dengan predikat
SANGAT MEMUASKAN

W3lSIS

Diselenggarakan oleh PKSI UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta
pada tanggal:

29 Oktober 2010
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£ 714, Kepala PKSI
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DEPARTEMEN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
YOGYAKARTA

LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Bisenillahivrabmanivraliim
S erti[ ikat
No. : UIN.02/L2/PP 06/241/2009

Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta memberikan
sertifikat kepada :

Nama . Indah Nurmitasan

Tempat dan Tanggal Lahir : Medan, 14 Desember 1985
Nomor Induk Mahasiswa . 06220022

Fakultas : Dakwah

Yang telah melaksanakan Kuliah Kerja Nyata (KKN)) Semester Pendek Universitas Islam
Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Tahun Akademik 2008/2009 (Angkatan ke-67) di :

Lokasi - Kelurahan : Tegalpanggung 11
Kecamatan : Danurejan

Kota - : Yogyakarta

Propinsi : Daerah Istimewa Yogyakarta

Dari tanggal 10 Juli s.d. 31 Agustus 2009 dan dinyatakan LULUS dengan nilal 95,02( A ).
Sertifikat ini diberikan sebagai tanda bukti yang bersangkutan telah melaksanakan Kuliah
Kerja Nyata (KKN) UIN Sunan Kalijaga dengan status intrakurikuler dan sebagai syarat untuk
dapat mengikuti Ujian Munagasyah Skripsi.

Yogyakarta, 21 Oktober 2009

Ketua

Drs. H. Mardjoko Idris, MA. y
NIP. 19590105 198703 1 003




KARTU KONSULTASI

No.:UIN.02/BPI/PP.00.1/1460/2009

KARTU BUKTI SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

Mama : Indah Nur Mita Sari

NIM : 06220022

Fakuitas : Dakwah

Jurusan : Bimbingan dan Penyuluhan Islam {BPI)

Batas Akhir Studi

Alamat

: 31 Agustus 2013

: Pertokoan Seturan No. B 35 Puluhdadi Yogyakarta

FREKUENSI MENGIKUTI SEMINAR TOFIK SDR. : Indah Nur Mita Sari

) Status : 7]
Hari Tanggal = : Tanda tangan
No X Nama/NIM Penyaji Penyaji/lPesertal :
Seminar Bamibahas Ketuarxsldar_lg
1 2 : Peserta /\ J
Tumiat “3 fog ~2ple| Teatuelin [ o5 200029 Z;’f"fi"vj D |
2 |%olage, MU lemiaTul  Failpad Peserta (
94-Feb - 2010 06972 000 ¢ e
3 |Selago Youvk e Peserta / ; ‘
e —Feb - 2o Be2rc0d] AHEIN |
4 | Yamig Usbet Widayat Peserta Bt ol
25 ~Tb -2 052! coB| ':,,-:g i
e = i 3 | I
5 $ = Kﬂ'{\.w’.‘, ﬂt'.;". d.-_-j.n' L o\ T Gy Pembahas / !
220Nl 218 B 22003 = .-Am Al
6 |Lol Wadon uw Tt Penyaji %‘ 3
- qp10 | chiipon oy it

KETERANGAN :

Kartu ini merupakan salah satu syarat pendaftaran ujian SkripsilMunagasyah



Mama Mahasiswa

NIM
Pembimbing
Judul

Fakultas

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI/ITUGAS AKHIR

: Indah Nur Mita Sari

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga

: 06220022
: Slamet, S.Ag., M.Si.
: Pengasuhan Islami Ibu Tunggal Pasca Perceraian Terhadap Kesehatan

Mental Anak Remaja Di Desa Seturan Yogyakarta

: Dakwah
Jurusan/Program Studi : Bimbingan dzn Penyuluhan Islam (BPI)

FM-UINSK-BM-05-02/RO

No. | Tanggal Kon:.ultasi Materi Bimbingan Tanda
e : ta
1 Fem:i?i;!;ing_
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Yagyakarta, 31 Desember 2009

Pembimbing
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DEPARTEMEN AGAMA RI.
UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA

FAKULTAS DAKWAH

JI. Marsda Adisucipto Yogyakarta, (0274) 515856
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y SERTIFIKAT

k T.A MNomor : UIN.O2/Prakda.BKl/ PP.00.9/112/2009

-y

=
w3

Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI ) Fokultaos Dakwah  UIN Sunan Kaljoga Yogyakarta menyatakan
bahwa |

B

MNama : Indah Nur Mitasari
NI : 06220022

dinvatakan L U L U § dalam Praktikum Bimbingan dan Konseling Islam vang diselenagarakan oleh Jurusan
Bimbingan dan Kenseling Islam (BKI) Fakultas Dakwah UIN Sunan  Kalijoga Yogyakarta, pada tanggal 16
November 2009 sampai 16 Desember 2009, dengan nilai : A

Demikian sertifikat ini diberikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Yogyakarta, 28 Januari 2010
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TENTANG PENULIS

Penulis yang mempunyai nama asli Indah NurmitaSari atau yang akrab
dipanggil Indah. Dilahirkan di Medan tanggal 14 Desember 1985. Penulis terlahir
dari pasangan (Alm) Slamet Riyadi dan Mamiek Nurhayati sebagai anak terakhir dari
empat bersaudara. Riwayat pendidikanya dimula dari SD Terbantaman 1 Y ogyakarta
pada tahunl1992 sampa tahun 1998. Kemudian ia melanjutkan ke SMP
Muhammadiyah 3 Depok Y ogyakarta dari tahun1998 samapi tahun 2001. Pendidikan
menengah atas ia jaani d SMA Muhammadiyah 7 Y ogyakarta tahun 2001 sampai
2004. Pada tahun 2006 resmi menjadi mahasiswa UIN Sunan Kalijaga, Fakultas
dakwah, jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam (BPI) Dan menyelesaikan kuliah
padatahun 2011 di UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta.

Penulis dapat dihubungi di Pertokoan Seturan Puluhdadi no B35, Depok,
Sleman, DI Y ogyakarta atau di alamat Pertokoan Seturan Puluhdadi no B35, Depok,

Sleman, DI Y ogyakarta Email penulis adalah iindahh_selalu_ada@yahoo.com
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