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9 ABSTRAK 

SAFFANA SANY. Hubungan Aktivitas Menghafal Al-Qur’an dengan Prestasi 
Akademik Mata Pelajaran Umum Siswa SMA SahabatQu Yogyakarta. Skripsi. 
Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 
Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2023. 

Proses belajar siswa melibatkan otak dalam hal mengolah, memahami, dan 
mengingat materi yang diajarkan. Hal ini sejalan dengan penelitian seorang pakar 
ilmu Al-Qur’an, Dr. KH. Ahsin Sakho Muhammad, Lc., MA. Al Hafizh yang 
menyatakan bahwa aktivitas menghafal Al-Qur’an mampu meningkatan kinerja 
sel-sel otak, sehingga banyak sekolah yang memliki pendidikan berbasis Al-Qur’an 
guna meningkatkan prestasi akademik siswa. Salah satunya adalah SMA 
SahabatQu Yogyakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 
aktivitas menghafal dan prestasi adakademik mata pelajaran umum siswa SMA 
SahabatQu, serta hubungan antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi 
akademik. 
     Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
penelitian asosiatif, karena bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 
variabel satu dengan variabel lainnya. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh 
siswa SMA SahabatQu Yogyakarta yang berjumlah 196 siswa dan mengambil 
sampel penelitian sebanyak 132 siswa dengan teknik proportionate stratified 
random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuisioner dan nilai Ujian 
Tengah Semester 2 pada mata pelajaran umum. Penelitian ini menggunakan uji 
Pearson Product Moment dalam mencari hubungan antara kedua variabel dengan 
bantuan aplikasi SPSS versi 25.0. 
      Hasil penelitian menunjukkan: 1) Tingkat aktivitas menghafal Al-Qur’an 
siswa SMA SahabatQu Yogyakarta berada pada kategori sedang dengan 
presentase 69,7% (92 siswa). 2) Tingkat prestasi akademik mata pelajaran umum 
siswa SMA SahabatQu Yogyakarta berada pada kategori sedang dengan 
presentase 60,6% (80 siswa). 3) Terdapat hubungan yang positif dan signifikan 
antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik mata pelajaran 
umum siswa SMA SahabatQu Yogyakarta. Hal ini dibuktikan dengan nilai 
signifikansi kurang dari 0,01 dan nilai koefisiesn korelasi sebesar 0,292 yang 
menunjukkan bahwa adanya hubungan searah antara aktivitas menghafal Al-
Qur’an dengan prestasi akademik mata pelajaran umum yang mana hubungan 
keduanya tergolong rendah 
 
Kata Kunci: Menghafal Al-Qur’an, Prestasi Akademik 
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12 PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab Latin yang merupakan hasil kepututsan bersama 

(SKB) Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan R.I. Nomor 158 

tahun 1987 dan Nomor: 0543b/U/1987, tanggal 22 Januari 1988. 

A. Konsonan Tunggal 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin 

dapat dilihat pada halaman berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G ge غ

 Fa F ef ف

 Qaf Q ki ق

 Kaf K ka ك

 Lam L el ل

 Mim M em م

 Nun N en ن

 Wau W we و

 Ha H ha ھ

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya Y ye ي
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Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi 

tanda. JIka ia terletak di tengah dan di akhir, maka ditulis dengan tanda (‘). 

B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lamba1ngnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah a a ـَ

 Kasrah i i ـِ

 Dammah u u ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

بََ
َ
ت
َ
 ditulis kataba ك

عَلََ
َ
 ditulis fa`ala ف

 ditulis suila سُئِلََ

يْفََ
َ
 ditulis kaifa ك

 ditulis haula حَوْلََ

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

الََ
َ
 ditulis qāla ق

 ditulis ramā رَمَى

 ditulis qīla قِيْلََ

وْلَُ
ُ
 ditulis yaqūlu يَق
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D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu ta’ marbutah hidup atau 

yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan dammah, transliterasinya adalah 

“t”, serta ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, 

transliterasinya adalah “h”. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata 

itu terpisah, maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

الَِ
َ
ف
ْ
ط
َ
َالأ

ُ
ة
َ
ض
ْ
 ditulis raudah al-atfāl/raudahtul atfāl رَؤ

َ
ُ
رَة وَّ

َ
مُن
ْ
َال
ُ
ة
َ
مَدِيْن

ْ
 ditulis al-madīnah al-munawwarah/ al-madīnatul munawwarah ال

َ
ْ
حَة

ْ
ل
َ
 ditulis talhah ط

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

لََ زَّ
َ
 ditulis nazzala ن

َا لبِر   ditulis al-birr 

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah. Kata sandang yang diikuti oleh 

huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” 

diganti dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 
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2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah. Kata sandang yang diikuti oleh 

huruf qamariyah ditransliterasikan dengan sesuai dengan aturan yang 

digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. Contoh: 

جُلَُ .1  ar-rajulu  الرَّ

مَُ .2
َ
ل
َ
ق
ْ
 al-qalamu ال

مْسَُ .3
َّ
 asy-syamsu الش

لَُ .4
َ
جَلا

ْ
 al-jalālu ال

G. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

ازِقِيْنََ يْرَُالرَّ
َ
هُوََخ

َ
َف
َ
َالله

َّ
 Ditulis وََإِن

Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ Wa 
innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

اَبِسْمَِاللهَِ
َ
اَوََمُرْسَاه

َ
مَجْرَاه  Ditulis Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

H. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 
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seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama 

diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

مِيْنََ
َ
عَال
ْ
َال َللهَِرَبِّ

ُ
حَمْد

ْ
 Ditulis ال

Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn / Alhamdu 
lillāhi rabbil `ālamīn 

حِيْمَِ حْمنَِالرَّ  Ditulis Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm الرَّ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

وْرٌَرَحِيْمٌَ
ُ
ف
َ
َغ
ُ
 Ditulis Allaāhu gafūrun rahīm الله

مُوْرَُ
ُ
هَِالأ

ّ
جَمِيْعًالِل  Ditulis Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

I. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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1 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Menghafal Al-Qur’an merupakan salah satu cara berinteraksi dengan Al-

Qur’an, baik dengan membaca (dalam bahasa Arab maupun terjemahannya), 

mendengar, menghafal, memahami, dan menafsirkannya.1 Aktivitas menghafal Al-

Qur’an berarti menghabiskan waktu dengan melakukan kegiatan-kegiatan yang 

mendukung hafalnya ayat-ayat Al-Qur’an. Al-Qur’an adalah firman (perkataan) 

Allah Subhānahū wa Ta’ālā yang bernilai mukjizat yang diturunkan kepada Nabi 

Muhammad Shallāhu ‘alaihi wa sallam melalui Malaikat Jibril, diturunkan secara 

mutawatir, ditulis di dalam mushaf, diawali dengan Surah al-Fatihah dan diakhiri 

dengan Surah an-Nas, serta membacanya bernilai ibadah.2  

Menghafal Al-Qur’an adalah bentuk pemeliharaan yang telah dilakukan 

sejak generasi sahabat Nabi Shallāhu ‘alaihi wa sallam hingga generasi saat ini. 

Allah Subhānahū wa Ta’ālā secara khusus melalui firman-Nya telah menjamin 

kemudahan dalam mempelajari Al-Qur’an, baik dengan melafalkannya maupun 

menghafalkannya, bagi seluruh kalangan tanpa memandang usia, latar belakang, 

                                                      
1 Yusuf Al Qardhawi (2000). Bagaimana Berinteraksi Dengan Al Quran. Jakarta: Pustaka Al Kautsar, hal 
2. 
2 Achmad Zuhdi et al. (2018). Bahan Ajar Studi Al-Qur’an, 8th ed. Surabaya: UIN Sunan Ampel Press, 
digilib.uinsby.ac.id., hal. 6. 
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dan bahasa yang digunakan. Hal ini sesuai dengan firman-Nya dalam Q.S. Al-

Qamar ayat 17 yang berbunyi: 3 

رۡناَ ٱلۡقُرۡءَا َ كرِٖ  وَلقََدۡ يسَ 
د َ كۡرِ فَهَلۡ مِن م ُ ِ  ٧١نَ للِذ 

 “Dan sesungguhnya telah Kami mudahkan Al-Quran untuk pelajaran, maka 
adakah orang yang mengambil pelajaran?” 

Allah Subhānahū wa Ta’ālā berfirman dalam Surah Az-Zumar ayat 23 yang 

berbunyi:4 

لَ  ُ نزَ َ َ َ تلَيِنُ ٱللّ  ُ مِنۡهُ جُلوُدُ ٱل ذَِينَ يخَۡشَوۡنَ رَب هَُمۡ ثُم  ثَانيَِ تَقۡشَعِر  َ تَشََٰبهِٗا م  ُ حۡسَنَ ٱلۡحَدِيثِ كتََِٰبٗا م 
َ
 أ

ُ فَمَ  َ ِۚ وَمَن يضُۡللِِ ٱللّ  ِ يَهۡدِي بهِۦِ مَن يشََاءُٓ َ َٰلكَِ هُدَى ٱللّ  ِِۚ ذَ َ هُۥ مِنۡ هَادٍ  ا لَ جُلوُدُهُمۡ وَقلُوُبُهُمۡ إلِيََٰ ذكِۡرِ ٱللّ 

٣٢ 

 “Allah telah menurunkan perkataan yang paling baik (yaitu) Al-Qur'an yang 
serupa (ayat-ayatnya) lagi berulang-ulang, gemetar karenanya kulit orang-orang 
yang takut kepada Tuhannya, kemudian menjadi tenang kulit dan hati mereka 
ketika mengingat Allah. Itulah petunjuk Allah, dengan Kitab itu Dia memberi 
petunjuk kepada siapa yang Dia kehendaki. Dan barangsiapa dibiarkan sesat oleh 
Allah, maka tidak seorang pun yang dapat memberi petunjuk.” 

Sesuai dengan firman Allah Subhānahū wa Ta’ālā di atas bahwasanya ayat 

Al-Qur’an mampu menggetarkan hati orang-orang yang beriman, apabila 

dibacakan ayat-ayat Al-Qur’an tentang ancaman, maka kulit dan hati mereka 

menjadi gemetar ketakutan. Sebalikanya, menjadi tenang kulit dan hati mereka di 

waktu mengingat rahmat, pahala, dan surga. Tubuh apabila digunakan dalam hal 

                                                      
3 Al-Qur’an Cordoba (2018). Al-Qur’an Hafalan Mudah (Mushaf Al-Itqan). Bandung: Cordoba 
Internasional-Indonesia, hal. 529. 
4 Ibid., hal. 461. 
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kebaikan, maka akan memberikan dampak yang positif, sehingga setiap organ 

akan berfungsi secara optimal. Sebagai contoh, membaca Al-Qur’an mampu 

memperkuat tingkat kekebalan tubuh seseorang, bahkan mengembalikan 

keseimbangan gerak sistem sel, terutama sel otak dan jantung sebagai organ 

paling utama dalam tubuh manusia.5  

Hafal Al-Qur’an merupakan salah satu impian setiap muslim. Sebab, segala 

hal yang telah terjadi, sedang terjadi, dan akan terjadi dalam kehidupan ini 

terdapat di dalam Al-Qur’an. Bagi orang yang benar-benar berniat ingin 

menghafalkan Al-Qur’an oleh Allah Subhānahū wa Ta’ālā akan jamin 

kemudahannya dalam setiap prosesnya. Bahkan, telah terbukti bahwa realita saat 

ini, jutaan manusia telah mampu menghafal Al-Qur’an.6  

Menghafal Al-Qur’an merupakan kegiatan yang melibatkan seluruh anggota 

tubuh dalam setiap prosesnya, terutama bagian otak. Otak bila difungsikan terus 

menerus, maka otak akan terus aktif dan menjadi lebih kuat. Semakin banyak 

seseorang menggunakan otaknya untuk menghafal, semakin meningkat pula 

kinerja otaknya. Al-Qur’an merupakan pondasi utama umat Islam dalam dunia 

pendidikan. Ibnu Sina mengatakan bahwa:  

“Apabila seorang anak sudah siap menerima pendidikan, maka mulailah 
mengajarinya Al-Qur’an, dituliskan untuknya huruf-huruf hijaiyah dan diajari 
masalah-masalah agama.”7 

                                                      
5 Abduldaem Al-Kaheel. 2010. Al-Qur’an The Healing Book. Jakarta: Tarbawi Press, hal. 3. 
6  M. Hidayat Ginanjar (2017). Aktivitas Menghafal Al-Qu’an Dan Pengaruhnya Terhadap Prestasi 
Akademik Mahasiswa (Studi Kasus Pada Mahasiswa Program Beasiswa Di Ma’had Huda Islami, Taman 
Sari Bogor), dalam Jurnal Edukasi Islami, Vol. 06, no. 11, hal. 44. 
7 Muhammad Nur Abdul Hafizh Suwaid (2010), Prophetic Parenting; Cara Nabi Saw Mendidik Anak. 
Yogyakarta: Pro-U Media,  hal. 331. 
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Seorang penghafal Al-Qur’an bukan berarti tidak memerlukan ilmu 

pengetahuan lainnya. Melalui kemampuan menghafal Al-Qur’an itulah seharusnya 

menuntun seseorang dalam memperdalam ilmu pengetahuan lainnya. Allah 

Subhānahū wa Ta’ālā bersabda dalam Surah Al-Ankabut ayat 43 yang berbunyi:8 

مۡثََٰلُ نضَۡربُِهَا 
َ
 ٣٢للِن اَسِِۖ وَمَا يَعۡقلِهَُآ إلِ اَ ٱلۡعََٰلمُِونَ  وَتلِۡكَ ٱلۡأ

 “Dan perumpamaan-perumpamaan ini Kami buat untuk manusia; dan tiada 
yang memahaminya kecuali orang-orang yang berilmu.” 

Allah Subhānahū wa Ta’āla memerintahkan manusia untuk belajar agar 

mampu memahami segala cipataan-Nya. Penghafal Al-Qur’an memperoleh 

anugerah dari Allah Subhānahū wa Ta’ālā berupa ingatan dan pemahaman yang 

tajam dengan mampu menghafal ayat-ayat-Nya, sehingga memudahkannya 

dalam belajar dan menyelesaikan permasalahan.9 Artinya, dengan menghafal Al-

Qur’an seharusnya mampu membuatnya lebih mudah dalam memahami 

pelajaran yang dibuktikan dengan pencapaian prestasi akademik yang baik. 

Menghafal Al-Qur’an merupakan kegiatan yang melibatkan seluruh anggota 

tubuh, baik secara jasmani maupun rohani. Semakin banyak seseorang membaca 

Al-Qur’an, maka akal dan pikirannya semakin sehat, terutama dalam hal ingatan.10 

Bagi seorang pelajar, memiliki akal dan pikiran yang jernih akan memudahkannya 

dalam belajar dan memahami pelajaran. Salah satu lembaga pendidikan di 

                                                      
8 Al-Qur’an Cordoba (2018). Al-Qur’an Hafalan Mudah (Mushaf Al-Itqan). Bandung: Cordoba 
Internasional-Indonesia, hal. 361. 
9 Sa’adulloh (2008). 9 Cara Praktis Menghafal Al-Qur’an. D.I. Yogyakarta: Gema Insani Press, hal. 21. 
10 Al-Attas Reem (2011). The Qur’an and Memory (A Study of The Effect of Religiosity and Memorising 
Qur’an As a Factor on Memory), dalam Alzheimer’s & Dementia, vol. 7, no. 4, 
https://doi.org/10.1016/j.jalz.2011.05.1838. 
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Yogyakarta yang berkonsentrasi dalam bidang Tahfidz Al-Qur’an, namun juga 

mengedapankan prestasi akademik siswa di sekolah adalah SMA SahabatQu.  

SMA SahabatQu merupakan lembaga pendidikan di bawah Yayasan Rumah 

Tahfidz Indonesia. SMA SahabatQu terdiri dari boarding school dan fullday school. 

Penelitian ini berfokus pada SMA SahabatQu Boarding School, karena memiliki 

program unggulan Tahfidz Al-Qur’an dengan target hafalan Al-Qur’an minimal 3 

juz dalam satu tahun. 

Kenyataannya, sebagian besar siswa yang memiliki prestasi akademik tinggi 

di kelasnya juga memperoleh capaian hafalan Al-Qur’an yang tinggi. Selain itu, 

banyaknya para siswa yang menduduki peringkat tinggi di kelas, serta mengikuti 

berbagai perlombaan dan kompetisi di sekolahnya merupakan siswa yang memilki 

jumlah hafalan Al-Qur’an terbanyak. Berdasarkan penguraian di atas, maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Aktivitas 

Menghafal Al-Qur’an dengan Prestasi Akademik Mata Pelajaran Umum Siswa SMA 

SahabatQu Yogyakarta”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

beberapa rumusan masalah yang diperoleh dalam penelitian ini, yaitu:  

1) Bagaimana tingkat aktivitas menghafal Al-Qur’an siswa SMA SahabatQu? 

2) Bagaimana tingkat prestasi akademik mata pelajaran umum siswa SMA 

SahabatQu?  
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3) Apakah ada hubungan antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi 

akademik mata pelajaran umum siswa SMA SahabatQu? 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab masalah yang ada. Maka, 

tujuan penelitian ini berfungsi untuk: 

1) Mendeskripsikan tingkat aktifitas menghafal Al-Qur’an siswa SMA 

SahabatQu. 

2) Mendeskripsikan tingkat prestasi akademik mata pelajaran umum siswa 

SMA SahabatQu. 

3) Menguji secara empiris hubungan aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan 

prestasi akademik mata pelajaran umum siswa SMA SahabatQu. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Bagi Pesantren 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi SMA 

SahabatQu agar mampu mengembangkan sistem dan kurikulum tahfidz 

serta pendidikan formal menjadi lebih baik, sehingga dapat berjalan lebih 

optimal dan melahirkan para penghafal Al-Qur’an yang cerdas dan 

berbudaya. 

b. Bagi Penulis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

penulis, terutama dalam dalam bidang Al-Qur’an, serta menambah 



 

7 
 

pengalaman bagi penulis. Selain itu, diharapkan penulis menjadi 

termotivasi dan bersemangat, tidak hanya untuk memperdalam ilmu Al-

Qur’an, namun juga prestasi umum lainnya. Selain itu, penulis mengikuti 

jejak para penghafal Al-Qur’an sebagai akibat dari interaksi dengan para 

siswa SMA SahabatQu. 

c. Bagi Pengajar 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi lebih 

kepada para pengajar sebagai bahan pembelajaran, sehingga dapat 

meningkatkan kualitas pembelajaran di masa yang akan datang. 

D. Kajian Pustaka 

Penelitian ini didukung oleh penelitian terdahulu dengan topik yang sama, 

namun pembahasan serta permasalahan yang berbeda. Penulis belum 

menemukan judul skripsi maupun jurnal yang sama akan tetapi penelitian yang 

berkaitan dengan judul yang akan penulis teliti. Berikut beberapa penelitian 

terdahulu yang mendukung penelitian ini berlangsung: 

1. Skripsi karya Muh. Syahrul Hamka pada tahun 2021.11 Penelitian tersebut 

dilatarbelakangi oleh Keberhasilan menghafal Al-Qur’an dipengaruhi oleh 

kecerdasan yang dimiliki. Kecerdasan dapat dlihat dari prestasi di sekolah dan 

kemampuan akademik. Asrama Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare memiliki 

program menghafal Al-Qur’an dengan target yang harus dicapai setiap 

                                                      
11 Muh Syahrul Hamka (2021). Korelasi Antara Hafalan Al-Qur’an dengan Prestasi Akademik 
Mahasiswa Tahfidz di Asrama Ma’had al-Jami’ah IAIN Parepare. Skipsi. Institut Agama Islam Negeri 
(IAIN) Parepare. 
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semester. Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukan penelitian 

mengenai korelasi kegiatan hafalan Al-Qur’an dengan prestasi akademik 

mahasiswa Asrama Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare. Penelitian tersebut 

bertujuan untuk mendeskripsikan hafalan Al-Qur’an dan prestasi akademik 

mahasiswa Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare, serta korelasi antara kegiatan 

hafalan Al-Qur’an dengan prestasi akademik. Teknik dan instrumen data yang 

digunakan adalah observasi, angket yang mengacu kepada aspek-aspek 

kegiatan hafalan Al-Qur’an, serta dokumentasi untuk mencari data jumlah 

hafalan yang dimiliki dan KHS/IPK yang diperoleh mahasiswa. 

Data yang telah terkumpul kemudian dianalisis menggunakan statistik 

deskriptif, uji prasyarat analisis data, berupa uji normalitas data, dan statistik 

inferensial untuk menguji hipotesis. Dari hasil analisis diperoleh upaya 

mahasiswa Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare dalam penerapan hafalan Al-

Qur’an cenderung berada pada kaegori baik, yaitu sebesar 89,7%, sedangkan 

untuk prestasi akademik mahasiswa Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare 

cenderung berada kategori baik, yaitu sebesar 89,7%. Selanjutnya, diperoleh 

korelasi yang signifikan antara hafalan Al-Qur’an prestasi akademik sebesar 

60,7%. 

Secara garis besar, perbedaan penelitian Syahrul Hamka dengan 

penelitian ini terletak pada subjek penelitian, objek penelitian, dan teknik 

analisis data yang digunakan. Syahrul Hamka melakukan penelitian terhadap 

mahasiswa, sedangkan penelitian ini meneliti siswa SMA. Selain itu, objek 



 

9 
 

penelitian Syahrul Hamka adalah IPK seluruh mata kuliah yang diambil 

mahasiswa Ma’had Al-Jam’ah IAIN Parepare. Penelitian ini dikhususkan hanya 

pada mata pelajaran umum.  

Penelitian Syahrul Hamka mendapatkan hasil adanya hubungan yang 

kuat antara hafalan Al-Qur’an dengan prestasi akademik mahasiswa Ma’had 

Al-Jam’ah IAIN Parepare, yaitu sebesar 0,607. Pada penelitian ini diperoleh 

adanya hubungan yang rendah, yaitu sebesar 0,292. Sementara itu, 

persamaan penelitian Syahrul Hamka dengan penelitian ini terletak pada 

objek penelitian, yaitu menyangkut aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan 

hasil belajar siswa berupa prestasi akademik. 

2. Skripsi tahun 2019 karya A.M. Amar Ma’ruf.12 Penelitian Amar Ma’ruf 

dilatarbelakangi oleh adanya kesamaan antara menghafal Al-Qur’an dan 

mencapai hasil belajar yang baik, yaitu kedua aktivitas tersebut memerlukan 

perhatian dan waktu khusus dalam melakukannya. Oleh karena itu, penelitian 

dilakukan di MI Tahfidzul Qur’an dimana siswa-siswinya diwajibkan untuk 

menghafal Al-Qur’an, namun juga harus bisa seimbang dengan hasil belajar 

mereka di sekolah. Penelitian tersebut bertujuan untuk mengetahui 

gambaran menghafal Al-Qur’an dan hasl belajar siswa di MI Tahfidzul Qur’an 

Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar Menghafal Al-Qur’an, serta 

                                                      
12 AM. Amar Ma’ruf (2019). Pengaruh Menghafal Al-Qur’an terhadap Hasil Belajar Siswa di MI Tahfidzul 
Qur’an Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar. Skripsi. Universitas Muhammadiyah Makassar,. 
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mengetahui pengaruh menghafal Al-Qur’an terhadap hasil belajar siswa di MI 

tersebut. 

Teknik pengumpulan data pada penelitian tersebut menggunakan 

observasi, angket, dan dokumentasi. Teknik analisa data yang digunakan 

adalah dengan melakukan klasifikasi data yang terkumpul melalui angket, 

kemudian melakukan presentase terhadap data sesuai klasifikasi 

menggunakan rumus distribusi frekuensi. Analisis data dilanjutkan dengan 

melakukan uji normalitas dan uji linieritas sebelum dilanjutkan uji regresi 

linier sederhana dan uji hipotesis untuk mengetahu pengaruh kedua variabel. 

Kemudian, guna mengetahui seberapa besar pengaruh menghafal Al-Qur’an 

terhadap hasil belajar, Amar Ma’ruf melakukan uji determinasi.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas menghafal Al-Qur’an 

siswa di MI Tahfidzul Qur’an Kecamatan Biringkanaya Kota Makassar 

Menghafal Al-Qur’an berada kategori baik begitu juga dengan hasil belajar 

mereka, yaitu berada pada kategori baik. Kemudian, hasil penelitian 

menujukkan adanya pengaruh yang signifikan antara menghafal Al-Qur’an 

terhadap hasil belajar siswa dengan nilai koefisien determinasi sebesar 0,622 

yang berarti memililiki pengaruh positif yang kuat. 

Perbedaan antara penelitian Amar Ma’ruf dengan penelitian ini terletak 

pada tujuan penelitian dimana penelitian Amar Ma’ruf bertujuan mencari 

pengaruh dua variabel, sedangkan penelitian bertujuan untuk mencari 

pengaruh dua variabel yang sedang diteliti, sehingga teknik analisis data yang 
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digunakan pun berbeda dimana penelitian tersebut menggunakan uji regresi 

linier sederhana dan uji determinasi untuk mengetahui pengaruh kedua 

variabel tersebut, sedangkan penelitian menggunakan rumus korelasi 

Pearson untuk mencari hubungan. Selain itu, subjek penelitian Amar Ma’ruf 

adalah siswa MI/SD, sedangkan penelitian ini berfokus pada siswa SMA. Hasil 

yang diperoleh pun berbeda dimana penelitian Amar Ma’ruf menunjukkan 

danya pengaruh yang kuat antara menghafal Al-Qur’an dengan hasil belajar, 

yaitu sebesar 0,622 sedangkan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan 

yang rendah, yaitu sebesar 0,292. Sementara itu, persamaan penelitian Amar 

Ma’ruf dengan penelitian ini terletak pada objek penelitian, yaitu menyangkut 

aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan hasil belajar siswa berupa prestasi 

akademik. 

3. Skripsi karya Mazidatul Ilmia pada tahun 2016.13 Penelitian yang Mazidatul 

Ilmia lakkukan dilatarbelakangi oleh adanya ketidaksesuaian antara fakta 

yang ada dimana terlihat siswa dengan prestasi tinggi tidak memiliki banyak 

hafalan, sebaliknya siswa dengan banyak hafalan tidak memiliki prestasi 

tinggi. Dengan demikian, tujuan penelitian Mazidatul Ilmia adalah unutk 

mengatahui hafalan Al-Qur’an dan prestasi belajar siswa kelas IV SDI As-Salam 

Malang, serta menguji hubungan hafalan Al-Qur’an dengan prestasi belajar 

siswa. Metode penelitian yang dilakukan adalah dengan dokumenasi dan 

                                                      
13 Mazidatul Ilmia (2016). Hubungan Antara Hafalan Al-Qur’an dengan Prestasi Belajar Siswa Kelas IV 
Sekolah Dasar Islam As-Salam Malang. Skripsi. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim,. 
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melakukan wawancara. Dokumentasi dilakukan dengan memperoleh data 

jumlah juz yang dihafal siswa dan data tentang prestasi belajar siswa berupa 

raport semester ganjil. 

Teknik analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis 

korelasi Product Moment. Analisis deskriptif menujukkan bahwa hafalan Al-

Qur’an siswa kelas IV SDI As-Salam Malang berada pada kriteria cukup, 

sedangkan prestasi belajar mereka berada pada kriteria tinggi. Berdasarkan 

analisis tersebut terlihat adanya perbedaan kriteria yang berbeda antara 

hafalan Al-Qur’an dengan prestasi belajar. Meski begitu, diperoeh adanya 

hubungan yang signifikan antara hafalan Al-Qur’an dengan prestasi belajar 

siswa dengan interpretasi hubungan sedang. 

Perbedaan penelitian Mazidatul Ilmia dengan penelitian ini terletak 

pada subjek penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan data, serta hasil 

penelitian. Subjek penelitian tersebut mengkhususkan siswa kelas IV SD 

sebagai sasaran, sedangkan penelitian ini menjadikan siswa SMA sebagai 

sasaran penelitian. Selain itu pada teknik pengumpulan data Mazidatul Ilmia 

menggunakan nilai rapot untuk kedua variabel, yaitu rapor hafalan Al-Qur’an 

dan rapor sekolah, berbeda dengan penelitian ini yang menggunakan angket 

sebagai instrumen guna mengumpulkan informasi terkait hafalan Al-Qur’an.  

Dilihat dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Mazidatul Ilmia, 

penelitian tersebut memiliki kesamaan dengan penelitian ini dimana 

keduanya sama-sama menunjukkan hubungan yang rendah antara menghafal 
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Al-Qur’an dengan hasil belajar, yaitu sebesar 0,367 dan 0,292 pada penelitian 

ini. Selian itu, persamaan penelitian Mazidatul Ilmia dengan penelitian ini 

terletak pada objek penelitian, yaitu menyangkut aktivitas menghafal Al-

Qur’an dengan hasil belajar siswa berupa prestasi akademik. 

4. Tesis karya Nurul Hidayah pada tahun 2022.14 Penelitian yang dilakukan Nurul 

Hidayah dilatabelakangi oleh adanya program menghafal Al-Qur’an yang saat 

ini menjadi pelajaran unggulan, terutama di sekolah-sekolah Islam Terpadu, 

karena dianggap sebagai salah satu metode meingkatkan prestasi akademik 

yang tujuannya untuk membentuk akhlak mulia. Oleh karena itu Nurul 

Hidayah melakukan penelitian untuk membuktikan apakah ada korelasi 

antara menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik dan bagaimanakah 

bentuk korelasinya. Penelitian tersebut menggunakan metode campuran, 

yaitu kuantitatif dan kualiatatif (Sequantial Explanatory). Teknik penelitian 

yang digunakan adalah observasi, angket, dokumen, dan wawancara. 

Pada tesis tersebut, penulis melakukan penelitian kuantitaif terlebih 

dahulu, berupa uji F dan analisis regresi yang didahului dengan uji normalitas 

dan uji linearitas, kemudian dilanjutkan penelitian kualitataif berupa 

wawancara. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang positif 

signiifikan antara hafalan Al-Qur’an dengan prestasi belajar di SMPIT Ash-

Sohwa Berau dimana apabila hafalan Al-Qur’an seorang siswa baik, maka 

                                                      
14 Nurul Hidayah (2022). Hubungan Antara Hafalan Al-Qur’an dengan Prestasi Belajar Siswa di SMPIT 
Ash-Shohwah Berau-Kalimantan Timur. Tesis. Universitas Muhammadiyah Malang. 
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prestasi belajar yang dimiliki akan baik pula. Hubungan yang diperoleh 

tergolong kuat, yaitu sebesar 0,772. Bentuk hubungan antara menghafal Al-

Qur’an dengan prestasi belajar adalah ketika seseorang menghafal Al-Qur’an, 

maka otaknya terbiasa untuk mengingat dan menyimpan ayat-ayat Al-Qur’an 

dimana hal tersebut membutuhkan kefokusan dan ketelitian yang tinggi. Hal 

iniah yang berdampak postif pada aktivitas lainnya, yermasuk proses belajar-

mengajar. 

Perbedaan penelitian yang dilakukan Nurul Hidayah dengan penelitian 

ini terletak pada subjek penelitian, jenis penelitian, metode penelitian, teknik 

dan instrumen pengumpulan data, serta hasil penelitian. Subjek penelitian 

tersebut dtujukan kepada siswa SMPIT, sedangkan penelitian ini menjadikan 

siswa SMA sebagai sasaran penelitian. Jenis penelitian ini termasuk kuantitatif 

asosiatif, sedangkan penelitian yaang dilakuakn Nurul Hidayah menggunakan 

metode campuran, yaitu kuantitatif dan kualitataif. Selain itu, pada penelitian 

tersebut menggunakan kuisioener untuk kedua variabel yang diteliti sebagai 

teknik dan instrumen pengumpulan data, berbeda dengan penelitian ini yang 

menggunakan kuisioner (untuk variabel menghafal Al-Qur’an) dan rapor 

(untuk variabel prestasi akademik).  

Hasil penelitian yang diperoleh antara penelitian Nurul Hidayah dengan 

penelitian ini berbeda dimana penelitian tersebut menunjukkan adanya 

hubungan yang kuat antara menghafal Al-Qur’an dengan prestasi belajar, 

yaitu sebesar 0,772, sedangkan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan 
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yang rendah, yaitu sebesar 0,292. Sementara itu, persamaan penelitian Nurul 

Hidayah dengan penelitian ini terletak pada objek penelitian, yaitu 

menyangkut aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan hasil belajar siswa berupa 

prestasi akademik. Selain itu, kesamaan terdapat pada penggunaan rumus 

Product Moment dengan tujuan mencari hubungan antara kedua variabel. 

5. Skripsi karya Muhammad Yoga Aldriansyah pada tahun 2022.15 Muhammad 

Yoga Aldriansyah mengungkapkan latar belakang penelitiannya adalah 

rendahnya prestasi belajar siswa MTs Majmu’atul Ummah, terutama mata 

pelajaran Al-Qur’an dan Hadits yang disebabkan karena sebagian siswa belum 

tekun dan bosan dalam belajar meski pendidik telah memberikan pengajaran 

yang kreatif. Oleh karena itu, berdasarkan dengan penelitian-penelitian 

sebelumnya yang disebutkan dalam penelitian tersebut, Muhammad Yoga 

mengasumsikan bahwa dengan menghafal Al-Qur’an mampu meningkatkan 

prestasi belajar siswa. Penelitian tersebut bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh menghafal Al-Qur’an terhadap prestasi belajar kognitif Al-Qur’an 

dan Hadits. 

Dalam penelitiannya, Muhammad Yoga Aldriansyah menggunakan 

angket yang terdri dari 40 butir soal guna menunjukkan apakah terdapat 

pengaruh menghafal Al-Qur’an terhadap prestasi belajar Al-Qur’an dan Hadits 

siswa kelas VII  di MTs Al-Majmu’atul Ummah. Data-data yang telah terkumpul 

                                                      
15 Muhammad Yoga Aldriansyah (2022). Pengaruh Menghafal Al-Qur’an terhadap Prestasi Belajar 
Kognitif Al-Qur’an dan Hadits Siswa Kelas VIII MTs Majmu’atul Ummah Kabupaten Pelalawan 
Kecamatan Bandar Seikijang. Skripsi. Universitas Islam Riau. 
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kemudian dianalisis dengan uji validitas dan uji reliabilitas, uji normalitas, uji 

linieritas, kemudian analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya pengaruh menghafal Al-Qur’an terhadap belajar 

kognitif siswa kelas VII MTs Majmu’atul Ummah sebesar 0,545. 

Perbedaan penelitian yang dilakukan Yoga Aldriansyah dengan 

penelitian ini terletak pada tujuan penelitian, yaitu mencari hubungan 

menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik. Selain itu, pada penelitian di 

atas fokus untuk meneliti subjek mata pelajaran Al-Qur’an dan Hadits, 

sedangkan penelitian ini fokus pada mata pelajaran umum. Teknik analisis 

yang digunakan pun berbeda dimana penelitian ini menggunakan rumus 

korelas Pearson. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang sedang 

antara menghafal Al-Qur’an dengan prestasi belajar kognitif Al-Qur’an dan 

Hadits sebesar 0,545, sedangkan penelitian ini menujukkan hubungan yang 

rendah antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik mata 

pelajaran umum sebesar 0,292. 

6. Jurnal berbahasa Inggris yang ditulis oleh Nor Habibah Tarmuji dan Siti 

Fahazarina Hazudin pada tahun 2022.16 Jurnal berbahasa Inggris yang ditulis 

oleh Nor Habibah Tarmuji, Norani Mohamed, dkk. bertujuan untuk 

mengidentifikasi pengaruh menghafal Al-Qur’an terhadap prestasi akademik 

mahasiswa  Ma’had Tahfidz di Pahang. Penelitian tersebut melibatkan 83 

                                                      
16 Nor Habibah Tarmuji dan Siti Fahazarina Hazudin (July 2022). "Linking Study of Memorising Quran 
with Academic Performance", dalam Asia Pacific Journal of Educators and Education, vol. 37, no. 1, 
hal. 182–190. 
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mahasiswa dari dua sekolah yang terpilih sebagai studi kasus. Variabel 

menghafal Al-Qur’an dukur dari tingkat hafalannya, sedangkan variabel 

prestasi akademik dilihat dari hasil Sijil Pelajaran Malaysia (SPM) atau 

Sertifikat Pendidikan Malaysia. 

Teknik analisis yang digunakan adalah analisis deskriptif, uji beda 

koefisien variasi, dan regresi. Hasil analisis deskriptif dan koefisien varasi 

menunjukkan bahwa nilai hafalan Al-Qur’an terbilang sangat baik, bahkan 

semua siswa berhasil menyelesaikan hafalan 30 juz kurang dari 5 tahun. Hasil 

uji beda antara perempuan dan laki-laki diperoleh bahwa hafalan Al-Qur’an 

siswa perempuan lebih tinggi dibanding laki-laki dengan rata-rata sebesar 

1,65. Selain itu, prestasi akademik antara siswa perempuan dan laki-laki tidak 

menunjukkan perbedaan yang signifikan dan sama-sama unggul. 

Hasil analisis korelasi menggunakan regresi linier diperoleh adanya 

hubungan yang positif dan signifikan antara menghafal Al-Qur’an dengan 

prestasi akademik. Hubungan antara keduanya terbilang cukup kuat, yaitu 

sebesar 0,47. Dari hasil regresi menunjukkan apabila nilai menghafal Al-

Qur’an ditingkatkan, maka prestasi akademik juga akan meningkat. 

Perbedaan dengan penelitian ini terletak pada subjek penelitian dimana 

jurnal tersebut meneliti mahasiswa Ma’had Tahfidz, sedangkan penelitian ini 

meneliti siswa SMA SahabatQu. Selain itu, teknik pengumpulan data yang 

digunakan pun berbeda dimana penelitian ini menggunakan angket untuk 

mencari data aktivitas menghafal Al-Qur’an dan nilai rapor mata pelajaran 
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umum untuk mendapatkan data prestasi akademik. Perbedaan lainnya 

terletak pada uji analisis yang digunakan dimana penelitian ini tidak mencari 

uji beda dan analsis regresi linier, namun menggunakan analisis korelasi 

Pearson. 

Hasil penelitian pada jurnal tersebut menujukkan hubungan yang cukup 

kuat antara menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik, yaitu sebesar 

0,47, sedangkan penelitian ini memperoleh hubungan yang rendah, yaitu 

sebesar 0,292. Persamaan antara kedua penelitian dilihat dari objek yang 

diteliti yaitu berkaitan dengan menghafal Al-Qur’an dan prestasi akademik. 

Selain itu, kedua penelitian sama-sama melibatkan responden yang berada 

pada naungan ma’had atau pesantren berbasis Tahfidzul Qur’an. 

7. Jurnal karya Suwandi dan Rofiul Wahyudi pada tahun 2020.17 Penelitian yang 

dilakukan oleh Suwandi dan Rofiul Wahyudi bertujuan untuk pengaruh 

menghafal Al-Qur’an terhadap prestasi akademik mahasiswa FAI Universitas 

Ahmad Dahlan Yogyakarta. Populasi penelitian ini adalah seluruh mahsiswa 

Fakultas Agama Islam dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket 

mengenai hafalan Al-Qur’an dan dokumentasi berupa nilai IPK semester 

genap. 

                                                      
17Suwandi dan Rofiul Wahyudi (April 2020). "Pengaruh Hafalan Al-Qur’an Terhadap Prestasi Akademik 
Mahasiswa FAI Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta", dalam MUADDIB: Studi Kependidikan dan 
Keislaman, vol. 10, no. 01, hal. 21–44. 
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Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis statistik deskriptif 

guna menganalisis data dengan mendeskripsikan data menghafal Al-Qur’an 

dan prestasi akademik dalam bentuk grafik/gambar. Selain statistik deskriptif, 

penggunaan statistik inferensial berupa regresi linier sederhana untuk 

mengetahui pengaruh kedua variabel yang diteliti. Hasil analisis regresi linier 

sederhana menunjukkan adanya pengaruh yang postif dan signifikan antara 

menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik mahasiswa FAI UAD. 

Perbedaan dengan penelitian ini terletak pada subjek penelitian, teknik 

pengambilan sampel, dan teknik analisis data. Subjek penelitian ini berfokus 

pada siswa SMA, bukan mahasiswa perguruan tinggi. Teknik pengambilan 

sampel penelitian ini menggunakan proportionate stratified random 

sampling. Selain itu, penelitian yang dilakukan Suwandi dan Rofiul Wahyudi 

memiliki kesamaan dengan penelitian ini dimana hasil penelitian 

menunjukkan hubungan yang positif dan signifikan antara menghafal Al-

Qur’an dengan prestasi akademik. 

8. Karya tulis Novebri dan Sinta Dewi pada tahun 2020.18 Jurnal yang ditulis oleh 

Novebri dan Sinta Dewi bertujuan untuk meneliti hubungan antara 

kemampuan menghafal Al-Qur’an dengan prestasi belajar siswa pada mata 

pelajaran Al-Qur’an dan Hadits. Jenis penelitian ini adaah kuantitatif dengan 

desain penelitian korelasional. Penelitian ini melibatkan siswa SMA 

                                                      
18 Novebri dan Sinta Dewi (2020). “Correlation between Students’s Ability to Memorize the Qur’an and 
Students’ Learning Achievement at Islamic Boarding Schools in Indonesia”, dalam Khalifa: Journal of 
Islamic Education, vol. 4, no, 2, hal. 118-141. 
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Musthafawiyah Purba Baru sebagai populasi penelitian dengan total sampel 

sebanyak 70 siswa. Teknik pengumpulan data mengguankan kuisioner 

kemampuan menghafal Al-Qur’an berjumlah 20 item dan nilai Ujian Akhir 

Semester untuk variabel prestasi Akademik. 

Perbedaan jurnal tersebut dengan penelitian ini terletak pada teknik 

analisis data dan hasil penelitian yang diperoleh. Teknik analisis data pada 

penelitian ini menggunakan korelasi Pearson dan bukan regresi linier. Selain 

itu, penelitian ini tidak melakukan uji determinasi untuk melihat besarnya 

hubungan kedua variabel. Hasil penelitian oleh Novebri dan Sinta Dewi 

menunjukkan adanya hubungan yang cukup, sedangkan penelitian 

menunjukkan adanya hubungan yang rendah antara menghafal Al-Qur’an 

dengan prestasi akademik. 

9. Karya Muhammad Naufal Fairuzillah dan Aan Listiana pada tahun 2021.19 

Jurnal yang ditulis oleh Muhammad Naufal Fairuzillah dan Aan Listiana 

membahas tentang dampak positif dari menghafal Al-Qur’an terhadap 

kecerdasan kognitif pada anak. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena 

saat ini dimana banyak orangtua Muslim mengharapkan anak-anak mereka 

menjadi pengahfal Al-Qur’an, karena banyak keutamaan yang diperoleh dari 

kegiatan menghafal Al-Qur’an. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif, 

berupa penelitian kepustakaan. Penelitian ini memperoleh hasil bahwa 

                                                      
19 Muhammad Naufal Fairuzillah dan Aan Listiana (2020). “The Positive Impact of Memorizing the 
Qur’an on Cognitive Intelligence of Children”, dalam Proceedings of the 5th International Conference 
on Early Childhood Education, vol. 538, hal. 334-338. 
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menghafal Al-Qur’an memberikan beberapa dampak positif, yaitu untuk 

mengasah kemampuan hafalan anak, merangsang daya pikir kritis anak, 

sebagai langkah awal dan bekal untuk mengusai ilmu-ilmu yang lain, dan 

hafalan Al-Qur’an dapat menunjnag semangat semangat belajar siswa. 

Perbedaan jurnal tersebut dengan penelitian ini terletak pada jenis 

penelitiannya dimana penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif yang 

melibatkan angka, data-data, dan statistika dalam mengolah datanya. 

Meskipun begitu, kedua penelitian memilki kesamaan. Persamaan dengan 

penelitian ini dilihat dari variabel yang diteliti, yaitu berkaitan dengan 

menghafal Al-Qur’an dan kaitannya dengan prestasi akademik. 

10. Jurnal karya Ismarulyusda Ishak, Amira Aqilah Shaiding, dkk. pada tahun 

2021.20 Jurnal Kesehatan yang ditulis oleh Ismarulyusda Ishak, Amira Aqilah 

S., dkk. meneliti apakah menghafal Al-Qur’an mempengaruhi kecerdasan 

intelektual (IQ) dan tingkat memori remaja berdasarkan studi kasus di sekolah 

Islam di Malaysia. Penelitian ini melibatkan 64 siswa dengan rentang umur 11-

8 tahun dari dua Boarding School yang memiliki kurikulum tahfidz di Selangor, 

Malaysia. Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan teknik statistika dalam pengolahan datanya. 

Penelitian tersebut menggunakan Digit Span and Rey Auditory Verbal 

Learning Test untuk memperoleh informasi terkait IQ siswa dan kuisioner 

                                                      
20 Ismarulyusda Ishak, Amira Aqilah Shaiding, dkk. (2021). “Does Quran Memorization Influence 
Adolescents’ Intelligence Quotient and Memory Level?: A Cross-Sectional Study in Malaysia”, dalam 
Makara Journal of Health Research, vol. 25, no. 3, hal. 203-212. 
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untuk memperoleh data terkait menghafal Al-Qur’an. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah statistik deskriptif, korelasi Partial Pearson, dan 

analisis regresi linier berganda. Statistik deskriptif digunakan untuk 

menentukan data sosiodemografi dan tingkat hafalan Al-Qur’an sedangkan 

korelasi Partial Pearson untuk menentukan hubungan antara tingkat IQ, 

status memori, dan hafalan Al-Qur’an. Analisis regresi linier berganda 

digunakan untuk menganalisis hubungan antara memori verbal jangka 

pendek, memori verbal jangka panjang, memori jangka pendek, memori kerja, 

skor pada tes hafalan, dan jumlah halaman hafalan Al-Qur’an dengan tingkat 

IQ. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat IQ tidak signifikan tetapi 

berkorelasi sedang dengan tingkat hafalan Al-Qur’an, yaitu sebesar 15,29%. 

Begitu juga korelasi antara tingkat hafalan Al-Qur’an dengan memori verbal 

jangka pendek, memori verbal jangka panjang, dan memori kerja 

menunjukkan hubungan yang lemah. Analisis regresi menunjukkan bahwa 

hanya memori kerja yang signifikan untuk memprediksi IQ. 

Secara garis besar perbedaan penelitian di atas dengan penelitian ini 

cukup berbeda, karena penelitian ini meneliti hubungan aktivitas mengahafal 

Al-Qur’an dengan prestasi akademik sedangakan penelitian di atas cenderung 

lebih sesifik dimana yang diteliti adalah tingkat IQ dan tingkat hafalan Al-

Qur’an. Analisis data yang digunakan pun cukup berbeda dimana penelitian 

ini hanya mencari korelasi dua variabel sedangkan penelitian di atas 
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melibatkan beberapa variabel yang harus diuji. Kesamaan antara penelitian di 

atas dengan penelitian ini terletak pada hasil analisis dimana keduanya 

menunjukkan hubungan yang lemah/rendah antara kedua jenis variabel yang 

diteliti. 
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5 BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Tingkat aktivitas menghafal Al-Qur’an siswa SMA SahabatQu Yogyakarta berada 

pada kategori sedang dengan presentase 69,7% (92 siswa). 

2. Tingkat prestasi akademik mata pelajaran umum siswa SMA SahabatQu 

Yogyakarta berada pada kategori sedang dengan presentase 60,6% (80 siswa). 

3. Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara aktivitas menghafal Al-

Qur’an dengan prestasi akademik mata pelajaran umum siswa SMA SahabatQu 

Yogyakarta. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi kurang dari 0,01 dan nilai 

koefisiesn korelasi sebesar 0,292 yang menunjukkan bahwa adanya hubungan 

searah antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi akademik mata 

pelajaran umum yang mana hubungan keduanya tergolong rendah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dianalisis oleh penulis, maka saran 

yang diberikan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah 

Adanya hubungan antara aktivitas menghafal Al-Qur’an dengan prestasi 

akademik siswa pada mata pelajaran umum diharapkan pihak sekolah selalu 

mendukung segala kegiatan siswa yang berkaitan dengan aktivitas menghafal 
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Al-Qur’an. Selain itu, bagi para pengajar Al-Qur’an di SMA SahabtQu (para 

ustadzah) juga diaharapkan selalu mendukung segala aktivitas belajar siswa di 

sekolah. Berdasarkan analisis penelitian yang telah disebutkan perlu adanya 

penguatan dari para guru berkaitan dengan aktivitas menghafal Al-Qur’an bagi 

siswa SMA SahabatQu Yogyakarta, sehingga diharapkan mampu memberikan 

dampak yang lebih pada prestasi akademik mereka, khususnya pada mata 

pelajaran umum. 

2. Bagi Siswa 

Para siswa SMA SahabatQu diharapkan mampu menyeimbangkan antara 

kegiatan menghafal Al-Qur’an (dengan tujuan menyelesaikan hafalan Al-

Qur’an 30 juz) dan belajar mata pelajaran yang diajarkan di sekolah (dengan 

tujuan memperoleh prestasi akademik yang baik untuk mencapai impian yang 

dicita-citakan). Para siswa tidak bisa mengabaikan salah satunya, karena sudah 

menjadi pilihan para siswa untuk menjadi penghafal Al-Qur’an yang cerdas. 

Para siswa diharapkan mampu berbagi cerita kepada para pengajar apabila 

dirasa ada kesulitan selama proses menghafal Al-Qur’an maupun proses 

belajar. 

3. Bagi Peneliti 

Melihat dari keterbatasan yang dimiliki oleh penulis, maka bagi peneliti 

selanjutnya yang mengadakan penelitian serupa diharapkan mampu 

melakukan penelitian mengenai aktivitas-aktivitas lain yang diperkirakan 

berhubungan dengan prestasi akademik siswa. Penelitian ini hanya berfokus 
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pada aktivitas menghafal Al-Qur’an yang berhubungan dengan prestasi 

akademik siswa. Diharapkan penelitian berikutnya mampu membahas lebih 

mendalam terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan pencapaian 

prestasi akademik siswa SMA SahabatQu Yogyakarta.  
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