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ABSTRAK

YUNITA WARYANTI, (1910030082), “Implementasi Perilaku Hidup
Bersih Dan Sehat (PHBS) Anak Usia Dini di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok
Bermain Jogja Green School” Skripsi, Yogyakarta: Pendidikan Islam Anak Usia
Dini Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan
Kalijaga Yogyakarta, 2023.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pelaksanaan perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green School yang
sudah terlaksana dengan baik dengan metode pembiasaan serta sarana dan
prasarana sekolah yang cukup memadai, dimana sekolah tersebut merupakan
sekolah berbasis alam yang tentunya mempunyai program yang berbeda dalam
menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perencanaan perilaku
hidup bersih dan sehat anak usia dini di Kelompok Bermain Jogja Green School,
untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia
dini di Kelompok Bermain Jogja Green School serta faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di Kelas Kupu-Kupu
B Kelompok Bermain Jogja Green School. Dalam penelitian ini, metode
pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti adalah metode observasi,
dokumentasi, dan wawancara. Adapun teknik analisis data yang digunakan oleh
peneliti yaitu reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan serta verifikasi.
Uji keabsahan data dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik triangulasi.

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa Implementasi Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Anak Usia Dini di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok
Bermain Jogja Green School sudah berjalan dengan baik yang dilakukan dengan
pembiasaan rutin dan keteladanan. Adapun beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Anak Usia
Dini di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green School, diantaranya
yaitu dukungan orang tua, dukungan teman sebaya di sekolah, dan dukungan guru
di sekolah.

Kata Kunci: Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, PHBS Anak
Usia Dini
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ABSTRACT

YUNITA WARYANTI, (1910030082), "Implementation of Clean and
Healthy Behavior (PHBS) for Early Childhood in Butterfly Class B Playgroup Jogja
Green School" Thesis, Yogyakarta: Early Childhood Islamic Education Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training Sciences, Sunan State Islamic University Kalidjaga
Yogyakarta, 2023.

This research is motivated by the implementation of clean and healthy living
behavior (PHBS) in Butterfly Class B Play Group Jogja Green School which has
been implemented well with the habituation method and adequate school facilities
and infrastructure, where the school is a nature-based school which of course have
different programs in implementing clean and healthy living behavior.

The purpose of this study was to determine the clean and healthy behavior
planning for early childhood in the Jogja Green School Playgroup, to find out how
the implementation of clean and healthy behavior for early childhood in the Jogja
Green School Playgroup and the factors that influence clean living behavior and
healthy early childhood in Butterfly Class B Playgroup Jogja Green School. In this
study, the data collection methods used by researchers are observation,
documentation, and interview methods. The data analysis techniques used by
researchers are data reduction, data presentation, drawing conclusions and
verification. The data validity test in this study was carried out using a triangulation
technique.

The results of the research showed that the Implementation of Clean and
Healthy Behavior (PHBS) for Early Childhood in Butterfly B Class, Jogja Green
School Play Group, has been going well with routine and exemplary habits. There
are several factors that can influence the Implementation of Clean and Healthy
Behavior (PHBS) for Early Childhood in Butterfly Class B Play Group Jogja Green
School, including parental support, peer support at school, and teacher support at
school.

Keywords: Implementation of Clean and Healthy Behavior, Early Childhood
PHBS
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini adalah anak yang belum memasuki lembaga
pendidikan formal atau nonformal, misalnya sekolah dasar, anak usia dini
biasanya memasuki lembaga pendidikan prasekolah, seperti KB (kelompok
bermain), Taman Kanak-Kanak (taman kanak-kanak), atau TPA (taman
kanak-kanak). ) dan lembaga pendidikan prasekolah lainnya. Anak usia dini
adalah anak yang berusia antara 0-8 tahun. Masa peka seorang anak, yang
berlangsung hanya lima sampai enam tahun disebut sebagai usia emas
(golden age). Oleh karena itu, untuk mendukung pertumbuhan dan
perkembangan anak diperlukan kondisi yang tepat untuk memenuhi
kebutuhannya.? Masa golden age merupakan masa tahapan pertumbuhan
dan perkembangan anak yang paling penting pada masa awal kehidupan
anak. Pada tahun-tahun awal kehidupan seorang anak, masa emas
merupakan tahap perkembangan yang paling penting. Sangat penting untuk
memperhatikan bagaimana mendukung tumbuh kembang anak pada masa
golden years agar sesuai dengan yang dihasilkan karena kesehatan
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi tumbuh kembang anak

usia dini.

2 Ratna Julianti, Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Lingkungan
Sekolah, Jurnal limiah Potensia, 2018, Vol 3. (1), hal. 11-17.
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Organisasi kesehatan dunia (WHQO) mendefinisikan sehat sebagai
keadaan yang bebas dari penyakit dan cacat serta sempurna baik fisik,
mental, maupun sosial.® Anak yang sehat adalah calon pemimpin masa
depan. Anak yang sakit-sakitan dan mempunyai masalah kesehatan yang
serius, akan mengalami hambatan pertumbuhan dan perkembangan. Untuk
mewujudkan tujuan yang ingin dicapai yaitu menjadikan anak sehat,
tumbuh dan berkembang secara optimal, maka diperlukan layanan dasar
kesehatan bagi anak usia dini, salah satunya adalah penerapan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Sekumpulan perilaku yang diamalkan
dengan penuh kesadaran sebagai hasil pembelajaran disebut dengan
pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Pembelajaran yang
dilaksanakan bertujuan untuk mengajarkan anak cara merawat diri sendiri.
Selain itu, tujuan dari pola (PHBS) ini adalah untuk mendorong anak dalam
berperan penting dalam mencapai kesehatan, kebugaran atau kesehatan
tubuh. Untuk mencapa hal ini, pengembangan sistem dilakukan dalam
kesehatan yang baik. Karena sekolah merupakan lembaga yang memberikan
pendidikan kepada anak sebagai bagian dari pengembangan sistem
kesehatan lingkungan sosial, sekolah merupakan salah satu sasaran dari

pengembangan kesehatan lingkungan.*

3 Soekidjo Notoatmojo, Promosi Kesehatan dan IImu Perilaku (Jakarta: Rineka Cipta,
2007), hal 3.

4 Aulina, Choirun Nisak. “Peningkatan Kesehatan Anak Usia Dini dengan Penerapan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di TK Kecamatan Candi Sidoarjo”. AKSIOLOGIYA:
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 2019, Vol.3, No.1, hal. 50-58.
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Manfaat utama pelaksanaan PHBS adalah meningkatnya keakraban
masyarakat dengan kesejahteraan. Sedangkan meningkatnya minat
masyarakat terhadap perilaku hidup bersih dan sehat merupakan salah satu
manfaat penerapan PHBS secara umum. Selain itu, lingkungan yang
meningkatkan kualitas hidup mereka akan tercipta melalui pola hidup bersih
dan sehat.®

Ada lima tatanan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS), salah
satunya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah.
Tugas menanamkan kebiasaan hidup bersih dan sehat di masa muda bukan
hanya kewajiban orang tua, tapi juga pihak sekolah. Untuk menanamkan
nilai-nilai kebersihan dan kesehatan kepada anak-anak, sekolah dan orang
tua harus berkolaborasi. Selain orang tua, pendidik berkewajiban untuk
mendorong tumbuh kembang anak yang sehat. Oleh karena itu, untuk
mencapai tujuan ini, sekolah/lembaga pendidikan merupakan bagian
penting untuk mencapai perkembangan dan kemajuan anak yang ideal.
Untuk menjadikan generasi muda Indonesia yang tangguh, bijaksana, lincah
dan untuk masyarakat masa depan yang sehat dan bermartabat, menerapkan
pola perilaku hidup yang bersih dan kokoh bagi generasi muda merupakan

hal yang mendasar.®

5> Nining Khaeriyah, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di TK Islam Kamilah, Jurnal

Pendidikan Tambusai, 2021, Vol. 5 No. 2, hal. 5527.

 Sunarti, Model Keterampilan Hidup Bersih dan Sehat Untuk Anak Usia Dini,

(Samarinda:Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan Anak Usia
Dini dan Pendidikan Masyarakat Balai Pengembangan PAUD dan Diknas Kalimatan Tmur, 2019),
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Salah satu program PHBS yang perlu diperhatikan dalam
melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat adalah sekolah. Masalah
yang terjadi terkait dengan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah pada
remaja biasanya terkait dengan kebersihan individu dan lingkungan.
Cacingan, buang air besar, sakit gigi, penyakit kulit, ISPA, demam berdarah
adalah infeksi yang sering muncul karena perilaku kebersihan dan
kebersihan yang kurang baik. Hal tersebut dikarenakan lingkungan atau
tempat tinggal yang berdekatan sehingga dapat menjadi pengaruh dalam
tumbuh kembang anak dan kualitas kesehatannya.’

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah bertujuan
untuk memberdayakan pendidik, peserta didik dan warga sekolah untuk
menciptakan lingkungan yang bersih dan sehat. Agar anak usia dini dapat
berkembang dalam mencapai kemampuan maksimalnya sebagai agen
perubahan dalam memberdayakan perilaku hidup bersih dan sehat di
sekolah, keluarga dan lingkungan setempat, mereka harus didukung oleh
lingkungan yang sehat. Oleh karena itu, penyelenggara dan pendidik PAUD
harus mewujudkan lingkungan sekolah yang bersih dan sehat bagi peserta
didik dalam mendukung tumbuh kembang anak serta sarana dan prasarana
yang memadai bagi semua peserta didik, termasuk penyandang disabilitas.

Kualitas pendidikan dan tumbuh kembang peserta didik juga

dipengaruhi oleh lingkungan sekolah yang sehat. Lingkungan fisik dan

" Wahyudin, U & Setiaman, A. 2019. Karakteristik dan peran kyai dalam sosialisasi
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di pesantren. Jurnal Manajemen Komunikasi. Vol. 3 (2),
hal. 122-130.
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lingkungan non fisik merupakan dua komponen yang membentuk
lingkungan sekolah. Lingkungan fisik dapat meilputi lingkungan sekitar
sekolah dan sarana prasarana. Sedangkan lingkungan non fisik meliputi
lingkungan teknis dan lingkungan sosial.

Setiap satuan formal dan nonformal wajib menyediakan sarana dan
prasarana yang memenuhi kebutuhan pendidikan sesuai dengan tumbuh
kembang peserta didik potensi jasmani, kecerdasan intelektual, sosial,
emosional, dan tanggung jawab, peraturan tersebut telah dituangkan dalam
Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang sistem pendidikan
nasional. Lingkungan fisik mempunyai peran dalam mendukung masa
tumbuh kembang anak terutama pada masa golden age karena paling sering
ditangkap langsung oleh panca indera anak. Lingkungan yang sehat akan
mendorong tumbuh kembang secara utuh, dan mendukung potensi anak
sebagai agen perubahan dalam memberdayakan perilaku hidup bersih dan
sehat di rumah, sekolah, dan masyarakat.

Untuk mewujudkan kesehatan anak yang berkualitas, semua pihak
harus mendukung perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) sejak dini.
Menanamkan kebiasaan hidup bersih dan sehat bukan hanya tugas orang
tua, tapi juga sekolah. Anak usia dini mendapatkan sejauh yang mereka
dengar dan semua yang mereka katakan dari individu di sekitar keadaan
mereka saat ini. Tujuan utama PAUD atau lembaga pendidikan lainnya
adalah menanamkan nilai-nilai positif pada anak wusia dini serta

memperkenalkan dan menggalakkan kebiasaan hidup bersih dan sehat.
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Dalam rangka mempraktekkan perilaku hidup bersih dan sehat, penting
untuk mempraktekkan kebersihan diri dan lingkungan.

Jogja Green School yang terletak di Dusun Jambon, RT.04/RW.22,
Salakan, Trihanggo, Gamping, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa
Yogyakarta ini merupakan sekolah yang mengutamakan pendidikan
berbasis alam, dimana anak dapat mengeksplorasikan keinginannya untuk
belajar dengan peraga yang sesungguhnya. Adapun program dan
pembelajaran yang ada yakni jenjang kelompok bermain (KB), PKBM
Paket A/ setara SD, dan PKBM Paket B/ setara SMP. Berdasarkan hasil pra-
penelitian dari wawancara dengan Kepala Sekolah yang telah dilaksanakan
di Jogja Green School pada 22 Agustus 2022, pelaksanaan perilaku hidup
bersih dan sehat (PHBS) di Kelompok Bermain Jogja Green School sudah
terlaksana dengan baik dengan pembiasaan serta sarana dan prasarana
sekolah yang cukup memadai.

Jogja Green School merupakan sekolah yang menggunakan model
pembelajaran alam dimana peserta didik dapat belajar langsung dari alam
dengan menggunakan alam sebagai laboratorium hidup. Dalam
menanamkan, menerapkan serta membiasakan perilaku hidup besih dan
sehat pada anak usia dini, Jogja Green School sebagai sekolah berbasis alam
tentunya mempunyai perencanaan dan penerapan yang berbeda dengan

sekolah pada umumnya.
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Berdasarkan paparan di atas peneliti tertarik untuk mengetahui lebih

lanjut mengenai bagaimana “Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

(PHBS) Anak Usia Dini di Kelompok Bermain Jogja Green School”.

B. Rumusan Masalah

1.

Bagaimana perencanaan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini
di kelompok bermain Jogja Green School?
Bagaimana implementasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini
di kelompok bermain Jogja Green School?
Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan

sehat anak usia dini di kelompok bermain Jogja Green School?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui perencanaan perilaku hidup bersih dan sehat anak

usia dini di kelompok bermain Jogja Green School.
Untuk mengetahui pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat anak
usia dini di kelompok bermain Jogja Green School.
Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup
bersih dan sehat anak usia dini di kelompok bermain Jogja Green

School.
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D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis
Setelah melakukan penelitian, diharapkan dapat memperluas
pengetahuan, wawasan, dan pemahaman serta dapat memberikan
referensi bagi para pembaca terkait penerapan perilaku hidup bersih dan
sehat pada anak usia dini di lingkungan sekolah.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti
Dapat memperluas pengetahuan, wawasan, dan pemahaman yang
baik terkait penerapan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia
dini di lingkungan sekolah.
b. Bagi Pendidik
Sebagai saran, informasi, dan motivasi dalam menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak usia dini di lingkungan sekolah.
c. Bagi Orang Tua
Sebagai saran, informasi, dan motivasi bahwa orang tua juga harus
turut aktif berperan dalam menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat

pada anak usia dini.
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BAB V

KESIMPULAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa Implementasi
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Anak Usia Dini Di Kelas Kupu-
Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green School, diperoleh hasil sebagai
berikut:
1. Perencanaan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) anak usia
dini di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green
School dilakukan dengan membuat analisis situasi dan
pembentukan kelompok kerja penyusunan kebijakan PHBS.
2. Implementasi perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) anak usia
dini di Kelas Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green
School dilakukan dengan pembiasaan rutin dan juga
keteladanan. Hal tersebut dapat dilihat dari pembiasaan cuci
tangan secara rutin, pembiasaan membuang sampah pada
tempatnya, peserta didik terbiasa dengan makanan dan
mimunam Yyang sehat, pembiasaan toilet training dengan baik
dan berpakaian rapi saat mengikuti pembelajaran. Keteladanan
tersebut dapat dilihat dari perilaku hidup bersih dan sehat
pendidik yang ditiru dan dicontoh oleh peserta didik di Kelas

Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green School
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3. Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi implementasi
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) anak usia dini di Kelas
Kupu-Kupu B Kelompok Bermain Jogja Green School,
diantaranya:

a) Dukungan orang tua
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat
disimpulkan bahwa dukungan orang tua sangat berpengaruh
dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di
Kelompok Bermain Jogja Green School. Peserta didik yang
sudah terbiasa menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat
di rumah akan terbiasa selalu melaksanakan perilaku hidup
bersih dan sehat di sekolah.

b) Dukungan teman sebaya di sekolah
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti,
dukungan teman di Kelompok Bermain Jogja Green School
sangat berpengaruh dalam penerapan perilaku hidup bersih
dan sehat di sekolah. Anak yang sudah terbiasa menerapkan
perilaku hidup bersih dan sehat, akan mengingatkan teman-
temannya yang belum menerapkan perilaku hidup bersih dan
sehat di lingkungan sekolah. Sehingga dukungan dari teman
sekolah merupakan salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat di Kelompok

Bermain Jogja Green School.
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c) Dukungan Guru di Sekolah
Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat
dilihat bahwa Guru di Kelompok Bermain Jogja Green
School selalu memberikan dukungan dalam perilaku hidup
bersih dan sehat. Guru selalu mengingatkan dan
melaksanakan pembiasaan kepada peserta didik untuk selalu
menjaga kebersihan dan pola hidup sehat agar peserta didik
senantiasa menjaga kebersihan dan pola hidup sehat

meskipun tidak sedang berada di lingkungan sekolah.

B. Saran-saran

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan ole peneliti, maka

peneliti dapat memberikan saran sebagai berikut:

1. Kepada calon pendidik anak usia dini, supaya terus belajar
untuk menambah ilmu, pengetahuan, dan wawasan terkait
perilaku hidup bersih dan sehat bagi anak usia dini agar
mengetahui dapat mengimplementasikan perilaku hidup bersih
dan sehat bagi anak usia dini sesuai dengan indikator-indikator
pada tingkat perkembangan anak usia dini.

2. Kepada pendidik anak usia dini, supaya terus belajar untuk
menambah ilmu, pengetahuan, dan wawasan terkait penerapan
perilaku hidup bersih dan sehat bagi anak usia dini baik dalam

teori maupun praktiknya. Sehingga, dapat dilakukan evaluasi

89



terkait penerapan perilaku hidup bersih dan sehat bagi anak usia
dini dengan baik.

. Kepada PAUD/ TK/ Lembaga Non-Formal lainnya, untuk terus
berupaya meningkatkan sarana dan prasarana yang dapat
mendukung dan menunjang perilaku hidup bersih dan sehat bagi

anak usia dini.
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