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ABSTRAK  

 

Aqila Fatimatuzzahra,  “Peran Orangtua Terhadap Kedisiplinan Belajar Anak di 

Dusun Sumber Kulon Desa Sumber”. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2023.  

Peran orang tua dalam pendidikan anak, terutama dalam menanamkan nilai-

nilai disiplin, merupakan hal yang sangat penting dan utama. Dalam membina 

kedisiplinan anak, orang tua berfungsi sebagai guru, fasilitator, motivator, dan 

pengawas dalam kegiatan pembelajaran anak. Penelitian dalam skripsi ini 

dilatarbelakangi oleh fenomena di masyarakat, yaitu masih banyak anak yang 

mengalami kesulitan dalam belajar, meskipun belajar sebenarnya bukan hanya 

kewajiban, tetapi juga kebutuhan agar anak terbiasa dan mampu belajar dengan 

sendirinya. Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah mengenai 

peran orang tua dalam meningkatkan kedisiplinan belajar anak di Dusun Sumber 

Kulon, Desa Sumber, Kecamatan Trucuk, Kabupaten Klaten.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data 

terkumpul, dilakukan analisis kualitatif dengan metode berfikir deduktif dan 

induktif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 196 kepala keluarga, sedangkan 

sampel yang diambil adalah 8 keluarga orang tua yang memiliki anak berusia 

Sekolah Dasar di Dusun Sumber Kulon, Desa Sumber, Kecamatan Trucuk.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua dalam meningkatkan 

kedisiplinan belajar anak telah direncanakan matang sebelumnya. Orang tua 

menggunakan berbagai teknik seperti keteladanan, adat kebiasaan, nasehat, 

perhatian, pengawasan, dan pemberian hukuman. Selain itu, orang tua juga 

memberikan motivasi dan meningkatkan semangat dari dalam diri anak sendiri. 

Faktor pendukung orang tua dalam meningkatkan kedisiplinan belajar anak 

meliputi lingkungan yang baik, sarana prasarana yang memadai, dan dukungan 

dari orang tua. Namun, terdapat faktor penghambat yang menyebabkan belum 

maksimalnya peran orang tua dalam meningkatkan kedisiplinan belajar anak, 

seperti adanya teknologi canggih seperti gadget dan siaran televisi, kesibukan 

orang tua, dan kecenderungan anak yang lebih senang bermain daripada belajar. 

Dengan demikian, kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa peran orang tua 

dalam meningkatkan kedisiplinan belajar anak sudah terlaksana, tetapi belum 

mencapai tingkat yang maksimal.  

 

Kata kunci: Peran Orangtua, Kedisiplinan, Belajar 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Berdasarkan pra penelitian terkait dengan judul penelitian yaitu peran 

oarangtua terhadap kedisipinan belajar anak di dusun sumber kulon desa 

sumber, yang telah memulai pembelajaran secara efektif di sekolah. Orangtua 

sudah cukup berperan dalam membimbing dan memotivasi belajar anak di 

rumah. Bentuk bimbingan orangtua terhadap kegiatan belajar di rumah berupa 

menemani belajar, mengatur waktu belajar, memperbaiki komunikasi  dengan 

ank sehingga ank menjadi lebih terbuka, membuat peraturan di rumah serta 

berkoordinasi dengan wali kelas di sekolah. Sedangkan bentuk motivasi yang 

telah diberikan orang tua berupa memberi perhatian kepada anak dengan 

menyediakan berbagai fasilitas sekolah, orangtua juga memberi penghargaan 

dan pujian sebagai bentuk semangat, karena keterbatasan pengetahuan yang 

dimiliki orangtua, beberapa orangtua inisistif utuk memasukkan anak-anaknya 

ke bimbingan belajar terdekat. Bentuk bimbingan dan motivasi dari orangtua 

sudah cukup, tetapi berbagai kendala terdapat pada anak yaitu dengan adanya 

gadget, televisi, serta keasyikan anak dengan bermain terkadang hingga lupa 

waktu.
1
  

Peran yang biasanya dijalankan oleh satuan pendidikan akan beralih 

fungsi menjadi tanggung jawab keluarga. Keluarga memainkan peran penting 

dalam membentuk karakter dan perilaku peserta didik, karena merupakan 

lingkungan sosial pertama yang mereka alami.   

Di dalam keluarga, umumnya anak berada dalam hubungan interaksi. 

Segala sesuatu yang diperkuat anak mempengaruhi keluarga dan 

sebaliknya.Keluarga memberikan dasar pembentukan tingkah laku, watak, 

moral dan pendidikan pada anak. Interaksi didalam keluarga akan menentukan 

                                                           
1
 Wawancara,Orangtua Anak Di Dusun Sumber Kulon Desa Sumber, Oktober 2022 
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pola tingkah laku anak terhadap orang lain dan masyarakat. Orang tua adalah 

orang dewasa pertama yang memikul tanggung jawab pendidikan, sebab 

secara alami anak pada masa-masa awal kehidupannya berada di tengah-

tengah ibu dan ayahnya.Sehingga dari kedua orang tuanyalah anak mulai 

mengenal pendidikannya.
2
 Sebagaimana dijelaskan oleh Kartini Kartono 

bahwa “salah satu kewajiban dan hak utama dari orang tua yang tidak dapat 

dipindahkan adalah mendidik anak, sebagaimana orang tua memberikan hidup 

kepada anak- anaknya maka mereka mempunyai kewajiban yang teramat 

untuk mendidik anak mereka”.
3
 

Pengalaman dalam berinteraksi sosial di keluarga memiliki peran 

penting dalam menentukan perilaku belajar peserta didik. Situasi keluarga 

dapat memberikan pengaruh positif atau negatif terhadap perilaku belajar 

anak-anak. Oleh karena itu, peran orang tua sangat penting dalam menyikapi 

pelaksanaan kebijakan pendidikan saat peserta didik belajar di rumah. 

Selain itu, anak-anak juga perlu memiliki kesadaran bahwa proses 

pembelajaran di rumah adalah kewajiban yang harus mereka lakukan, 

termasuk menyelesaikan tugas-tugas yang diberikan. Proses pembelajaran di 

rumah mungkin menyebabkan mereka merasa cemas, stres, sedih, bosan, atau 

jenuh, dan inilah saatnya peran orang tua membantu mereka mengembangkan 

self-regulating, sehingga anak dapat mengatasi perasaan tersebut dan 

memberikan penguatan secara internal. 

Untuk mencapai pendidikan yang maksimal, kedisiplinan belajar juga 

sangat penting. Disiplin adalah sikap yang menunjukkan kesediaan untuk 

mematuhi dan mendukung peraturan yang berlaku. Disiplin tidaklah lahir 

begitu saja, tetapi dipengaruhi oleh faktor pendidikan dan lingkungan di 

sekitarnya. Dengan adanya kedisiplinan belajar yang baik, peserta didik dapat 

                                                           
2
 Rusmaini, Ilmu Pendidkan, (Palembang : Grafika Telindo Press,2011), Hlm. 98 

3
 Kartini Kartono, Peranan Keluarga Dalam Memandu Anak, (Jakarta : Rajawali, 1985), hlm. 38 
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mengoptimalkan proses pembelajaran dan memberikan dampak positif bagi 

diri mereka sendiri.  

Fungsi utama dari kedisiplinan adalah mengajarkan seseorang untuk 

mengendalikan diri, menghormati, dan mematuhi aturan guna menciptakan 

ketertiban dalam perilaku. Dalam pendidikan anak, diperlukan kedisiplinan 

yang tegas untuk mengajarkan batasan-batasan mengenai apa yang boleh dan 

tidak boleh dilakukan. Kedisiplinan belajar pada anak dapat berkembang 

dengan bantuan dari pendidik, termasuk orang tua, guru, dan masyarakat. 

Dusun Sumber Kulon, yang terletak di Desa Sumber, Kecamatan 

Trucuk, Kabupaten Klaten, merupakan tempat di mana banyak anak-anak 

Sekolah Dasar mengikuti Bimbingan Belajar di Dusun Palar yang berada tidak 

jauh dari sana. Selama survei yang dilakukan oleh peneliti secara langsung, 

terlihat banyak anak-anak yang menghadiri bimbingan belajar di Dusun Palar, 

dan beberapa di antaranya didampingi oleh orang tua mereka. 

Beberapa anak juga telah diberi kepercayaan oleh orang tua mereka 

untuk belajar secara mandiri tanpa harus disuruh. Peran orang tua di sini 

sangatlah penting untuk meningkatkan kedisiplinan belajar pada anak-anak 

sehingga mereka dapat memiliki kehidupan yang teratur dan tidak terpengaruh 

oleh dampak negatif dari arus globalisasi. Dengan demikian, anak-anak dapat 

mengikuti pembelajaran di sekolah sesuai dengan perkembangan zaman. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penulis merasa 

penting untuk meneliti topik ini dengan judul "Peran Orang Tua dalam 

Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Anak di Dusun Sumber Kulon, Desa 

Sumber." 

B. Fokus Penelitian 

Dalam rangka memudahkan pelaksanaan penelitian, peneliti 

menetapkan batasan penelitian untuk menyusun lingkup penelitian yang akan 

dilakukan. Mengingat ada berbagai disiplin ilmu yang relevan, penelitian ini 

akan difokuskan pada kedisiplinan siswa dalam konteks belajar. Selain itu, 
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peran orang tua dalam penelitian ini juga akan difokuskan sebagai 

pembimbing dan pemberi motivasi dalam proses belajar anak-anak. 

C. Rumusan Masalah 

Merujuk pada latar belakang, maka rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah:  

1. Bagaimana peran orangtua terhadap kedisiplinan belajar anak di Dusun 

Sumber Kulon Desa Sumber? 

2. Apa faktor penghambat dan faktor  pendukung peran orangtua terhadap 

kedisiplinan belajar anak di Dusun Sumber Kulon Desa Sumber? 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian yang hendak dicapai penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui peran orangtua terhadap kedisiplinan belajar anak di Dusun 

Sumber Kulon Desa Sumber. 

2. Mengetahui faktor penghambat dan faktor  pendukung peran orangtua 

terhadap kedisiplinan belajar anak di Dusun Sumber Kulon Desa Sumber. 

E. Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan teoritis  

Hasil ini penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran bagi pengembang ilmu pendidikan serta menjadi sumber 

referensi bagi pihak yang berkepentingan. 

2. Kegunaan praktis  

a. Bagi orangtua/ wali 

Bagi orang tua hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

pemahaman orang tua terkait dengan peran orang tua dalam 

membimbing dan memotivasi belajar siswa yaitu dengan mengontrol 

waktu dan cara belajar, memantau perkembangan akademik, 

mengontrol perkembangan kepribadian dan moral siswa dan 

memantau afektifitas jam belajar siswa pada pembelajaran , sehingga  

upaya orang tua dalam  memotivasi belajar siswa melalui bentuk 
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peran sebagai orang tua dapat dilaksanakan dan tercapai dengan 

maksimal. 

b. Bagi guru 

Hasil penelitian ini diaharapkan dapat membantu guru dalam 

meningkatkan kedisiplinan belajar siswa. 

c. Bagi siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menanamkan kedisiplinan 

belajar dalam diri siswa, mejadikan siswa menjadi pribadi yang lebih 

berprestasi dan unggul. 

d. Bagi  peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan ilmu 

pengetahuan dan wawasan yang berkaitan dengan kedisiplinan belajar 

siswa. Sebagai sarana belajar menerapkan ilmu-ilmu yang didapatkan 

oleh peneliti. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian yang berjudul Peran Orang Tua terhadap 

Kedisiplinan Belajar Anak pada Dusun Sumber Kulon, Desa Sumber 

(Studi Kasus di Dusun Sumber Kulon Desa Sumber) dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1.  Peran orangtua terhadap kedisiplinan belajar siswa 

Peran orang tua sebagai motivator dalam meningkatkan 

kedisiplinan belajar siswa pada Dusun Sumber Kulon, Desa Sumber di 

dusun sumber kulon desa sumber diwujudkan dalam bentuk pemberian 

perhatian dengan ikut serta mengontrol waktu belajar anak, memantau 

perkembangan akademik, serta memantau perkembangan kepribadian 

anak. Selain itu orang tua juga memberikan motivasi berupa penghargaan 

kepada anak dengan tujuan penguatan diri anak dengan memasangkan wifi 

sebagai fasilitas belajar anak di rumah dan membelikan handphone dengan 

RAM yang memadai.   

Orang tua sebagai pengawas dalam meningkatkan kedisiplinan 

belajar siswa pada Dusun Sumber Kulon, Desa Sumber di dusun sumber 

kulon desa sumber  mengajarkan anak untuk mandiri, namun tetap 

memberi batasan dan mengendalikan tindakan anak. Serta orang tua yang 

bersifat terbuka dengan menjalin komunikasi yang baik dengan anak.  

Upaya orang tua dalam membentuk kedisiplinan belajar siswa pada 

Dusun Sumber Kulon, Desa Sumber di dusun sumber kulon desa sumber 

yaitu dengan cara orang tua mengajarkan disiplin dengan membuat 

peraturan di rumah dari hasil diskusi dengan anak, namun peraturan tidak 

mengekang dan orang tua  tetap memberi kesempatan kepada anak untuk 

mengembangkan kemampuannya. Orang tua juga selalu memperhatikan 

perkembangan anak dan bersedia mendengarkan keluhan-keluhan anak 

yang berkaitan dengan permasalahan yang dialami oleh anak. 
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2. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat Peran Orangtua 

Terhadap Kedisiplinan Belajar 

Kesulitan yang dihadapi orang tua dalam pembelajaran  

meliputi: a) latar belakang pendidikan orang tua; b) tingkat 

ekonomi orang tua; c) jenis pekerjaan orang tua; d) waktu yang 

tersedia; e) jumlah anggota keluarga. 

B. Saran 

Saran Berdasarkan hasil temuan peneliti, sebagai bahan pertimbangan 

bagi pihak-pihak terkait, peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut 

: 

1. Orang tua  

Saran yang diberikan peneliti kepada orang tua adalah untuk tetap 

mempertahankan dan meningkatkan kedisiplinan siswa yang telah 

diajarkan, serta konsisten dalam memberikan motivasi dan pengawasan 

saat anak belajar. Selain itu, orang tua sebaiknya selalu mendampingi 

proses belajar anak agar mencapai hasil belajar yang optimal. 

2. Siswa  

Saran yang diberikan peneliti kepada siswa adalah agar mereka 

dapat dengan sungguh-sungguh mengikuti semua bimbingan atau arahan 

yang diberikan oleh orang tua saat belajar di rumah. Selain itu, diharapkan 

siswa menjadi lebih disiplin dalam menjalani proses belajarnya. Dengan 

kedisiplinan yang baik, siswa dapat meraih hasil belajar yang lebih baik 

pula. 
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