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ABSTRAK 

 

Nadhifah, Siti. 2023. Peran Orang Tua dalam Mengembangkan Resiliensi pada 

Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sulthoni Plosokuning. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga. Dra. Nadlifah, M.Pd. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya dua dari empat belas anak 

kelompok B1 di TK Sulthoni Plosokuning yang kemampuan resiliensinya kurang 

berkembang secara maksimal. Dalam hal ini, anak masih belum percaya pada 

kemampuan yang ia miliki. Seperti, saat guru memberikan tugas-tugas dari kegiatan 

pembelajaran anak merasa tidak percaya pada kemampuannya. Dimana anak 

berkata tidak bisa mengerjakan tugas kegiatan sebelum mencobanya terlebih 

dahulu. Hal tersebut dikarenakan pada saat pandemi kegiatan aktivitas belajar anak 

seringkali dikerjakan oleh orang tuanya yang seharusnya dikerjakan oleh anak. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan (1) peran orang tua dalam 

mengembangkan resiliensi pada anak usia 5-6 tahun di TK Sulthoni Plosokuning; 

(2) faktor penghambat dan pendukung peran orang tua dalam mengembangkan 

resiliensi pada anak usia 5-6 tahun di TK Sulthoni Plosokuning.  

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif yang bersifat 

deskriptif. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei sampai bulan Juni 2022 yang 

bertempat di TK Sulthoni Plosokuning pada anak kelompok B1. Subjek penelitian 

ini adalah kepala sekolah, guru kelompok B1, serta tujuh wali murid kelompok B1 

di TK Sulthoni Plosokuning. Teknik pengumpulan data dilaksanakan dengan 

metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan 

cara mereduksi data, menyajikan data dan menarik kesimpulan. Sedangkan uji 

keabsahan data yang digunakan adalah triangulasi sumber. 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa (1) Orang tua berperan 

sebagai pendidik, teman, motivator, konselor, dan panutan (2) faktor penghambat 

seperti, keadaan mood anak, kesibukan orang tua, dan kurangnya pemahaman orang 

tua. Sedangkan faktor pendukungnya seperti, ketersediaan waktu bersama serta 

adanya kerjasama yang baik antara kedua orang tua. 

 

Kata kunci: Peran Orang Tua, Resiliensi Anak Usia Dini. 
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MOTTO 

 

 انَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

(QS. Asy-Syarh ayat 6)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Evita Yuliatul Wahidah, “Resiliensi Perspektif Al-Qur’an,” Jurnal Islam Nusantara,Vol. 

02, No. 01, 2018, hal. 105-120. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Usia dini merupakan usia yang ideal pada anak dalam meletakkan 

dasar yang akan menjadi potensi kehidupan kelak di masa yang akan datang. 

Sejak usia dini, anak perlu dibekali dengan pendidikan dan nilai-nilai yang 

baik sehingga kelak anak akan mampu mengembangkan potensi yang ada 

pada dirinya. Anak usia dini adalah anak yang memiliki rentang usia antara 

0-6 tahun, pada masa ini disebut dengan masa keemasan. Masa keemasan 

memiliki arti penting dalam perkembangan anak, karena pada masa 

keemasan ini akan menjadi tonggak penyangga bagi kokohnya 

perkembangan selanjutnya.  

Usia emas disebut juga sebagai masa krisis, karena masa ini hanya 

terjadi sekali dalam seumur hidup dan tidak dapat diulang lagi dan apabila 

masa emas ini dikelola dengan baik, maka perkembangan anak dapat 

terpenuhi dengan maksimal. Namun jika masa ini tidak dikelola dengan 

baik, akan berdampak buruk pada perkembangan anak selanjutnya. Pada 

saat anak berusia 0-6 tahun inilah pengetahuan, sikap, dan keterampilan 

perlu dikembangkan dengan cara memberikan pendidikan yang tepat dan 

sesuai dengan usia perkembangan anak. Oleh karena itu perlunya peran 

orang tua untuk membimbing anak.2 

                                                             
2  Tetti Dorlima Tiodora Nainggolan, Asih Menanti, dan Amanah Surbakti, “Pengaruh 

Bermain Puzzle dan Dukungan Sosial Guru Terhadap Resiliensi Anak Usia 5-6 Tahun di Pendidikan 

Anak Usia Dini Kenanga Raya Medan,” Journal of Education, Humaniora and Social Sciences 

(JEHSS), Vol. 5, No. 2, 2022, hal. 1531-1540. 
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Orang tua merupakan wadah yang pertama dalam tumbuh kembang 

anak. Orang tua berperan penting dalam mempersiapkan anak-anak mereka 

untuk masa depan. Setiap orang tua berusaha memberikan yang terbaik bagi 

anak-anak mereka. Semua doa dan harapan tertuju pada kebahagiaan, 

keberhasilan dan keselamatan anak. Namun berbagai kondisi dan perubahan 

yang terjadi di masyarakat memberi warna yang berbeda pada lingkungan 

di mana anak tumbuh dan berkembang. Sejalan dengan perkembangan 

zaman, anak sejak usia dini harus berhadapan dengan berbagai kondisi yang 

lebih menantang.3   

Setiap individu mempunyai kesulitan masing-masing dalam 

hidupnya. Berbagai kesulitan yang dialami akan direspon secara berbeda 

oleh masing-masing individu. Individu yang tidak dapat merima kesulitan 

yang dialami dapat memperoleh kekecewaan serta pengalaman yang tidak 

menyenangkan dalam hidupnya. Kekecewaan yang dialami dapat 

berdampak buruk apabila individu membiarkan dirinya secara emosional 

ditaklukan oleh kekalahan. Perlu adanya bantuan resiliensi untuk membantu 

individu bangkit kembali dari kesulitan dan berhasil beradaptasi dengan 

tuntutan situasi yang penuh tekanan. Individu yang memiliki resiliensi 

menganggap kesulitan sebagai tantangan, bukan sebagai ancaman. Sebesar 

apapun tingkat kesulitan yang dialami individu yang tangguh tidak akan 

berpengaruh besar pada kehidupan yang dijalani. Berbeda dengan individu 

yang memiliki resiliensi rendah, individu dengan tingkat resiliensi rendah 

                                                             
3 Ria Novianti, “Orang tua sebagai pemeran utama dalam menumbuhkan resiliensi anak,” 

Jurnal Educhild: Pendidikan dan Sosial, Vol. 7, No. 1, 2018, hal. 26–33. 
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tidak dapat menilai, mengatasi, dan meningkatkan diri ataupun mengubah 

dirinya dari keterpurukan atau kesengsaraan dalam hidup.4   

Berbagai kondisi dan situasi yang penuh tantangan, anak 

membutuhkan resiliensi agar mampu menyesuaikan diri dan tetap dapat 

mengembangkan dirinya dengan baik sesuai kompetensi yang dimiliki. 

Kemampuan individu untuk bangkit dan menyesuaian diri dapat 

melindunginya dari dampak negatif yang ditimbulkan dari kesulitan yang 

dialami. Maka dari itu anak-anak tidak cukup hanya dibekali dengan 

pendidikan agar pandai tetapi, mereka harus dibekali cara bertahan hidup 

menjadi pribadi yang kuat, lentur serta memiliki mental untuk bangkit 

apabila mengalami kegagalan.5 

Resiliensi merupakan kemampuan adaptasi positif untuk membantu 

individu mengatasi kesulitan, kehilangan, atau kesengsaraan dalam hidup, 

serta mampu bangkit kembali, berkembang, dan dapat menghadapi 

tantangan yang baru.6 Resiliensi pada anak merupakan kemampuan yang 

terbentuk melalui pendampingan dan pola pengasuhan orang tua dan 

pendidik dalam mengembangkan wawasan, kemampuan dan keterampilan 

untuk menghadapi masalah dan tantangan sehingga anak dapat berhasil 

dalam semua aspek kehidupannya. Peran orang tua dalam mengembangkan 

resiliensi pada diri anak adalah mutlak, terutama pada saat mereka masih 

                                                             
4 Intan Mutiara Mir’atannisa, Nandang Rusmana, dan Nandang Budiman, “Kemampuan 

Adaptasi Positif Melalui Resiliensi,” Journal of Innovative Counseling : Theory, Practice & 

Research, Vol. 3, No. 2, 2019, hal. 70–75.  
5 Noor Imansyah Warna Alam dan Susilo Setyo Cahyono, “Peran Orang Tua/ Wali Murid 

dalam Menumbuhkembangkan Karakter Resiliensi pada Anak Kelas V di Madrasah Ibtidaiyah 

Negeri 6 Ponorogo,” Prosiding Adaptivia, hal. 9-18. 
6 Intan Mutiara Mir’atannisa, Nandang Rusmana, dan Nandang Budiman, “Kemampuan 

Adaptasi Positif............", hal. 70–75.  
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berusia dini. Karena pada usia ini intervensi lingkungan luar terhadap anak 

masih minimal dan orang tualah yang paling memiliki pengaruh terhadap 

perkembangan anak.7   

Anak usia dini dengan hubungan pengasuhan yang sehat dan 

stimulasi yang optimal cenderung memiliki potensi yang baik dalam 

memulai atau mengawali fase kehidupan selanjutnya, misalnya untuk 

bersekolah atau bergaul di masyarakat. Anak-anak seperti itu biasanya 

menunjukkan ketahanan dalam menghadapi kesulitan, karena keterampilan 

dan hubungan perlindungan mendasar mereka terus beroperasi dan 

berkembang. Pada anak usia dini, sangat penting bahwa untuk mereka 

memiliki perlindungan dan merasakan pengasuhan yang penuh kasih 

sayang, stimulasi dan nutrisi yang dibutuhkan untuk perkembangan otak 

yang sehat, kesempatan untuk belajar dan suasana yang menyenangkan 

serta diberikan kesempatan untuk mengeksplorasi berbagai keterampilan 

baru untuk mengembangkan pengendalian dirinya.8   

Resiliensi tidak hanya perlu dikembangkan pada individu dewasa 

karena setiap individu pasti mengalami masa-masa sulit dan tidak 

menyenangkan dengan versinya masing-masing, begitu juga anak-anak. 

Sejak dini anak perlu juga dikembangkan kemampuan resiliensinya. Anak 

yang memiliki ketahanan diri adalah anak yang mampu beradaptasi, 

menghadapi tantangan dan bangkit kembali setelah mengalami suatu 

kesulitan atau masalah. Anak yang kuat bukan berarti tidak pernah gagal, 

                                                             
7 Ria Novianti, “Orang tua sebagai pemeran utama dalam menumbuhkan resiliensi anak,” 

Jurnal Educhild: Pendidikan dan Sosial, Vol. 7, No. 1, 2018, hal. 26–33. 
8 Maesaroh Lubis dan Rikha Surtika Dewi, “Resilience in Early Childhood,” Naturalistic: 

Jurnal Kajian Penelitian dan Pendidikan dan Pembelajaran, Vol. 6, No. 1, 2021, hal 1069-1077. 
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tidak pernah sedih atau tidak pernah kecewa. Tetapi anak yang tangguh 

tidak takut pada kegagalan dan lebih percaya pada kemampuan yang ia 

miliki.9   

Berdasarkan pengamatan di TK Sulthoni Plosokuning diperoleh 

hasil bahwasannya situasi pandemi yang sudah berlangsung kurang lebih 

dua tahun lamanya, menyebabkan kemampuan resiliensi pada anak kurang 

berkembang secara maksimal. Dalam hal ini, berdasarkan ciri-ciri anak 

yang memiliki resiliensi tinggi yaitu bahwa anak yang tangguh akan lebih 

percaya pada kemampuan yang ia milik. Kenyataannya bahwa saat 

dilapangan ditemukan dua dari empat belas anak di kelompok B1 yang 

masih belum percaya pada kemampuan yang ia miliki karena pada masa 

pandemi aktivitas pembelajaran dilakukan secara daring. Dimana kegiatan 

belajar mengajar yang biasanya dilakukan di sekolah dengan tatap muka 

tetapi selama pandemi, aktivitas pembelajaran dilaksanakan di rumah. 

Dimana anak dituntut untuk bisa beradaptasi dengan kondisi tersebut begitu 

pula dengan orang tua yang harus mendampingi anak semasa kegiatan 

pembelajaran yang dilaksanakan di rumah. Namun setelah pandemi selesai 

anak diharuskan untuk kembali belajar tatap muka di sekolah, ketika anak 

kembali belajar ke sekolah ditemukan ada dua anak yang mudah menyerah.  

Seperti, saat guru memberikan tugas-tugas dari kegiatan pembelajaran anak 

merasa tidak percaya pada kemampuan yang ia miliki. Dimana anak berkata 

tidak bisa mengerjakan tugas kegiatan sebelum mencobanya terlebih 

                                                             
9 Sri Asih dan Imam Mawardi, “Inovasi Guru dalam Pengembangan Karakter Resiliensi 

Anak Usia Dini di Masa Belajar dari Rumah (Bdr),” Seminar Nasional Hasil Riset dan Pengabdian 

(Snhrp), 2021, 232–241. 
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dahulu. Hal ini disebabkan pada masa pandemi tugas aktivitas kegiatan 

pembelajaran yang seharusnya dikerjakan oleh anak tetapi justru diambil 

alih oleh orang tua. Ini yang menyebabkan kemampuan resiliensi pada anak 

kurang berkembang secara maksimal.10  

Berdasarkan paparan di atas, peneliti tertarik lebih lanjut meneliti 

tentang peran orang tua dalam mengembangkan resiliensi pada anak. Maka 

dari itu, peneliti memutuskan untuk meneliti khusus tentang “Peran Orang 

Tua dalam Mengembangkan Resiliensi pada Anak Usia 5-6 Tahun di Tk 

Sulthoni Plosokuning” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana peran orang tua dalam mengembangkan resiliensi pada anak 

usia 5-6 Tahun di TK Sulthoni Plosokuning? 

2. Apa faktor penghambat dan pendukung peran orang tua dalam 

mengembangkan resiliensi pada anak usia 5-6 Tahun di TK Sulthoni 

Plosokuning? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui bagaimana peran orang tua dalam mengembangkan 

resiliensi pada anak usia 5-6 Tahun di TK Sulthoni Plosokuning. 

                                                             
10 Hasil pengamatan di TK Sulthoni Plosokuning pada tanggal 20 Mei 2022 pukul 09.00 

WIB. 
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2. Untuk mengetahui apa faktor penghambat dan pendukung peran orang 

tua dalam mengembangkan resiliensi pada anak usia 5-6 Tahun di TK 

Sulthoni Plosokuning. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini terbagi menjadi dua, yaitu: 

1. Manfaat Teoretis  

Penelitian ini diharapkan bisa meningkatkan khasanah ilmiah 

pendidikan di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, serta 

memperbanyak ilmu bagi pembaca mengenai peran orang tua dalam 

mengembangkan resiliensi pada anak usia dini. 

2. Manfaat Praktis  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan atau panduan 

untuk orang tua dalam mengembangkan resiliensi pada anak usia dini. 

E. Sistematika Pembahasan  

 Penyusunan skripsi ini akan mencapai hasil yang utuh apabila 

terdapat sistematika pembahasan yang baik. Untuk memberikan gambaran 

pembahasan secara menyeluruh dan sistematika dalam penulisan penelitian 

ini. Maka disusun sistematika pembahasan sebagai berikut: 

 Terdapat bagian formalitas yang meliputi halaman judul, surat 

persetujuan skripsi, surat pernyataan keaslian, surat pernyataan berjilbab, 

surat pengesahan tugas akhir, motto, persembahan, abstrak, kata pengantar, 

daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, dan daftar lampiran.  
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 Bab I: Bab ini berisi tentang pendahuluan yang meliputi latar 

belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian dan sistematika 

pembahasan. 

 Bab II: Bab ini berisi tentang kajian kepustakaan yang berisi 

tentang kajian penelitian yang relevan dan kajian teori. 

 Bab III: Bab ini berisi tentang metode penelitian yang meliputi 

jenis penelitian, lokasi dan waktu penelitian, sumber data, teknik 

pengumpulan data, analisis data, dan uji keabsahan data.  

 Bab IV: Bab ini berisi tentang hasil penelitian dan pembahasan 

yang terdiri dari gambaran umum lembaga yang mencakup letak geografis, 

profil sekolah TK Sulthoni Plosokuning, sejarah singkat, visi misi dan 

tujuan, struktur organisasi, kurikulum, keadaan pendidik, keadaan peserta 

didik, keadaan sarana prasarana, dan pembahasan hasil penelitian di TK 

Sulthoni Plosokuning tentang rumusan masalah.  

 Bab V: Merupakan bab terakhir yaitu penutupan yang meliputi 

kesimpulan dari hasil penelitan dan saran tentang hasil penelitian. 

 Kemudian terdapat daftar pustaka sebagai referensi pada 

penelitian ini dan juga terdapat lampiran dokumen-dokumen hasil dari 

penelitian.



 

  
 

79 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah disajikan pada bab 

sebelumnya maka kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Peran Orang Tua dalam Mengembangkan Resiliensi pada Anak Usia 5-

6 Tahun  di TK Sulthoni Plosokuning 

a. Orang tua berperan sebagai pendidik. Dengan cara mendidik 

anak untuk bisa disiplin terhadap aturan yang ada sehingga dapat 

membangun kontrol terhadap diri anak.  

b. Orang tua berperan sebagai teman. Dengan cara selalu menjadi 

pendengar yang baik bagi anaknya dengan memberikan waktu 

khusus bersama anak dengan bermain atau makan bersama. 

c. Orang tua berperan sebagai motivator. Dengan cara memberikan 

dukungan, mendampingi dan memberikan motivasi untuk anak 

dengan mendorong anak agar bersemangat dan juga 

memberikan saran yang positif pada anak. 

d. Orang tua berperan sebagai konselor. Dengan cara memberikan 

nasehat kepada anak ketika anak melakukan kesalahan agar bisa 

belajar dari sebuah kesalahan dan memberikan arahan terkait 

langka apa yang harus dilakukan anak ketika anak mengalami 

sebuah kesulitan. 

e. Peran orang tua sebagai panutan. Dengan cara Orang tua 

memberikan teladan yang baik untuk tidak mudah putus asa, 
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selalu sabar, bersyukur dan selalu taat beribadah dalam kondisi 

apapun. 

2. Faktor Penghambat dan Pendukung Peran Orang Tua dalam 

Mengembangkan Resiliensi pada Anak Usia 5-6 Tahun di TK Sulthoni 

Plosokuning 

a. Faktor penghambat 

1) Keadaan mood anak 

2) Kesibukan orang tua 

3) Kurangnya pemahaman orang tua  

b. Faktor pendukung  

1) Ketersediaan waktu bersama  

2) Adanya kerjasama yang baik antara kedua orang tua 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di TK Sulthoni Plosokuning, 

terdapat beberapa saran dari peneliti agar menjadi lebih baik lagi 

kedepannya bagi semua pihak yang terlibat dalam penelitian ini yang 

diantaranya: 

1. Bagi pendidik, hendaknya pendidik dapat memberikan sosialisasi 

tentang sikap resiliensi pada orang tua, sehingga pendidik dapat 

bekerjasama dengan orang tua dalam mengembangkan sikap resiliensi 

pada anak. 

2. Bagi orang tua, orang tua harus memiliki pengetahuan dalam mendidik 

anak, orang tua harus memberikan kualitas dalam proses pendidikan 
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anaknya serta ketika anak menghadapi kesulitan atau kondisi yang tidak 

nyaman jangan serta merta orang tua ambil keluar dari situasi tersebut 

tetapi ajarkan mereka motivasi mereka dan dorong mereka untuk 

menghadapi kesulitan atau kondisi yang tidak nyaman tersebut. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti menyadari bahwa hasil dari penelitian 

ini bukanlah hasil yang sempurna, keterbatasan penelitian ini adalah 

kurangnya data dari orangtua, sehingga bagi peneliti selanjutnya yang 

ingin melakukan penelitian terkait peran orang tua dalam 

mengembangkan resiliensi pada anak usia dini dapat menambah data 

dari orang tua. 
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