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Abstract

This study discusses the tasawuf or mysticism concept of Abu
Hayyan Al-Tauhidi, in particular the amaliyyah or practice and makrifat
aspects. Abu Hayyan’s contradictory personality and Sufism thoughts,
which have never been subjects to an in-depth study, underlie the
research. What matters with Abu Hayyan Al-Tauhidi’s Sufism is his
prominence in spite of his frequent complaint about fortune. Besides,
he sometimes thought contradictorily; he admired reason very much
while, at the same time, denying it with regard to religious matters and
divinity.

From the above points, the author defines research questions. 1)
Why was Abu Hayyan Al-Tauhidi recognized as a Sufi in spite of his
fortune complaint? 2) How could he be so rationalist, but denied
rationale when dealing with religion? 3) What new points one could
gain after learning Abu Hayyan’s tasawuf? Analytical descriptive
method was employed in this study to explain and analyze the findings,
in addition to Gadamer hermeneutics method to further uncover the
tasawuf concept of his.

The study resulted some points. 1) Abu Hayyan Al-Tauhidi had a
distinct concept of zuhud. It does not necessarily mean poor; a zuhud
may be very wealthy. However, he criticized it and said that it was hard
to stay zuhud when wealth and properties were around. So at the end
of his life he would leave them all behind. 2) Abu Hayyan Al-Tauhidi set
sharia apart from philosophy, and revelation from mind because sharia
was based on revelation and submission while philosophy on mind and
thought. 3) A new Sufi characteristic was uncovered and the researcher
named it “critical Sufi spiritualism”. This characteristic was set under
two criticisms: of muktazilah theology and of ikhwan shafa philosophy.
And herein Abu Hayyan Al-Tauhidi initiates a new way to know and
understand God, which is inspiration. This inspiration method,
however, is subjective. So he proposed morals (or akhlak) a new
standard to view the righteousness of understanding God (makrifat
Tuhan). This study is highly important as it proposes a new solution for
mind and revelation controversy as well as the haves and the haves not
controversy within Sufi discourse.

Key words: Tauhidi, Abu Hayyan, Tasawuf, Critical



Abstrak

Penelitian ini membahas konsep tasawuf Abu Hayyan Al-Tauhidi, yang
dikhususkan pada dua aspek yakni amaliyyah dan makrifat. Penelitian ini
bertitik tolak pada sisi kontradiktif Abu Hayyan Tauhidi baik dalam kepribadian
maupun pemikiran sufinya, sesuatu yang belum sempat dikaji secara
mendalam oleh penelitian saat ini maupun sebelumnya. Yang menjadi
problem dalam tasawuf Abu Hayan Al-Tauhidi adalah kemasyhuran dia sebagai
seorang sufi padahal dia selalu mengeluh dalam masalah rizki. Selain itu,
pemikiran dia terlihat kontradiktif, dimana dia sangat memuiji akal, tapi di saat
yang sama dia menolak akal dalam agama dan makrifat ketuhanan.

Dari problem di atas, penulis merumuskan beberapa permasalahan : 1)
Kenapa Abu Hayyan Al-Tauhidi dikenal sebagai seorang sufi, padahal dia selalu
mengeluh dalam masalah rizki? 2) Kenapa Abu Hayyan Tauhidi memuji akal
(rasio), tapi di saat yang sama menolak akal dalam agama dan makrifat
ketuhanan? 3) Apa hal baru yang ditemukan setelah mempelajari tasawuf Abu
Hayyan Tauhidi? Peneliti menggunakan metode diskriptif analitik untuk
memaparkan dan menganalisis temuannya, dan menambah metode
hermenetika Gadamer untuk mengungkap konsep tasawuf Abu Hayyan Al-
Tauhidi lebih dalam.

Hasil dari penelitian ini adalah : 1) Abu Hayyan Al-Tauhidi mempunyai
konsep khusus tentang zuhud, dimana zuhud tidak selalu bersamaan dengan
fakir, terkadang zuhud berkelindan dengan kekayaan. Hanya saja ia kemudian
mengkritisi pendapat sebelumnya tentang zuhud, karena zuhud ketika masih
berkelindan dengan kekayaan sulit diterapkan di dunia nyata, kemudian ia
meninggalkan dunia di masa akhir hayatnya dan menjauh dari hingar bingar
manusia. 2) Abu Hayyan Al-Tauhidi memisahkan antara syariat dan filsafat,
juga wahyu dan akal, hal itu karena syariat dasarnya wahyu dan kepasrahan,
sedangkan filsafat dasarnya akal dan pemikiran. 3) Adapun hal baru dari
penelitian ini adalah ditemukannya corak sufi  baru vyang peneliti
menamakannya dengan “spiritualisme sufi kritis”, corak sufi ini berlandaskan
pada dua kritik yaitu kritik terhadap teologi muktazilah, dan kritik terhadap
filsafat ikhwan shafa. Dari sini, Abu Hayyan Al-Tauhidi membuka jalan baru
untuk mengenal Tuhan yaitu dengan ilham. Hanya saja hasil metode ilham
bersifat subjektif, karena itu ia menawarkan ukuran baru untuk melihat
kebenaran makrifat Tuhan yakni dengan akhlak. Penelitian ini penting sekali
karena menawarkan solusi baru dalam memecahkan pertentangan antara akal
dan wahyu, serta pertentangan antara kaya dan miskin dalam wacana sufi.

Kata kunci : Tauhidi, Abu Hayyan, Tasawuf, Kritis
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