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Verifikasi Metode Deteksi Minyak Goreng Terkontaminasi Plastik Berbasis
Torsion Dynamometer

Rochmat Hidavat
16620031
INTISARI

Penelitian tentang aplikasi Torsion Dynamometer pada minyak goreng
terkontaminasi plastik telah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan metode alternatif untuk mendeteksi minyak goreng
terkontaminasi plastik. Penelitian ini dilakukan dalam tiga tahap, meliputi persiapan
alat dan bahan, pengumpulan data, dan pengolahan data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa minyak goreng murni memiliki karakteristik tegangan
permukaan (16,37978142x1073) N/m sedangkan minyak goreng terkontaminasi
plastik dari variasi 0,1, 0,3, dan 0,5 gram memiliki karakteristik tegangan
permukaan  (24,91256831x1073)N/m,  (28,42622951x1073) N/m, dan
(34,6147541x1073)N/m. Oleh karena itu, Torsion Dynamometer dapat digunakan
sebagai metode alternatif untuk membedakan antara minyak goreng terkontaminasi
plastik. Selain itu hasil verifikasi penerapan menunjukkan nilai presisi minyak
goreng murni yaitu (99,607786%). Sedangkan minyak goreng terkontaminasi
plastik dari variasi 0,1, 0,3, dan 0,5 gram yaitu (99,750055%), (99,803415%), dan
(99,804006%).

Kata kunci: Deteksi, Minyak goreng, Plastik, Tegangan permukaan, Torsion
dynamometer



Verification of Plastic Contaminated Cooking Oil Detection Method Based on
Torsion Dynamometer

Rochmat Hidavat
16620031
ABSTRACT

Research on the application of Torsion Dynamometer on plastic-contaminated
cooking oil has been carried out. This study aims to develop alternative methods
for detecting plastic-contaminated cooking oil. This research was conducted in
three stages, including preparation of tools and materials, data collection, and data
processing. The results showed that pure cooking oil had surface tension
characteristics (16.37978142x1073) N/m while cooking oil contaminated with
plastic from variations 0.1, 0.3, and 0.5 gram had stress characteristics surface
(24.91256831x1073) N/m, (28.42622951x1073) N/m, and (34.6147541x1073)
N/m. Therefore, Torsion Dynamometer can be used as an alternative method to
differentiate between plastic contaminated cooking oil. In addition, the application
verification results show the precision value of pure cooking oil (99.607786%,).
Meanwhile, cooking oil was contaminated with plastic from variations of 0.1, 0.3
and 0.5 grams, namely (99.750055%), (99.803415%) and (99.804006%).

Keywords: Detection, Cooking oil, Plastic, Surface tension, Torsion dynamomete
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BABI

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Iklim tropis di Indonesia merupakah berkah bagi seluruh masyarakat, dan patut kita syukuri
banyak tanaman dan pepohonan tumbuh subur, salah satunya pohon kelapa sawit. Kelapa sawit
(Elaeis guineensis) adalah tanaman biji minyak penting yang berasal dari Afrika Barat. Tanaman
ini pertama kali diperkenalkan ke Indonesia oleh pemerintah Hindia Belanda pada tahun 1880.
Buah kelapa sawit yang sudah matang dipanen kemudian melalui beberapa tahap pemrosesan
hingga menghasilkan minyak yang disebut minyak kelapa sawit. Perkebunan kelapa sawit di
Indonesia sangatlah luas, Indonesia penghasil minyak kelapa sawit terbesar didunia. Beberapa
minyak yang dipakai untuk menggoreng selain minyak kelapa sawit adalah minyak palm
kernel, palm olein, palm stearin, dan Tallow. Selain itu terdapat juga minyak lain seperti minyak
biji anggur, bunga matahari, kedelai, dan zaitun. Minyak-minyak ini kurang cocok apabila
digunakan untuk menggoreng namun minyak-minyak ini memiliki kandungan asam lemak yang

tinggi dan biasa digunakan sebagai bahan tambahan pada salad dan makanan lainnya

Minyak goreng adalah minyak nabati yang dimurnikan dan dapat digunakan sebagai bahan
makanan. Penggunaan minyak goreng murni yang berulang kali akan berganti senyawa dalam
minyak goreng itu sendiri. Terdapat standar minimum terkait dengan berapa kali minyak goreng
dapat digunakan secara berulang. Minyak goreng biasanya bisa digunakan hingga 3 - 4 kali
penggorengan. Jika digunakan berulang kali, minyak akan berubah warna. Selain itu, terdapat

aturan terkait bahan lain sebagai campuran minyak goreng.

Minimnya perhatian tentang kualitas minyak goreng yang baik menyebabkan masyarakat

menggunakannya secara tidak tepat. Dalam beberapa kasus ditemukan pedagang gorengan yang
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berbuat nakal, para pedagang gorengan mencampur unsur plastik dalam minyak penggorengannya,
minyak goreng yang dipanaskan kemudian dicampur plastik kemudian diaduk sampai plastik
tercampur rata dengan minyak, membuat hasil gorengan lebih renyah tampilan menarik dan
gurib/krispinya tahan lama dibandingkan dengan menggunakan minyak goreng murni
(merdeka.com tahun 2015). Gorengan berplastik ini jika dikonsumsi dalam waktu lama sangat

berpotensi menyebabkan kanker karena mengandung zat karsinogenik (Fadillah, 2013).

Makanan yang mengandung zat kimia yang berbahaya tergolong makanan yang tidak tayib.
Makanan tidak tayib sendiri adalah makanan yang kotor atau rusak dari segi zatnya atau tercampur
benda najis. Selain itu ada juga yang mengartikan sebagai makanan yang tidak mengundang
selera konsumennya dan membahayakan fisik serta akalnya, yang secara luas dapat diartikan

dengan makanan yang tidak menyehatkan (Agus, 2017).

Banyak ayat yang memuat perintah untuk mengkonsumsi makanan yang halal dan baik.
Dalam Al-Qur’an salah satu ayat yang memuat akan hal itu adalah ayat ke 88 surat Al-Maidah

yang berbunyi :
B0 Fhah 4g 21 22l a1 580 Uk Sl 4 24855 s 155 A

Artinya: “Dan makanlah makanan yang halal lagi baik dari apa yang Allah telah
rezekikan kepadamu, dan bertakwalah kepada Allah yang kamu beriman kepada-Nya.”
(Kementrian Agama RI, 2010)

Kutipan ayat tersebut “Dan makanlah makanan yang halal lagi baik dari apa yang Allah
rezekikan kepadamu” sebagai maf ul/obyek jar dan majrur yang sebelumnya menjadi hal yang
berkaitan dengan maf ul dari ungkapan “dan bertakwalah kepada Allah yang kamu beriman
kepada-Nya” (Al-Mahalli & As-Suyuti, 2021). Dalam ayat ini dijelaskan bahwasanya Allah
menyuruh umat islam untuk mengkonsumsi makanan yang halal dan baik. Halalnya makanan

ditinjau dari tiga hal, yakni halal dzat atau wujud makanan, halal cara memperoleh makanan dan

3



halal cara mengolahnya. Selain makanan yang halal juga diwajibkan untuk mengkonsumsi
makanan yang tayib. Pengertian tayib disini yaitu makanan yang memiliki kandungan gizi yang
cukup sehingga bermanfaat bagi tubuh manusia (Rahmaningrum, 2020).

Melihat dari segi ekonomi, ketatnya persaingan bisnis kuliner terutama dibidang pedangan
gorengan, para pelaku praktek nakal pedangan gorengan yang sebelumnya sudah menjalankan
sampai saat ini masih diterapkan. Ditambah dengan naiknya harga minyak pada akhir tahun 2021
hingga pertengahan tahun 2022 mengakibatkan praktek nakal pedagang ini semakin meluas,
karena selain bisa menghemat biaya produksi juga minyak menjadi lebih awet. Meskipun minyak
goreng terjadi perubahan warna yang menghitam, hasil gorengannya pun tidak jauh berbeda pada
saat minyak masih baru. Hal ini menjadi salah satu alasan kenapa masih banyak pelaku praktek
nakal pedangan gorengan merajalela meskipun yang memakan/mengkosumsi gorengan tersebut

berakibat fatal.

Secara kasat mata, minyak goreng yang tercampur plastik sulit dibedakan. Selain itu, belum
adanya metode yang pasti dalam membedakan minyak goreng tercampur plastik secara langsung
tampa uji di Lab terlebih dahulu. Terdapat beberapa cara untuk membedakan minyak goreng murni
dengan minyak goreng terkontaminasi plastik. Salah satunya menggunakan Photodioda dan LED
sebagai system diteksi minyak goreng terkontaminasi plastik yang pernah dilakukan oleh Ahmad
Fariz Azizi. Sistem deteksi yang dikembangkan ini menggunakan LED sebagai sumber cahaya
dan photodioda sebagai sensor. Penggunaan kedua komponen tersebut karena obyek yang
dideteksi adalah minyak goreng, dimana minyak goreng merupakan medium transparan yang

dapat dilewati oleh cahaya.

Adapun Penelitian kali menggunakan alat ukur tegangan permukaan Torsion Dynamometer.

Tegangan permukaan merupakan fenomena menarik yang terjadi pada zat cair (fluida) yang berada



dalam keadaan diam (statis). Besarnya tegangan permukaan dipengaruhi oleh beberapa faktor,
seperti jenis cairan, suhu, dan, tekanan, massa jenis, konsentrasi zat terlarut, dan kerapatan. Jika
cairan memiliki molekul besar seperti air, maka tegangan permukaannya juga besar. salah satu
faktor yang mempengaruhi besarnya tegangan permukaan adalah massa jenis/ densitas (D),
semakin besar densitas berarti semakin rapat muatan — muatan atau partikel-partikel dari cairan
tersebut. Kerapatan partikel ini menyebabkan makin besarnya gaya yang diperlukan untuk
memecahkan permukaan cairan tersebut. Hal ini karena partikel yang rapat mempunyai gaya tarik
menarik antar partikel yang kuat. Sebaliknya cairan yang mempunyai densitas kecil akan
mempunyai tegangan permukaan yang kecil pula.

Berdasarkan teori tersebut dilakukanlah penelitian ini yang berjudul verifikasi metode
deteksi minyak goreng terkontaminasi plastik berbasis Torsion Dynamometer. untuk membedakan
minyak doreng murni dengan minyak goreng terkontaminasi plastik. dapat membantu masyarakat
dan Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) dalam mengenali minyak goreng yang
terkontaminasi plastik, sehingga bisa menertibkan dan menegur para pedagang gorengan nakal.
Diharapkan juga dapat mengurangi jumlah para pelaku praktek pedagan nakal untuk hidup yang
lebih sehat.

1.2 Rumusan Masalah
Dari uraian latar belakang diatas, ada beberapa masalah yang perlu untuk dicari

jawabanya dalam penelitian ini :

1. Bagaimana Penerapan metode deteksi minyak goreng terkontaminasi plastik berbasis Torsion
Dynamometer?
2. Bagaimana verifikasi penerepan metode deteksi minyak goreng terkontaminasi plastik

berbasis Torsion Dynamometer?



1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dilakukan penelitian ini sebagai berikut:

1. Menerapkan Torsion Dynamometer sebagai metode deteksi minyak goreng terkontaminasi

plastik.

2. Menverifikasi metode deteksi minyak goreng terkontaminasi plastik berbasis Torsion

Dynamometer.

1.4 Batasan Penelitian

Batasan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut.

1. Minyak goreng tercampur plastik yang dijadikan objek penelitian ini adalah minyak goreng
250 ml yang dicampur plastik dengan pencampuran 0,1 gram, 0.3 gram dan 0,5 gram.

2. Pengukuran tegangan permukaan diukur menggunakan alat Torsion Dynamometer dengan
gelas ukur dengan sampel 100 ml dan ring d= 1,95 cm.

3. Pengambilan data dilakukan pada saat suhu 80°C

4. Parameter verikasinya adalah presisi keterulangan metode deteksi.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini untuk menemukan sistem verifikasi deteksi kontaminasi
plastik terhadap minyak goreng dengan menggunakan Torsion Dynamometer, sehingga
membantu masyarakat dalam mengenali dan terhindar dari mengkomsumsi makanan-makanan
yang digoreng dengan menggunakan minyak terkontaminasi plastik. Selain itu, sistem verifikasi
deteksi juga akan membantu Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) dalam mengontrol

dan menertibkan pedagang gorengan nakal ketika menjual dagangan tersebut.
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