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ABSTRAK 

Psikologi sastra bermaksud untuk memahami aspek-aspek kejiwaan yang 

terkandung dalam suatu karya sastra, hal ini karena karya sastra menampilkan 

watak tokoh yang meskipun imajinatif namun menyajikan berbagai masalah 

psikologis. Penelitian ini membahas salah satu masalah psikologis yaitu depresi, 

di mana penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gejala-gejala depresi yang 

dialami tokoh Ayah dalam cerpen “Ard Burtuqal Al Hazin” karya Ghassan 

Kanafani. Cerpen ini menceritakan tentang sebuah keluarga yang harus 

mengungsi akibat pengusiran yang dilakukan oleh Israel terhadap Palestina. 

Akibat dari peristiwa itu tokoh Ayah mengalami beberapa masalah dari sisi 

psikologis. Untuk menganalisis fenomena-fenomena kejiwaan yang dialami tokoh 

Ayah, peneliti menggunakan pendekatan psikologis kognitif Aaron Beck. Dalam 

teori kognitifnya, Aaron Beck membagi gejala-gejala depresi menjadi empat, 

yaitu: gejala-gejala emosional, gejala-gejala kognitif, gejala-gejala motivasional, 

dan gejala-gejala fisik. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah penelitian kepustakaan, sementara teknik anilisis data yang digunakan 

adalah analisis deksripti kualitatif. Berdasarkan dari analisis yang telah dilakukan, 

tokoh Ayah mengalami keempat gejala-gejala depresi, antara lain: (1) gejala-

gejala emosional, dimana tokoh ayah menampilkan empat macam perilaku yaitu 

sedih, hilang kesenangan, menangis, dan lekas marah, (2) gejala-gejala kognitif, 

dimana tokoh ayah menampilkan dua macam perilaku antara lain pesimis dan sulit 

mengambil keputusan, (3) gejala-gejala motivasional, dimana ayah menunjukkan 

tiga macam perilaku yaitu ingin bunuh diri, kehilangan motivasi, dan kehilangan 

semangat, (4) gejala fisik, dimana tokoh ayah menunjukkan perilaku mudah lelah. 

Kata Kunci: Psikologi Sastra, Gejala Depresi, Teori Kognitif Aaron Beck. 

 

 

 

 
  



 ز
 

 التجريد

ىدؼ علم النفس الأدبي إلذ فهم الجوانب النفسية الواردة في العمل الأدبي، وذلك 
لأف الأعماؿ الأدبية تعرض سمات الشخصية، على الرغم من أنها خيالية ولكنها 
تطرح مشاكل نفسية لستلفة. تناقش ىذه الدراسة إحدى الدشاكل النفسية، وىي 

انى الدراسة إلذ الكشف عن أعراض الاكتئاب التي ع الاكتئاب، حيث تهدؼ ىذه
. بركي ىذه لغساف كنفاني "رض برطقاؿ الحزينأ"منها الأب في القصة القصنًة 

القصة القصنًة عن عائلة اضطرت إلذ الإخلبء بسبب عمليات الطرد التي نفذتها 
إسرائيل ضد فلسطنٌ. ونتيجة لذذا الحادث، عانت شخصية الأب من عدة مشاكل 

لتحليل الظواىر النفسية التي عاشها الأب، استخدمت الباحثة النظرية   نفسية.
النفسية الدعرفية لآروف بيك. في نظريتو الدعرفية يقسم آروف بيك أعراض الاكتئاب إلذ 
أربعة، وىي: الأعراض العاطفية، والأعراض الدعرفية، والأعراض التحفيزية، والأعراض 

ـ ىو البحث الدكتبي، والأسلوب التحليل الدستخدـ الجسدية. نوع البحث الدستخد
ىو التحليل الوصفي النوعي. بناء على البحث الذي تم إجراؤه، بذد الباحثة أف 

( الأعراض العاطفية، حيث 1شخصية الأب يعاني أربعة أعراض للبكتئاب، وىي: )
سريع شخصية الأب بأربعة أنواع من السلوؾ، منها حزين، وفقد الفرحاف، وبكاء، و 

( الأعراض الدعرفية، حيث شخصية الأب بنوعنٌ من السلوؾ، ونذا 2الغضب. )
حيث شخصية الأب  ( الأعراض التحفيزية،3التشاؤـ وصعوبة ابزاذ القرارات. )

إرادة الانتحار و فقد الدافع وفقد أمور أخرى  بثلبثة أنواع من السلوؾ، منها
التعب ب سلوكًا واحدًا وىو ( الأعراض الجسدية، حيث شخصية الأ4. )الحماسة
 .بسهولة

النفسية النظرية أعراض الاكتئاب،  ،الأدبيعلم النفس  الكلمات الرئيسية:
 .لآرون بيك الدعرفية



 ح
 

 تقديركلمة شكر و 

 السلبـ عليكم ورحمة الله وبركاتو

الحمد لله رب  العالدنٌ، والص لبة والس لبـ على أشرؼ الأنبياء والدرسلنٌ، نبي نا 
لزم د وعلى آلو وصحبو أجمعنٌ، ومن تبعهم بإحساف إلذ يوـ الد ين. في إعداد وحبيبنا 

واستكماؿ ىذا البحث برت العنواف "أعراض الاكتئاب لشخصية الأب في القصة 
 القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني )دراسة برليلية سيكولوجية لآروف بيك("

 ألقيت  سبة افي ىذه الدنذلك، و كعن مساعدة ودعم الجهات الدختلفة. ل ولا نشكن فصل
 إلذ: ةر و شكالكليمة الد

جامعة سوناف كاليجاكا  رئيسالدوكتور الدكنٌ  الأستاذ فضيلة الدكرـ  .1
 .مية الحكومية جوكجاكرتاالإسلب

ب والعلوـ ادد ولداف الداجستنً كعميد كلية الآفضيلة الدكرـ الدوكتور لزم   .2
 .مية الحكومية جوكجاكرتاسوناف كاليجاكا الإسلب فية بجامعةالثقا

ىرنيتي الداجستنًة كرئيسة قسم اللغة العربية  ة إينيجفضيلة الدكرمة الدوكتور  .3
 وأدبها.

كمشرفة   الداجستنًة مرية التسنيمة كتاتي اجةالح فضيلة الدكرمة الدوكتورة .4
 لذذا البحث. والإشرافاتاع النص التي قدمت ةحثاالب

كالدشرؼ الأكادنشي في شعبة   قليوبي شهاب الدينفضيلة الدكرـ الدوكتور  .5
 اللغة العربية وأدبها.

 صغنًةال و أختي صغنًال، أخي يدعواف لر دائمًان اللذي والدتيوالدي و  .6
 .المحبوبنٌ

 .خصوصا لفصل الألف 2118في شعبة اللغة العربية وأدبها  جميع أصدقائي .7
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لكم على كل الذكريات الجميلة التي لن شكرا  .KKN 501في  جميع أصدقائي .8
 أنساىا أبدا.

 ني دائمًا.يدعم وكل من .9

اء لتحسنٌ يدة من القر الجحات االنقد والاقتر الخنً قد أعطيتموني جزاكم الله كل 
د في تطوير العلوـ ئأف يكوف ىذا البحث يأتي الفوا أبسنى .ىذا البحث في الدستقبل

 والدعارؼ.

 خنً الكلبـأ

 عليكم ورحمة الله وبركاتو والسلبـ

 2122كتوبر أ 26جوكجاكرتا، 
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 الباب الأول

 مقدمة
 خلفية البحث .أ 

الأدب عمل فني مع اللغة كوسيط لو، وتصبح اللغة أداة لخلق الدشاعر حتّ  تقدر 
أو صورة الفكرة الذي نسلقو أف تلمس قلوب القراء. العمل الأدبي ىو نتاج الخياؿ 

الدؤلف، حتّ  يكوف الأدب يعد  كعمل خيالر . بزلق العملية الإبداعي ة من العمل الأدبي 
 1وليدة من ملبحظات الدؤلف على حقيقة الحياة حولو ومن بذربة حياتو الخاصة أيضًا.

قظ العمل الأدبي يشتمل على قيم الحياة والتعاليم الأخلبقية حتّ  يستطيع أف يو 
الخبرة والوعي وروح القارئ العاطفية. بعبارة أخرى، يستطيع الأدب أف نشلؤ فراغة الروح، 
حتّ  لا يعطي العمل الأدبي التسلية فحسب، بل يعطي أيضا العرفاف للروح. كاف العمل 
الأدبي كالروايات والقصص القصنًة عادة يستطيع أف يصف فيو الدؤلف مشاعر 

 لشلوئة بالعناصر النفسي ة لتحقيق كانت الأعماؿ الأدبيةالشخصيات، وفي ىذا الحاؿ  
 2نفسية الدؤلف والشخصيات.

من الأعماؿ الأدبية ىناؾ القصة القصنًة، وىي العمل الأدبي في شكل النثر، 
ولذا حبكة واحدة، وبرتوي على موضوع واحد، ولذا إعدادات وشخصيات لزدودة. 

نشكن قراءتها في جلسة واحدة. تعرض  القصص القصنًة أقل  سطرا من الروايات لذا
 3القصة القصنًة الدشاعر والصراعات والاضطراب الداخلي الذي تعيشو الشخصيات.

                                                           
1
 Cicilia Angelis AGM et al, “The Character Development of Ben in Gifted Hands: The 

Ben’s Carson’s Story Through Erikson’s Psychosocial Theory”, Lingua, Vol. 14 No. 2 (2019),  ص.
261. 

٢
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh Kasus, 

(Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2013), 53 .ص. 
٣
القاىرة: دار الدعارؼ  – ، )كورنيش النيالقصة الفصيرة: دراسة و مختاراتالطاىر أحمد مكى، 

 .95-91(، ص. 1999
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نشكن برليل الدشاكل والظروؼ الداخلية الدتعلقة بالروح التي تعانيها الشخصيات 
  باستخداـ مقاربة نفسية.

يعي. علم النفس ىناؾ عدة فروع في علم النفس، أحدىا علم النفس غنً الطب
برتوي ىذه  4غنً الطبيعي ىو تطبيق علم النفس على دراسة الاضطرابات النفسية.

الدراسة على عدة لرالات لنقاش أحدىا اضطرابات الدزاج، وىي الاضطرابات في الدزاج 
والتي نشكن أف تتداخل مع الأنشطة اليومية. إذا أغفلت اضطرابات الدزاج فتسبب 

تقلبات الدزاج  5حلها نشكن للشخص أف يقع في مرحلة الاكتئاب.الضغوط وإذا لد يتم 
من وقت لآخر ليست غريبة، والحزف والغضب وخبية الأمل ىي تعبنًات بشرية طبيعية. 
ولكن عندما حدث كل الدشاعر مستمرا وتؤثر على الجسد والروح وتهدد الحياة فيمكن 

  6القوؿ أف الشخص مصاب بالاكتئاب.

اب عقلي غالبا ما يعاني منو المجتمع، وكثنً من الانتحار الاكتئاب ىو اضطر 
يسببو الاكتئاب. ويؤثر الاكتئاب في راحة الشخص العاطفية وعدـ ارتياحو. نشكن أف 
نزدث الاكتئاب نتيجة لسلسلة من الأحداث الكبرى التي تضرب حياة الشخص، وىذه 

من الأعماؿ  7الشخص. التجربة تؤدي إلذ حالة بردد بعد ذلك مستوى وتواتر اكتئاب
الأدبية التي برتوي على ظاىرة الاكتئاب يعني قصة قصنًة بعنواف "أرض البرتقاؿ الحزين" 

  لغساف كنفاني.

                                                           
٤
 Thomas F Oltmanns dan Robert E Emery, Psikologi Abnormal, (Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar, 2013), 2 .ص. 
٥
 Namora Lumongga Lubis, Depresi: Tinjauan Psikologis, (Jakarta: Kencana, 2009), ص. 

13. 

٦
.1(، ص. 2113،)الرياض: دار الدؤلف، الاكتئابكواـ مكنزير،  
٧

(، ص. 2118الردف، دار لردلاوي للنشر والتوزيع،  –، )عماف الاكتئابولد سرحاف وآخروف، ،  
11. 
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في عكا، شماؿ فلسطنٌ. ثم  1936غساف كنفاني ىو روائي بارز، ولد في عاـ 
سة التبشنًية فر  ىو وعائلتو واستقروا في دمشق. تلقى غساف كنفاني تعليمو الدبكر في الددر 

بزصص في الأدب العربي في جامعة  1952الفرنسية الكاثوليكية يافا. ثم في عاـ 
عاما، اغتيل في  36، عندما كاف غساف يبلغ من العمر 1972يوليو  8دمشق. ثم في 

بنًوت على يد جهاز الدخابرات الإسرائيلي، الدوساد.  قتل الدوساد غساف بعوبة ناسفة 
  8ابن أخيو لديس ضحيية القصف.في سيارتو. كما كاف 

إف الأسلوب الأدبي لغساف كنفاني واضح وصريح، ومن خلبؿ كتاباتو نراىد 
بالقلم لراىدة جلية. تنتقد كتاباتو بشكل مباشر مصالح الإمبريالية وراء العدواف 
الإسرائيلي على فلسطنٌ. بردث رواياتو وقصصو القصنًة دائماً عن حالة الشعب 

  9يعيش مهجوراً في لسيمات اللبجئنٌ في لستلف البلداف. الفلسطيني الذي

رجاؿ في الشمس، وما تبقى لكم، وأـ أعماؿ غساف كنفاني الأدبية كثنًة منها: 
  إلخ. سعد، وعائد إلذ حيفا، وأرض البرتقاؿ الحزين،

"أرض البرتقاؿ الحزين" ىي إحدى القصص القصنًة من لرموعة قصصية بعنواف 
يشنً مصطلح أرض البرتقاؿ إلذ  .1962نشرت لأوؿ مرة عاـ  الحزين،أرض البرتقاؿ 

بركي ىذه القصة القصنًة عن  .أرض فلسطنٌ التي ىي الدكاف الدناسب لذذه القصة
سطنٌ. تبدأ الطرد التي نفذتها إسرائيل ضد فلعائلة اضطرت إلذ الإخلبء بسبب عمليات 

نقاذ أنفسهم، وفروا إلذ مكاف القصة عندما ىاجمت إسرائيل عكا، وتوافد السكاف لإ
كانت  آخر أكثر أمانًا. تركوا منازلذم وأرضاىم وحياتهم. لد يتغنً شىء منذ تلك الحادثة،

الأياـ مليئة بدشاعر اليأس والقلق عن الغد، وكذلك الأب من أشخاص القصة الذي كاف 
                                                           

٨
 Shamenaz Bano, “Ghassan Kanafani: The Palestinian Voice of Resistence”, 

Anglomericanae Journal, Vol. 3 No. 1 (2018), 13-12 .ص. 

٩
 Mahmoud Nayef dan Mahmoud Baroud, “Ghassan Kanafani as a Revolutionary 

Intellectual, Humanist and Pioneer of the Literature of Resistance”,   لرلة الجامعة الإسلبمية للدراسات
 .3-2 .ص ,Vol. 28 No. 2 (2019) ,الانسانية
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قد أخذ إسرائيل يغرؽ في حزنو العميق. لد يعد بإمكانو القياـ بأنشطتو كمزارع برتقاؿ. ل
 أرضو وكذلك البرتقاؿ الذي زرعو واعتنى بو من كل قلبو.

مرت الأياـ بشق الأنفس على الأب لا شيء نشكن أف نشحو حزنو الذي طاؿ 
أمده. اختفت الحماس للحياة ببطء لاشئ سوى ضباب حزين عميق جدا. لا يعرؼ من 

أطفالو. كاف يعتقد أف كل أين أتت الفكرة، إذا انتزع الأب مسدسا وحاوؿ قتل نفسو و 
 الألد الذي يثقلو سينتهي مع انتهاء حياتو أيضا.

ىذه القصة القصنًة يتجنب غساف كنفاني التنظنً حوؿ القضايا التارنسية  في
الأوسع، ىو يركز على شخصيتو التي تكوف ضحية سلبية لذذا الحدث التارنسي. حدوث 

العاطفية. ووقع في حزف عميق ولد نزل الطرد جعل الأب يعاني من بعض الاضطرابات 
الحزف، واستنادا إلذ ما عرضو واظهره غساف كنفاني، نشكن القوؿ إف الأب عانت من 

 مشاكل نفسية حتّ دخل مرحلة الاكتئاب.

وبناء على الخلفية التي تم وصفها، فقد اىتمت الباحثة بدراسة الظواىر النفسية 
"أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني باستخداـ التي عاشها الأب في القصة القصنًة 

النظرية النفسية لآروف بيك. ومن أسباب استخداـ ىذه النظرية الدنظور في ىذه الدراسة 
ىي أف القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني تعرض الدشاكل النفسية 

صة القصنًة "أرض على شكل اضطرابات نفسية يعاني منها الأب. وأف البحث في الق
البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني لابد أف يكوف مرجعا فكريا أسهم للقراء الأدبينٌ خاصة 

 في فهم الظواىر النفسية.

 تحديد البحث  .ب 
 كيف توصيف في ىذا البحث ىي بناء على خلفية البحث السابق فالدشكلة

لحزين" لغساف  رض البرتقاؿ اة "أنً ية الأب في القصة القصكتئاب لشخصأعراض الا 
 ؟كنفاني
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 أغراض البحث .ج 
وصف أعراض الاكتئاب  البحث السابق، فغرض البحث ىوبناء على برديد 

 لشخصية الأب في القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني

 فوائد البحث .د 
النظرية والفوائد العملية.   قسمنٌ، يعنى: الفوائدالبحث إلذ  تنقسم فوائد

 متعلقة بإعداد الدفاىيم الأساسية، وتتطلب الدزيد من التطوير. والفوائد النظرية والفوائد
 11عن الحاجات الإنسانية الأساسية الجسدية والروحية. البحث ، ألا وىي فوائدالعملية

 فإف فوائد ىذا البحث كالتالر:

 الفوائد النظرية .1
لعربية ويساىم في يعتبر ىذا البحث شكلب من أشكاؿ التقدير للؤعماؿ الأدبية ا

تطوير الكنوز العلمية، خاصة في لراؿ اللغة العربية وآدابها وخاصة أولئك الذين سيجروف 
 الدزيد من الأبحاث حوؿ الاكتئاب باستخداـ نظرية آروف بيك النفسي.

 الفوائد العملية .2
الدزيد من البحث، وبرفيز الكتاب  من الدأموؿ أف يساىم ىذا البحث في

 الخروج بأفكار، والقدرة على تقدنً الدروس، والرسائل للقراء.والباحثنٌ على 

 التحقيق الدكتبي .ه 
التحقيق الدكتبي ىو الدراسة على الأبحاث السابقة التي تتعلق بدوضوع البحث، 

، ورسالة الداجستنً، ورسالة الدكتورة. نرب الإجراء رسالة الجامعيةالو  ،قالةالدبشكل عاـ ك
مراجعة للبحوث السابقة لتجتنب الانتحاؿ والتقليد. وبجانب ذلك للتقرير أف البحث لو 

                                                           
1١

 Nyoman Kutha Ratna, Metodologi Penelitian: Kajian Budaya dan Ilmu Sosial 

Humaniora pada Umumnya, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), 273 .ص. 



٦ 
 

أما بالنسبة للبحث الذي نشكن أف  11العناصر الجديدة ولستلف من البحوث السابقة.
 يكوف الدعاينً في ىذا البحث، يعني:

بعنواف "القصة القصنًة أرض البرتقاؿ الحزين لغاسن كنغاني أولا، رسالة جامعية 
 لمحمد أنعم عروة الوثيق 2117)دراسة برليلية اجتماعية أدبية لألاف سوينجوود(" عاـ 

الحكومية  ا الإسلبميةكاليجاك  نافو بها في جامعة سطالب قسم اللغة العربية وأد
ن وراء كتابت القصة ىذا البحث الوضع الاجتماعي للمؤلف ميصف  رتا.جوكجاك

"، ثم لتعرفو الأحداث التارنسية التي مثلها اللبجئوف أرض البرتقاؿ الحزينالقصنًة "
أنعم عروة  محمدالفليسطينيوف بعد طردىم من قبل إسرائيل. ونستلف البحث الذي أجراه 

عن ىذا البحث من حيث النظرية الدستخدمة، الأوؿ استخدـ الدنهج الاجتماعي  الوثيق
لألاف سوينجوود بينما يستخدـ ىذا البحث النفسي لآروف بيك، ولكنهما استخدما 

 12وىو القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني.الدادي ألا نفس الدوضوع 

النفسى في قصة ارض البرتقاؿ الحزين  "الصراع رسالة جامعية بعنواف ثانيًا،
لب اللطفي بيوف سوىار، ط 2121لغساف كنفانى )دراسة برليلية سيكولوجية(" عاـ 

سلطاف مولانا حسن الدين الاسلبمية الحكومية بنتن.  في جامعةقسم اللغة العربية وأدبها 
لتي طردت من ىذه الدراسة الظروؼ النفسية التي تشعر بها العائلبت الفليسطينية اصف ت

منازلذا. بناء على ىذا البحث نشكن الاستنتاج أف في القصة القصنًة ىناؾ عائلة مكونة 
من "أنا، والأب، والأـ"، ىذه الشخصيات لديها مشاكل نفسية وىي تغنًات في 
الدواقف التي تنشأ بسبب ضغوط من الجنود الإسرائيلينٌ الذين يطردوف بقوة الأسرة من 

ن القوؿ أف البحث الذي أجراه لطفي بيوف سوىار لو اختلبفات مسكنهم. لذلك نشك
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بهذا البحث ومن جانب النظرية الدستخدمة، حل ل لطفي بيوف سوىار شخصية 
لسيجموند فرويد بينما قامت بتحليل  الشخصيات باستخداـ النظرية النفسية الباحثة

، ولكن كلبنذا أعراض الاكتئاب في شخصية الأب باستخداـ نظرية آروف بيك النفسي
نفس الدوضوع الدادي وىو القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف   استخدما
 13كنفاني.

"أعراض الاكتئاب الشخصية الرئيسية في رواية   ثالثا، مقاؿ في المجلة بعنواف
Represi لرلة  ،2121 العاـ 2العدد  9المجلد  أماليا فاكريشنالGeram لسيتي ميمونة .

أعراض الاكتئاب في الشخصية الرئيسية من خلبؿ  البحث الكشف عن يهدؼ ىذا
أربعة أعراض للبكتئاب بحسب آروف بيك. بناءً على نتائج الدراسة نشكن الاستنتاج أف 
ىناؾ أعراض اكتئاب تعاني منها الشخصية الرئيسية، وىي الأعراض العاطفية، والأعراض 

سدية. لذلك نشكن القوؿ أف البحث الذي الدعرفية، والأعراض التحفيزية، والأعراض الج
نستلف من ناحية الدادة ويساوى من ناحية النظرية. أنهاما استخدما  سيتي ميمونةأجرتو 

 14نفس النظرية و ىي النظرية النفسية لآروف بيك.
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 الإطار النظري .و 
 النظرية النفسية الأدبية (8

الاعتبار الجوانب علم النفس الأدبي ىو فهم للؤعماؿ الأدبية التي تأخذ في 
الشخصية للعمل. يرتبط علم النفس الأدبي بفهم البشر الذين يواجهوف مشاكل نفسية 
لستلفة. في الأساس، يتم بناء علم نفس الأدب على أساس افتراضات التكوين حوؿ 
أصوؿ الأعماؿ، لشا يعني أف علم نفس الأدب يتم برليلو من خلبؿ الاىتماـ بالجوانب 

 15النفسية للمؤلف.

يتعامل كل من علم النفس والأدب مع القضايا الإنسانية كمخلوقات فردية 
وكائنات اجتماعية حيث يستخدـ كلبنذا نفس الأساس، أي صنع الخبرة البشرية كمادة 
للدراسة. من خلبؿ تفاعل الشخصيات في العمل الأدبي، نشكن للقارئ أف يشعر بوجود 

ناقش علم النفس الأدبي العناصر النفسية ي 16.مشكلة نفسية خفية في العمل الأدبي
للشخصيات الخيالية الواردة في الأعماؿ الأدبية. تقدـ الأعماؿ الأدبية جوانب لستلفة من 
الحياة، وخاصة البشر. ىذه الجوانب الإنسانية ىي الذدؼ الرئيسي لعلم النفس الأدبي. 

يات النفسية ثم إجراء لذلك نشكن إجراء البحث بطريقتنٌ، الأولذ عن طريق فهم النظر 
برليل للعمل الأدبي، والثانية عن طريق برديد العمل الأدبي كموضوع للبحث أولًا ثم 

 17برديد النظريات النفسية التي تعتبر مرتبطة بإجراء البحث.

لا يقصد علم النفس الأدبي حل الدشاكل النفسية، ولكن فهم الجوانب النفسية 
الواردة في العمل الأدبي، على سبيل الدثاؿ من خلبؿ فهم الشخصيات والدشاكل الدتعلقة 
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بالروح. بذعل الأعماؿ الأدبية من الدمكن فحص استخداـ نهج نفسي لأف الأعماؿ 
لرغم من أنها خيالية ولكنها نشكن أف تطرح الأدبية تعرض شخصية الشخصيات، على ا

 18مشاكل نفسية لستلفة.

 ىناؾ ثلبث طرؽ لفهم العلبقة بنٌ علم النفس والأدب، بدا في ذلك:

 فهم العناصر النفسية للمؤلف ككاتب.. 1

 فهم العناصر النفسية للشخصيات الخيالية.. 2

 فهم العناصر النفسية للقارئ. .3

( السرد )الدباشر( وإظهار الأساليب 1وصيف: )تشمل عدة طرؽ لدراسة الت
)غنً الدباشرة(. تعتمد الطريقة الكريهة على تعريض شخصية الشخصية للعرض 
والتعليقات الدباشرة من الدؤلف. وبهذه الطريقة تكوف مشاركة الدؤلف في عرض توصيف 

، الشخصية لزسوسة. تتضمن ىذه الطريقة التوصيف من خلبؿ استخداـ اسم الشخصية
ثم طريقة العرض، والتوصيف من خلبؿ الدظهر، والتوصيف من خلبؿ خطاب الدؤلف.

حيث يكوف الدؤلف خارج القصة، في ىذه الطريقة يتم عرض سمات الشخصية من 
خلبؿ الحوار والسلوؾ. يشمل التوصيف من خلبؿ الحوار ما يقولو الدتحدث، وىوية 

صية التي يتناولذا الدتحدث، والصفات الدتحدث، وموقع المحادثة وحالتها، وىوية الشخ
العقلية للشخصيات، ونبرة الصوت، والتركيز، واللهجة، ومفردات الشخصيات. في حنٌ 
أف التوصيف من خلبؿ سلوؾ الشخصيات يتضمن تعبنًات الوجو والدافع الذي يكمن 

( تقنية وجهة النظر ىي طريقة سردية بردد الدوقف أو 2) وراء تصرفات الشخصيات.
( أسلوب اللغة الدكوف من التشبيهات 3وجهة النظر التي ت روى منها القصة. )

والاستعارات والشخصيات والرموز. التشبيهات ىي مقارنات مباشرة بنٌ الأشياء التي لا 
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مباشر بنٌ كائن  تتشابو دائمًا بشكل أساسي. المجاز ىو أسلوب لغة يقارف بشكل
وآخر. التجسيد ىو عملية استخداـ الخصائص البشرية والأشياء غنً البشرية، بدا في 
ذلك التجريدات أو الأفكار. نشكن أف تكوف الرموز في الأدب في شكل تعبنًات مكتوبة 
وصور للؤشياء والأحداث وسمات الشخصية التي تستخدـ عادة لإعطاء انطباع وتعزيز 

 19ؿ تنظيم وتوحيد الدعنى العاـ.الدعنى من خلب

 علم النفس غير طبيعي (2
و انحرافات عن الظروؼ الطبيعية، تعر ؼ التشوىات على أنها حوادث نادرة أ

وجهات نظر إكلينيكية  علم النفس غنً الطبيعي أنو Whitbourneو  Halginصف و 
تصف أربعة معاينً مستخدمة لعرض التشوىات، بدا في  التّ حوؿ الاضطرابات النفسية

 ا يلي:لش  ذلك 

المحنة، ىي الضغط الذي نزدث بسبب التجارب التي لا نشكن التغلب عليها.  .1
تعتبر بذربة الألد العاطفي أو الجسدي أمراً شائعًا ولكن في بعض الأحياف نشكن 

على العمل. في بعض أف يصبح مستوى الألد كبنًاً لدرجة بذعل الفرد غنً قادر 
الحالات قد يكوف الألد النفسي، مثل الاكتئاب العميق أو القلق الشديد كبنًاً بدا 

 21.يكفي لعدـ قدرة الشخص على القياـ بالأنشطة اليومية
التلف، ويشمل انخفاض قدرة الشخص على العمل عند الدستوى الأمثل أو عند  .2

 21مستوى متوسط يبلغ.
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والآخرين، أي فعل شيء خطنً ويهدد رفاىية رفاه الدرء. في الدخاطرة بانفس  .3
 22مواقف أخرى قد تهدد أفكاره وسلوكو أيضًا الرفاه الجسدي والنفسي للآخرين.

السلوؾ غنً الدقبوؿ ثقافيًا واجتماعيًا، أي خارج الأعراؼ الاجتماعية والسياؽ  .4
توقعة غنً الثقافي المحلي. يعتبر الأشخاص الذين نسيدوف عن القاعدة الد

 23طبيعينٌ.

على الرغم من الدعاينً الدوضحة أعلبه، فإف تعريف الشذوذ في الواقع ليس 
عملية سهلة، ونادراً ما بكوف ىناؾ برديد واضح بنٌ ما ىو طبيعي وما ىو غنً طبيعي. 
نشكن أف بردث التشوىات بسبب عوامل نفسية، ونشكن أف تكوف بسبب بذربة مؤلدة إلذ 

يات الدكتسبة، والصورات الدشوىة، وطرؽ التفكنً الخاطئة. يناقش علم حد ما، والجمع
النفس غنً الطبيعي عدة أشياء أحدىا اضطراب في الشعور إذ لد يتم حلو فسوؼ 

 يتسبب في وقوع الشخص في مرحلة الاكتئاب.

 الاكتئاب  (3
تقلبات الدزاج من وقت لآخر طبيعية بالنسبة لشخص ما، والحزف ىو تعبنً 

غالبًا ما يتحسن الدزاج بعد بضعة أياـ، ثم يعود الشخص إلذ طبيعتو ويعود إلذ طبيعي. 
حياتو اليومية الدعتادة. الحالة لستلفة، إذا استمر الحزف لعدة أسابيع، وأثر على الجسد 
والروح وىدد حياتو وحتّ التفكنً في الانتحار، فمن الدؤكد أف الشخص يعاني من 

 24.ناسب، نشكن علبج الاكتئاب وعلبجو بدرور الوقتالاكتئاب. ولكن مع العلبج الد
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الاكتئاب ىو مرض يؤثر على الجسم والعقل في وقت واحد. في الأشخاص 
الدصابنٌ بالاكتئاب، تظهر الأعراض النفسية والجسدية، لكنها نشكن أف بزتلف لكل 
فرد. بزتلف أعراض الاكتئاب، في شخص واحد نشكن أف تكوف الأعراض واضحة ولكن 

 25.في بعض الأشخاص الآخرين لا تظهر

الاكتئاب ىو اضطراب عقلي نزدث غالبًا في المجتمع. نشكن لأي شخص ومن 
أي خلفية أف يتأثر بالاكتئاب، بدءاً من الإجهاد الذي لد يتم حلو وتركو دوف رادع، 
سيقع الشخص في مرحلة الاكتئاب. يتكوف الاكتئاب عمومًا من عدة أنواع، وىي: 

 26الخفيف والاكتئاب الدعتدؿ والاكتئاب الشديد والاضطراب ثنائي القطب. الاكتئاب
 ىذا ىو التفسنً:

اكتئاب خفيف، مزاج منخفض يأتي ويذىب. سيشعر الأفراد بالقلق وعدـ  .1
 27الإثارة. عادةً ما يتطلب تقليل ىذا النوع من الاكتئاب تغينًات في ندط الحياة.

مستمر. يعاني الشخص من أعراض جسدية الاكتئاب الدعتدؿ وانخفاض الدزاج  .2
على الرغم من اختلبؼ كل فرد. للتغلب على تغينًات ندط الحياة ىذه وحدىا 

 28.ليست كافية، ىناؾ حاجة إلذ مساعدة مهنية
الاكتئاب الشديد، ىو مرض بو مستويات شديدة من الاكتئاب. سيعاني الأفراد  .3

وـ والاستمتاع بالأشياء الدمتعة. من اضطرابات في القدرة على العمل والأكل والن
إذا كاف الفرد يعاني من ىذا النوع من الاكتئاب، فمن الدهم الحصوؿ على 

 29.مساعدة احترافية في أقرب وقت لشكن
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يشمل الاكتئاب ثنائي القطب والاضطراب ثنائي القطب دورات الاكتئاب على  .4
خر. في بعض أحد القطبنٌ والإفراط في الإجهاد أو الذوس على القطب الآ

الأحياف يتغنً الدزاج بشكل جذري وسريع، ولكن في معظم الأوقات يكوف 
 31.تدرنريًا

سبب الاكتئاب غنً معروؼ على وجو اليقنٌ، نشكن أف نزدث الاكتئاب بسبب 
أحداث معينة في الحياة، لكن ىذا وحده لا يكفي لأف ىناؾ العديد من العوامل الأخرى 

نسلق مزيج ىذه العوامل حالة تؤثر على مستوى  31ب.التي نشكن أف تسبب الاكتئا
 وتواتر الاكتئاب. فيما يلي العوامل التي تسبب الاكتئاب:

العوامل الجسدية، بدا في ذلك: أ( العوامل الوراثية، شخص في الأسرة يعاني من  .1
اكتئاب شديد أكثر عرضة للئصابة باضطرابات الاكتئاب، ب( التركيب 

سم، تلعب العديد من الدواد الكيميائية في الدماغ والجسم الكيميائي للدماغ والج
دوراً مهمًا في التحكم في عواطفنا، ج( عامل العمر والدراىقنٌ والبالغنٌ أكثر تأثرا 
بالاكتئاب لأنو في ذلك العمر توجد مراحل ندو مهمة )د( الجنس، يتم تشخيص 

في ذلك عدـ النوـ النساء بالاكتئاب ضعف عدد الرجاؿ، ىػ( ندط الحياة، بدا 
بانتظاـ، وعدـ الحفاظ على نظاـ غذائي، وقلة لشارسة الرياضة، والتدخنٌ، 
والشرب، وما إلذ ذلك( الدرض الجسدي، الشعور بالصدمة لأف الدرض الخطنً 
يؤدي إلذ فقداف الثقة بالنفس واحتراـ الذات، ز( ىناؾ عدة أنواع من الأدوية 

ات غنً الدشروعة، التي ثبت أنها تسبب نشكن أف تسبب الاكتئاب، ح( الدخدر 
الاكتئاب لأنها تؤثر على الدواد الكيميائية في الدماغ ونشكن أف تؤدي إلذ 
الاعتماد عليها، ط( بسبب نقص ضوء الشمس، ىناؾ أفراد بخنً في الصيف 
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لكنهم يصابوف بالاكتئاب في الشتاء، وتسمى ىذه الحالة الاضطراب العاطفي 
 32.(seasonal affective disorder) الدوسمي

العوامل النفسية، بدا في ذلك: أ( الشخصية، أي وجود مفهوـ ذاتي سلبي  .2
متشائم، وأيضًا نوع شخصية انطوائي، ب( عقلية، نشكن لشخص لديو عقلية 
سلبية أف يطور سلوكًا مدمراً للذات. )ج( احتراـ الذات، أي كيفية تقييم 

يتم حلو، فسيقع الشخص في مرحلة الشخص لنفسو، )د( الإجهاد، إذا لد 
الاكتئاب، )ىػ( البيئة الأسرية، والوالدية الخاطئة والتجارب الدخيفة التي يعاني 
منها الطفل نشكن أف تؤدي إلذ الاكتئاب، و( مرض طويل الأمد، يكوف 
الشخص الدريض في وضع عاجز لشا يؤدي إلذ الشعور بعدـ الراحة وعدـ الكفاية 

 33الأمن.والتبعية وانعداـ 

 بيك  رونلآ الدعرفيةالنفسية  نظريةال (4
تركز النظرية الدعرفية على مسانذة الشخص في الدشاعر والسلوؾ غنً القادر على 

علم النفس غنً أن  Whitbourne و Halginالتكيف. وفقًا لقوؿ بيك الذي اقتبسو 
العامة  الطبيعي ىو وجهات نظر إكلينيكية حوؿ الاضطرابات النفسية، ، فإف السمة

الدتأصلة بعمق بحيث لا يدرؾ  أي الأفكار ،للبضطرابات النفسية ىي وجود أفكار تلقائية
 ۳4الأفراد أف ىذه الأفكار تسبب مشاعر التعاسة واليأس.

ىي نتاج موقف لستل، أي القيم الشخصية التي نزملها  ولأفكار تلقائية
الدوافق الشخص الدعرض الشخص ونشكن أف تتداخل مع التعديل الدناسب. تستفز ىذه 

للبكتئاب لتفسنً بذربتو بطريقة سلبية من خلبؿ عمليات التفكنً الخاطئة. مهما كاف 
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شكل الاضطراب، فإف العمليات التي تتبع الأفكار وتنطوي على الدشاعر السلبية ىي 
 35المحور الرئيسي للنظرية الدعرفية.

 cognitive triad فاىيم تسمىيتكوف النموذج الدعرفي التالر للبكتئاب من ثلبثة م

of depression :أو الدثلث الدعرفي 

القيمة، والديل إلذ نبذ  النظر إلذ الذات بشكل سلبي، أي اعتبار نفسو عدنً .1
 36.إلقاء اللوـ على نفسو في الأخطاء والضعف التي ارتكبهانفسو، و 

تفسنً التجربة بشكل سلبي، أي رؤية العالد كمكاف يقدـ مطالب تفوؽ  .2
 37قدراتو.

الدستقبل بشكل سلبي، أي رؤية أف الدستقبل نزتوي فقط على  النظر إلذ .3
 38الصعوبات والدعاناة وسيستمر.

يصف بيك بعض أعراض الاكتئاب بأنها أعراض عاطفية، ومعرفية،  وبرفيزية، 
 وجسدية. وىي موصوفة بالتفصيل على النحو التالر:
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 الأعراض العاطفية .1

الدشاعر أو السلوؾ التي تكوف نتيجة مباشرة لحالتهم العاطفية، وىي التغنًات في 
وتشمل مظاىر ىذه الحالات انخفاض في الدزاج، وآراء سلبية عن الذات، وعدـ الشعور 

 39.بالرضا، والبكاء، وفقداف الاستجابات الدشجعة

 الأعراض الدعرفية .2

ة، واللوـ والنقد تشمل الأعراض الدعرفية، ضعف القيم الذاتية، والتوقعات السلبي
 41الذاتي، وعدـ القدرة على أبزاذ القرارات، وتشويو صورة الجسد.

 حفيزيةالأعراض الت .3

يعاني الأشخاص الدصابوف بالاكتئاب من مشاكل في تنظيم أنفسهم للقياـ 
ا. جوىر الدشكلة ىو أنو حتّ لو  ببعض الأنشطة الأساسية مثل الأكل والشرب وغنًنذ

اـ بذلك. يعاني الدصابوف نرب عليو فعلو فلب توجد رغبة في القيكاف الشخص يعرؼ ما 
ب من الرغبة في الخروج عن ندط الحياة اليومية إلذ جانب الرغبة في الانتحار. من بالاكتئا

 41.الأعراض التحفيزية الأخرى زيادة الاعتماد على الآخرين أو الاعتماد عليهم

 الأعراض الجسدية .4

 بردث اضطرابات النوـ وفقداف الشهية والإرىاؽ تشمل الأعراض الجسدية التي
 42وفقداف الرغبة الجنسية.
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علبوة على ذلك، لدعرفة مدى شدة الاكتئاب لدى الشخص، طور بيك قائمة 
من خلبؿ الأعراض الأربعة التي بست . Beck Depression Inventory (BDI)جرد تسمى 

أعراض الاكتئاب على النحو  21مناقشتها سابقًا، قاـ بيك بتقسيمها مرة أخرى إلذ 
 التالر:

حزين، وفقد الفرحاف، وبكاء، وقلق، وسريع  الأعراض العاطفية .1
 الغضب.

، والشعور بالفشل، والشعور بالذنب،  الأعراض الدعرفية .2 التشاؤـ
والشعور بالإدانة، وكره نفس، ولوـ نفس، وصعوبة 
ابزاذ القرارات، والحكم على نفسك بلب قيمة، 

 وصعوبة التركيز.
 إرادة الانتحار، وفقد الدافع، وفقد الحماسة. الأعراض التحفيزية .3
، وفقداف الشهية، والتعب بسهولة،  الأعراض الجسدية .4 صعوبة النوـ

 وفقداف الرغبة الجنسية.
Beck Inventory, 1979. 

 منهج البحث .ز 

باستخداـ الأساليب منهج البحث ىو لزاولة للتحقيق في مشكلة واستكشافها 
ت واستخلبص النتائج بشكل العلمية بعناية و شاملة لجمع و معالجة و برليل البيانا

يوجد في منهج البحث عدة أمور نشكن أخذىا  43.موضوعي لحل مشكلة مامنهجي و 
 في الاعتبار من بنٌ أمور أخرى:
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 أنواع البحث .1

فهم خلبؿ قراءة و نوع البحث الدستخدـ ىو البحث الدكتبي الذي يتم من 
تسجيل البيانات الدقدمة بناءً على الأساس الظري الدستخدـ. حيث تأتي وبرليل و 

وثائق قواميس وصحف و الدكتبة على شكل كتب وموسوعات و البيانات أو الدواد من 
 غنًىا.ولرلبت و 

 مصدر البيانات .2

أرض البرتقاؿ مصدر البيانات في ىذه الدراسة ىو لرموعة قصص قصنًة 
 لغساف كنفاني. نالحزي

 تقنيات جمع البيانات .3

تقرأ الباحثة النص الكامل للقصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني 
قائق تصف الحظهر في القصة القصنًة، ثم بردد و لفهم أشكاؿ أعراض الاكتئاب التي ت

 البيانات الدوجودة في القصة القصنًة باستخداـ نظرية آروف بيك النفسي.و 
 يات برليل البياناتتقن .4

في ىذه الحالة خدـ ىو التحليل الوصفي النوعي  و الأسلوب التحليلي الدست
القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف كنفاني. البحث النوعي ىو البحث الذي 

ريبيًا، ينتج ىذا البحث يعطي الأولوية لعمق تقدير التفاعل بنٌ الدفاىيم الددروسة بذ
 44.بدا في ذلك الحقائق في وحدات القصةصفية بيانات و 

                                                           
٤٤

 Hasan Basri  على وجهة نظر ية ليالر تركستاف لنجيب الكيلبني بناء اوآخروف، نقد التحديد في رو
 .128. ص ,Arabi: Journal of Arabic Studies, Vol. 7 No. 1, (2022) ,تيودور فيزنغروند أدورنو



1٩ 
 

 نظام البحث .ح 

البحث كخطوة لتسهيل البحث، بدا في ذلك ما  عملية مينظتىناؾ حاجة إلذ 
 يلي:

تأل ف من خلفية البحث وبرديد البحث وأعراض البحث ت: مقدمة  الباب الأوؿ
 وفوائده والتحقيق الدكتبي والإطار النظري ومنهج البحث ونظاـ البحث.

تضمن اف كنفاني، وصف موجز للقصة التّ تتية لغسا: السنًة الذ الباب الثاني
معطيات تتعلق بالقصة القصنًة، ولستصراً للقصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" لغساف 

 كنفاني.

: نتيجة البحث، يعني أعراض الكساد لشخصية الأب في القصة  الباب الثالث
غساف كنفاني بناءً على نتائج التحليل باستخداـ النظرية القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين" ل

 النفسية لآروف بيك.

ث، سيتم في نهاية ىذا البح تأل ف من الخلبصة والاقتراحات.ت: خابسة،  اب الرابعالب
 الدلبحق.جع و اتقدنً ثبت مر 
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 الباب الرابع

 خاتمة

 الخلاصة . أ
إجراؤه على القصة القصنًة "أرض البرتقاؿ الحزين"  تم بناء على البحث الذي

يعاني   الدعرفية لآروف بيك، أف شخصية الأب النفسية باستخداـ النظرية لغساف كنفاني
الدعرفية، والأعراض   أربعة أعراض للبكتئاب، وىي: الأعراض العاطفية، والأعراض

راض الأربع بواسطة بيك، أي والأعراض الجسدية. تم تقسيم كل من ىذه الأع التحفيزية،
 من أعراض الاكتئاب. 21ما لرموعو 

الأعراض العاطفية لذا خمسة أنواع من السلوؾ ومظاىر ىذه الأعراض ىي 
"أرض البرتقاؿ في القصة القصنًة   حزين، وفقد الفرحاف، وبكاء، وقلق، وسريع الغضب.

لوؾ، منها حزين، وفقد ، بسر شخصية الأب بأربعة أنواع من السلغساف كنفاني الحزين"
 الفرحاف، وبكاء، وسريع الغضب.

، والشعور  ثم الأعراض الدعرفية لذا تسعة أنواع من السلوؾ بدا في ذلك التشاؤـ
بالفشل، والشعور بالذنب، والشعور بالإدانة، وكره نفس، ولوـ نفس، وصعوبة ابزاذ 

"أرض صة القصنًة القرارات، والحكم على نفسك بلب قيمة، وصعوبة التركيز. في الق
، بسر شخصية الأب بنوعنٌ من السلوؾ، ونذا التشاؤـ لغساف كنفاني البرتقاؿ الحزين"

 وصعوبة ابزاذ القرارات.

إرادة التحفيزية لذا ثلبثة أنواع من السلوؾ، من بنٌ أمور أخرى  ثم الأعراض
لغساف   الحزين""أرض البرتقاؿ في القصة القصنًة  .الانتحار و فقد الدافع وفقد الحماسة

 بزتبر الثلبثة. شخصية الأب كنفاني
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صعوبة النوـ وأخنًاً فإف الأعراض الجسدية لذا أربعة أنواع من السلوؾ، وىي 
"أرض البرتقاؿ في القصة القصنًة  وفقداف الشهية والتعب بسهولة وفقداف الرغبة الجنسية.

 .لتعب بسهولةاتشهد شخصية الأب سلوكًا واحدًا وىو  لغساف كنفاني الحزين"

 الاقتراحات . ب
يقتصر فقط  لغساف كنفاني "أرض البرتقاؿ الحزين"القصة القصنًة  البحث في

على الحالة النفسية للؤب، وىي أعراض الاكتئاب التي تظهر نتيجة التجربة الدؤلدة التي 
عانى منها الأب. لذلك، من الدتوقع إجراء مزيد من البحث لبحث الحالة النفسية لكل 

 .لغساف كنفاني "أرض البرتقاؿ الحزين"شخصية في القصة القصنًة 

"أرض البرتقاؿ نفسية، برتوي القصة القصنًة إلذ جانب احتوائها على قضايا 
على قضايا اجتماعية وسياسية وتارنسية. لذلك من الدأموؿ أف  لغساف كنفاني الحزين"

يتمكن الدزيد من البحث من فحص ىذه القصة القصنًة باستخداـ دراسات على ىذه 
 الأراضي.
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 منشورات الرماؿ.: قبرص. أرض البرتقاؿ الحزين (.2113) غساف. كنفاني،

(.  (. الرياض: دار الدؤلف.2113(. الاكتئاب. منعم، زينب. )2111مكنزي، كوـ

–. كورنيش النيلالقصة القصنًة: دراسة و لستارات(. 1999مكى، الطاىر أحمد. )
 القاىرة: دار الدعارؼ.

. تم الوصوؿ إليو في kanafani-https://arageek.com/bio/ghassan من ىو غساف كنفاني.
 .2122أكتوبر  26

Basri, Hasan نقد التحديد في روية ليالر تركستاف لنجيب الكيلبني . "2122. وآخروف
 ,Arabi: Journal of Arabic Studies".بناء على وجهة نظر تيودور فيزنغروند أدورنو

7 (1), 126-140. 
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