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HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS PENGGUNAAN INSTAGRAM
DAN SELF CONTROL DENGAN PERILAKU KONSUMTIF ONLINE
SHOPPING PADA MAHASISWA PENGGUNA AKTIF INSTAGRAM DI
YOGYAKARTA

Tujuan dari penelitian yang akan dilakukan adalah untuk mengetahui hubungan antara
intensita penggunaan instagram dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif online
shopping pada mahasiswa pengguna aktif instagram di Yogyakarta. Metode penelitian
yang digunakan oleh peneliti adalah metode penelitian kuantitatif dengan metode
pengumpulan data melalui kuesioner. Teknik pengumpulan sampel menggunakan
teknik convenience sampling dengan jumlah sampel sebanyak 340 mahasiswa yang
aktif menggunakan instagram di Yogyakarta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
intensitas penggunaan instagram dan kontrol diri berkorelasi positif dengan perilaku
konsumtif. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa intensitas penggunaan instagram
berhubungan positif signifikan dengan perilaku konsumtif. Hal tersebut menunjukkan
bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan instagram maka akan tinggi juga perilaku
konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa. Begitu juga sebaliknya semakin
rendah intensitas penggunaan instagram maka akan rendah juga perilaku konsumtif
yang dimiliki oleh mahasiswa. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa kontrol diri
berhubungan negatif dengan perilaku konsumtif. Hal tersebut menunjukkan bahwa
semakin tinggi kontrol diri maka akan semakin rendah perilaku konsumtif yang
dimiliki oleh mahasiswa. Begitu juga sebaliknya, semakin rendah kontrol diri maka
akan semakin tinggi tingkat perilaku konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa.

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Media Sosial, Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif,
Mahasiswa



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INTENSITY OF INSTAGRAM USE
AND SELF CONTROL WITH CONSUMTIVE ONLINE SHOPPING
BEHAVIOR IN STUDENTS' ACTIVE INSTAGRAM USERS IN
YOGYAKARTA

The purpose of the research to be conducted is to determine the relationship between
the intensity of instagram use and self-control of consumptive online shopping
behavior among students who are active Instagram users in Yogyakarta. The research
method used by researchers is a gquantitative research method with data collection
methods through questionnaires. The sampling technique used a convenience sampling
technique with a total sample of 340 students who actively use Instagram in
Yogyakarta. The research results show that the intensity of Instagram use and self-
control are positively correlated with consumer behavior. The results of the study show
that the intensity of Instagram use has a significant positive relationship with
consumptive behavior. This shows that the higher the intensity of Instagram use, the
higher the consumptive behavior of students. And then lower the intensity of Instagram
use, the lower the consumptive behavior of students. The results also show that self-
control is negatively related to consumptive behavior. This shows that the higher the
self-control, the lower the consumptive behavior of students. And then, the lower the
self-control, the higher the level of consumer behavior possessed by students.

Keywords: Intensity of Instagram Use, Self Control, Consumptive Behavior, Students
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BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Media sosial menjadi satu dari sekian media yang digunakan oleh
masyarakat untuk memudahkan dalam berkomunikasi dengan orang lain
(Marehan, 2020). Pengguna media sosial di dunia sampai Januari 2022 berjumlah
4,62 miliar pengguna aktif meningkat 10,1% dari tahun sebelumnya (Kemp,
2022a). Sedangkan pengguna media sosial di Indonesia sampai Januari 2022
berjumlah 191,4 juta pengguna aktif meningkat 12,6% dari tahun sebelumnya
(Kemp, 2021b). Instagram banyak digunakan oleh masyarakat dunia karena
menjadi salah satu media sosial yang populer. Tercatat 1.48 miliar pengguna aktif
instagram di seluruh dunia. Indonesia merupakan satu dari sepuluh besar negara
dengan pengguna instagram terbanyak di dunia. Tercatat 99,2 juta penduduk
Indonesia menjadi pengguna aktif instagram (Kemp, 2022c). Penggunaan
Instagram secara aktif digunakan oleh masyarakat dari berbagai usia baik dari usia
remaja hingga orang yang sudah lanjut usia, tak terkecuali mahasiswa. Menurut
data statistik, Instagram di Indonesia mayoritas penggunanya berada pada rentang
usia 18-24 tahun dengan jumlah 33,90 juta, termasuk di dalamnya adalah

mahasiswa (Databoks, 2021).

Selain menjadi media komunikasi, instagram juga dijadikan media untuk
melakukan bisnis dalam bidang kebutuhan rumah tangga, fashion, perabotan, dan

tanaman. Secara tidak langsung, media sosial menjadi media yang membantu



perekonomian pelaku bisnis online (Harahap & Adeni, 2020). Instagram bukan
hanya menjadi sosial media yang berfungsi untuk membagikan aktifitas
keseharian. Instagram juga menjadi media sosial untuk berbisnis. Melalui
instagram, pengguna dapat membeli produk dengan melihat foto atau vidio yang
ditanyangkan. Bisa melalui fitur instagram shop langsung atau melalui fitur link

yang tersambung dengan e-commerce lain (Tim Instagram Business, 2019).

Intensitas menggunakan instagram merupakan kecenderungan individu
untuk melibatkan media sosial baik secara kuantitas maupun secara emosional
dalam melakukan aktivitas keseharian (Ellison et al., 2011). Intensitas
menggunakan instagram berpengaruh terhadap perilaku yang dimiliki oleh
seseorang, salah satunya adalah perilaku konsumtif. Semakin lama seseorang
menghabiskan waktu bermedia sosial Instagram maka akan cenderung

meningkatkan perilaku konsumtif yang dimiliki (Neti et al., 2020).

Menurut Sumartono (2002), perilaku konsumtif adalah perilaku membeli
barang atau jasa tanpa disertai pertimbangan rasionalitas, akan tetapi dilandasi
oleh keinginan yang cenderung tidak rasional dengan kata lain bukan karena
kebutuhan. Perilaku konsumtif ditandai dengan perilaku membeli produk karena
iming-iming hadiah, membeli produk karena kemasan menarik, membeli produk
demi menjaga penampilan diri dan gengsi, membeli produk atas pertimbangan
harga mahal dianggap prestige, membeli produk hanya sekedar menjaga simbol

status, memakai produk karena unsur komformitas terhadap model yang



mengiklankan, munculnya penilaian bahwa membeli produk dengan harga mahal

akan menimbulkan rasa percaya diri, dan mencoba lebih dari dua produk sejenis.

Semakin sering intensitas seseorang menghabiskan waktu dengan media
sosial akan cenderung memunculkan perilaku konsumtif yang dimiliki. Hal
tersebut dikarenakan orang yang sering menggunakan Instagram cenderung akan
lebih sering melihat iklan produk e-commerce (Khrishananto & Ardiansyah,
2021). Iklan pada instagram terbukti mampu meningkatkan daya beli produk yang
dimiliki oleh masyarakat. Semakin tinggi daya beli yang dilakukan oleh seseorang
menggambnarkan tingginya perilaku konsumtif yang dimiliki (Hartawan, et al.,

2021).

Selain intensitas menggunakan instagram, perilaku konsumtif juga dapat
dipengaruhi oleh kontrol diri (Kumalasari & Soesilo, 2019). Kontrol diri
didefinisikan sebagai pengaturan pikiran, perasaan, dan tindakan yang dilakukan
oleh seseorang ketika tujuan yang dimilikinya bertentangan dengan tujuan yang
memberikan kepuasan sesaat (Duckworth et al., 2019). Rendahnya kontrol diri
seseorang cenderung mengarahkan pada hal-hal yang negatif. Sebaliknya,
seseorang dengan kontrol diri yang baik cenderung memiliki pikiran positif dan
terbebas dari hal-hal negatif. Pengendalian perilaku pada seseorang melibatkan
kontrol diri yang dimiliki. Salah satunya adalah pengendalian perilaku konsumtif.
Rendahnya perilaku konsumtif yang dimiliki seseorang juga hasil dari pengaruh

kontrol diri yang baik (Halimatussakdiyah et al., 2019).



Perilaku konsumtif menjadi perilaku yang kurang terpuji dalam nilai-nilai

agama Islam. Sesuai dengan surat Al Isyra ayat 27 sebagai berikut:
1588 2550 Bl (18 57l 34 1348 3,3l &)

Artinya: Sesungguhnya pemboros-pemboros itu adalah saudara-saudara
syaitan dan syaitan itu adalah sangat ingkar kepada Tuhannya.

Penelitian terkait perilaku konsumtif menarik dilakukan mengingat
dampak negatif yang dapat muncul dari perilaku tersebut. Dampak negatif dari
perilaku konsumtif berakibat pada gaya hidup yang hedonis, meningkatnya
tingkat konsumsi, pemborosan, sikap impulsive, terjebak dalam hutang kredit,
depresi, kesalahan perspektif mengenai hidup, dan materialistis (Rahayu et al.,
2020). Hal tersebut dikarenakan perilaku konsumtif berasal dari keinginan yang
timbul pada seorang individu tanpa dilandasi rasionalitas berpikir maupun
pertimbangan-pertimbangan (Sumartono, 2002). Misalnya upaya
mempertahankan penampilan diri dengan cara membeli produk memunculkan
penilaian bahwa kepercayaan diri yang tinggi dapat ditunjang oleh harga produk
yang tinggi. Keinginan memberi barang bermerek biasanya karena konsumen
ingin menaikkan status di lingkungan sekitar mereka. Seharusnya, pembelian
dilakukan oleh konsumen berdasarkan tujuan pemenuhan kebutuhan dengan
mempertimbangkanharga, bentuk, model, kualitas, dan fungsi yang dimiliki oleh

barang atau jasa yang akan dibeli (Firmansyah, 2018).



Dampak negatif yang ditimbulkan oleh perilaku konsumtif tersebut dapat
merugikan seseorang yang memiliki perilaku konsumtif, termasuk mahasiswa
mengingat usia mahasiswa menjadi usia dominan pengguna aktif Instagram.
Mahasiswa akan mengalami ketidakseimbangan antara keuangan yang
dikeluarkan untuk kebutuhan dan yang dikeluarkan untuk keinginan. Perilaku
konsumtif juga dapat menyebabkan gangguan psikologis yaitu compulsive buying-
shopping disorder (CBSD). Gangguan tersebut ditandai oleh kecenderungan untuk
membeli suatu barang atau jasa dengan ketidakmampuan membedakan antara
kebutuhan dan keinginan yang menyebabkan pemborosan secara terus menerus
(Muller, 2021). Perlu diadakan penelitian lanjutan terkait faktor yang
mempengeruhi perilaku konsumtif sehingga seseorang dapat menghindari perilaku
konsumtif dengan memperhatikan faktor-faktor yang dapat menyebabkan hal

tersebut.

Penelitian sebelumnya yang telah dilaksanakan oleh Halimatussakdiyah et
al. (2019) menunjukkan hasil bahwa faktor yang dapat berpengaruh pada perilaku
konsumtif adalah gaya hidup, literasi keuangan, dan kontrol diri. Pada penelitian
berbeda, dilakukan oleh Asni et al. (2021) menunjukkan hasil bahwa perilaku
konsumtif dipengaruhi oleh manajemen diri. Kemudian pada penelitian yang lain
oleh Fauziyah et al. (2020) menunjukkan hasil bahwa perilaku konsumtif
dipengaruhi oleh persepsi terhadap penggunaan elektronik. Penelitian yang akan

dilakukan berbeda dengan penelitian sebelumnya. Penelitian yang akan dilakukan



berfokus pada hubungan antara intensitas penggunaan media sosial dan kontrol

diri terhadap perilaku konsumtif,

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang di atas, maka peneliti
mengajukan rumusan masalah yang akan dipecahkan dalam penelitian yaitu
apakah terdapat hubungan antara intensitas penggunaan media sosial instagram
dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswa

pengguna aktif instagram di Yogyakarta.

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang dan rumusan masalah yang
telah ditentukan, dapat dilihat tujuan dari penelitian yang peneliti ajukan adalah
untuk mengetahui hubungan antara intensitas penggunaan media sosial instagram
dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswa

pengguna aktif instagram di Yogyakarta.

. Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah, rumusan masalah, dan tujuan
penelitian yang telah dipaparkan, manfaat yang akan didapatkan melalui penelitian

ini adalah:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian secara teoritis diharapakan dapat memberikan sumbangan

ilmiah untuk keilmuan psikologi terkhusus bidang psikologi sosial. Penelitian



ini diharapkan menjadi pengembangan keilmuan khusunya mengenai perilaku

konsumtif, intensitas penggunaan instagram, dan kontrol diri.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Mahasiswa
Penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan oleh mahasiswa untuk
memperhatikan perilaku penggunaan instagram agar tidak menimbulkan
perilaku konsumtif dan memperkuat kontrol diri agar terhindar dari
perilaku konsumtif.
b. Bagi Masyarakat secara umum
Penelitian memberikan penjelasan kepada masyarakat mengenai
hubungan intensitas penggunaan media sosial dan kontrol diri terhadap
perilaku konsumtif online shopping sehingga dapat menggunakan media
sosial secara bijak agar tidak memunculkan perilaku konsumtif yang buruk.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian diharapkan dapar dijadikan rujukan dan referensi
oleh peneliti selanjutnya yang memiliki ketertarikan yang sama pada topik

intensitas penggunaan media sosial, kontrol diri, dan perilaku konsumtif.

D. Keaslian Penelitian
Peneliti melakukan telaah persamaan maupun perbedaan terhadap

penelitian-penelitian terdahulu yang sudah pernah dilakukan untuk menjelaskan



keaslian penelitian yang akan dilaksanakan. Berikut merupakan kajian dari
beberapa penelitian terdahulu yang telah peneliti analisis dengan variabel
intensitas penggunaan media sosial instagram, kontrol diri, dan perilaku konsumtif

sebagai berikut:



Tabel 1. Keaslian Penelitian

No.

Nama Peneliti

Judul

Tahun

Grand Theory

Metode
Penelitian

Alat Ukur

Subjek dan
Lokasi
Penelitian

Hasil Penelitian

Nia Sapma
Apriliana &
Endhar  Priyo
Utomo

Pengaruh
Intensitas Melihat
Iklan di Instagram
terhadap
Pengetahuan dan
Perilaku
Konsumtif
Remaja Putri

2019

- Perilaku
Konsumtif
dari Ali
(2009)

- Teori
dari
Widyatama
(2009)

Iklan

Kuantitatif

Kuesioner
perilaku
konsumtif dan
intensitas
melihat iklan
yang dibuat
oleh peneliti

SMKN
Yogyakarta

4

Hasil

penelitian

menunjukkan bahwa:

1.

2.

3.

Terdapat pengaruh
antara  intensitas
melihat iklan jual
beli kosmetik di
Instagram X)
dengan tingkat
pengetahuan (Y1)
kosmetik  remaja
putri.

Terdapat pengaruh
antara  intensitas
melihat iklan jual
beli kosmetik di
Instagram X)
dengan  perilaku
konsumtif  (Y2)
kosmetik  remaja
putri.

Terdapat pengaruh
antara  intensitas
melihat iklan jual
beli kosmetik di




Instagram X)
dengan tingkat
pengetahuan (Y1)
dan perilaku
konsumtif  (Y2)
kosmetik  remaja
putri.
Amonrat A Cross-National | 2018 |- Perilaku Kuantitatif | Kuesioner United State dan | Hasil penelitian
Thoumrungroje | Study of membeli dikembangkan | Korea Selatan menunjukkan bahwa:
Consumer konsumen berdasarkan 1. Intensinas media
Spending dari skala yang sosial memberikan
Behavior:  The Baumeister sudah ada. pengaruh  positif
Impact of Social (2002) Alih  bahasa pada perilaku
Media Intensity - Intensitas dilakukan dari penggunaan kredit
and Materealism Media Sosial bahasa Inggris berlebihan
dari  Wilcox ke dalam 2. Intensinas media
&  Stephen bahasa Korea sosial memberikan
(2013) sesuai dengan pengaruh  positif
- Materialistik kaidah yang pada perilaku
dari Richins berlaku konsumtif
&  Dawson 3. Intensinas media
(1992) sosial memberikan
pengaruh  positif
pada perilaku
membeli  secara
impulsif
4. Materialistik
memberikan
pengaruh  positif

10




pada perilaku
penggunaan kredit
berlebihan
5. Materealistik
memberikan
pengaruh  positif
pada perilaku
konsumtif
6. Materialistik
memberikan
pengaruh  positif
pada perilaku
membeli  secara
impulsif
Arifa Miftahul | The Effect of | 2021 |- Literasi Kuantitatif | Kuesioner SMA Negeri | Hasil penelitian
Jannah, Financial Keuangan literasi Kabupaten menunjukkan bahwa:
Murwatiningsih, | Literacy, Social dari  Umar keuangan, Jepara 1. Literasi keuangan
& Nina Oktarina | Media, and Social (2002) media sosial, memberikan  efek
Environment - Media Sosial lingkungan negatif terhadap
towards The dari Bawono sosial, dan perilaku konsumtif
Consumptive (2018) perilaku 2. Sosial media
Behavior of - Lingkungan konsumtif memberikan  efek
Students at SMA Sosial  dari dibuat  oleh positif terhadap
Negeri Watung peneliti perilaku konsumtif
Kabupaten (2018) 3. Lingkungan sosial
Jepara - Perilaku memberikan  efek
Konsumtif negatif terhadap
dari perilaku konsumtif

11




Rumingsih

(2016)
D. M. lbrohim, | The Effect of | 2021 Instagram Kuantitatif | Kuesioner Mahasiswa Hasil penelitian
J. Widodo, S. | Instagram as Social Media Instagram Fakultas menunjukkan  bahwa
Wahyuni, M. | Social Media Marketing Social Media | Ekonomi  dan | Instagram Social
Zulianto, dan S. | Marketing on dari Priansa Marketing dan | Bisnis Media Marketing
Kantun Students’ (2017) perilaku Universitas memberikan pengaruh
Comsumtive Perilaku konsumtif Jember tahuan | positif terhadap
Behavior (Case Konsumtif dibuat  oleh | 2016-2019 perilaku konsumtif
Study of dari Hurlock peneliti
Students’ in (2016)
Faculty of
Economics and
Business
University of
Jember from 2016
to 2019
Generation)
Dhea Raudyatuz | The Influence of | 2021 Gaya Hidup | Kuantitatif | Kuesioner Mahasiswa Hasil penelitian
Zahra & Pandji | Lifestyle, olen Mandey gaya hidup, | STIE Bank BPD | menunjukkan bahwa:
Anoraga Financial (2015) literasi Jawa Tengah 1. Gaya hidup
Literacy, and Literasi keuangan, memberikan
Social Keuangan demografi pengaruh  kepada
Demographics on oleh Krishna sosial, dan perilaku konsumtif
Consumptive etal. (2010) perilaku 2. Literasi keuangan
Behavior Demografi konsumtif memberikan
sosial  oleh dibuat  oleh pengaruh  kepada
Robb & peneliti perilaku konsumtif

12




Sharpe 3. Demografi  sosial
(2009) memberikan
- Perilaku pengaruh  kepada
Konsumtif perilaku konsumtif
oleh Yuniari Lingkungan sosial
(2015)
Maartje  Boer, | Attention Deficit | 2020 |- Simtom Kuantitatif | Kuesioner Remaja tahun | Hasil temuan  dari
Gonneke Hyperactivity ADHD oleh ADHD- pertama dan | penelitian ini bersifat
Steven, Catrun | Disorder- Scholte & Questionnaire, | kedua sekolah | longitudinal. Studi
Finkenauer, & | Symptoms, Social Van der SMU menengah yang | menunjukkan  bahwa
Regina van den | Media Use Ploeg (1999) Intencity, dan | berada di | masalah SMU
Eijinden Intensity, and - Intensitas SMU Belanda meningkatkan  gejala
Social Media Use penggunaan problems ADHD di kalangan
Problems in media sosial questionnaire remaja, namun
Adolescents: oleh Van den intensitas SMU tidak.
Investigating Eijnden
Directionality (2018)
- Permasalahan
penggunaan
media sosial
oleh Van den
Eijnden et al.
(2016)

13




Chodryna The Impact of | 2019 |- Kontrol Diri | Kuantitatif | Kuesioner Mahasiswa Hasil penelitian
Latifun Nisa & | Self-Control, oleh Santrock kontrol  diri, | jurusan menunjukkan hasil
Sandy Arief Self-Esteem and (1998) self  esteem, | Pendidikan bahwa terdapat
Peer Environment Self Esteem lingkungan Ekonomi, pengaruh secara
on Online oleh sebaya, dan | Fakultas simultan kontrol diri,
Shopping Tirtarahardja perilaku Ekonomi, self esteem, lingkungan
Consumptive (2008) konsumtif Universitas sebaya terhadap
Behavior Lingkungan dibuat  oleh | Negeri perilaku konsumtif
sebaya oleh peneliti Semarang belanja online.
Mappiare
(2003)
Perilaku
konsumtif
oleh
Sumartono
(2002)
Nia Sapma | Pengaruh 2019 Intensitas Kuantitatif | Kuesioner Siswi SMKN 4 | Hasil penelitian
Apriliana & | Intensitas Melihat melihat iklan intensitas Yogyakarta menunjukkan bahwa:
Endhar  Priyo | Iklan di Instagram oleh Islamy melihat iklan, 1. Terdapat Pengaruh
Utomo terhadap (2015) pengetahuan, intensitas  melihat
Pengetahuan dan Pengetahuan dan perilaku iklan kosmetik di
Perilaku oleh konsumtif Instagram terhadap
Konsumtif Widyatama dibuat  oleh tingkat
Remaja Putri (2009) peneliti pengetahuan
Perilaku 2. Terdapat Pengaruh
konsumtif intensitas melihat
oleh Hidayat iklan kosmetik di
(2012) Instagram terhadap

perilaku konsumtif
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Lisa McNeill &
Brittany Venter

Identity, self -
concept and
young women’ s
engagement with
collaborative,
sustainable
fashion
consumption
models

2018

- Identitas oleh
Joung &
Park - Poaps
(2013)

- Konsep Diri
oleh Pedersen
& Netter
(2015)

- Keterikatan
dengan sosial
Armstrong et
al. (2015)

- Perilaku
Konsumsi
oleh  Payne
(2013)

Kulitatif

Pedoman
wawancara
dibuat  oleh
peneliti

Perempuan
dengan usia 19-
23 tahun yang

berada di
Universitas
negara New
Zeland

Penelitian yang dirinci

di sini  menekankan
pentingnyadari empat
aspek kunci
keberlanjutan  dalam
identitas
modekonstruksi:
emosi, kesenangan dan
hedonisme; norma
sosial;
mengekspresikan
individualitas dan
menonjol, dan
implikasi  sosial dari
perilaku berkelanjutan.
Setiap aspek
mendorong
keterlibatan ~ dengan
berbagai bentuk
perilaku CFC,
menyarankan  bahwa
keberhasilan setiap
model konsumsi

didasarkan pada bobot

ditempatkan pada
aspek tertentu dari
konsep diri.

15




10.

Irfan Maulana,
Jovanna
Merseyside
Boru Manulang,
& Ossya
Salsabila

Pengaruh  Social
Media Influencer
Terhadap
Perilaku
Konsumtif di Era
Ekonomi Digital

2020

- Influencer
Media Sosial
oleh Senft
(2008)

- Perilaku
konsumtif
oleh Suyasa
& Fransisca
(2005)

Kuantitatif

Kuesioner
influencer
media so
dan peri
konsumtif
dibuat
peneliti

sial,
laku

oleh

konsumen
online shopping
di Indonesia

Hasil penelitian
membuktikan  bahwa
influencer dapat
meningkatkan sifat
konsumtif karena
adanya keterikatan
dengan followers
ataupun  kredibilitas

yang dimilikinya
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1. Keaslian Topik

Dalam menetapkan keaslian topik, peneliti melakukan perbandingan
terhadap penelitian yang telah dilakukan yaitu “Pengaruh Intensitas Melihat
Iklan di Instagram terhadap Pengetahuan dan Perilaku Konsumtif Remaja
Putri” (Apriliana & Utomo, 2019), “A Cross-National Study of Consumer
Spending Behavior: The Impact of Social Media Intensity and Matrealism
(Thoumeungroje, 2018). “The Effect of Financial Literacy, Social Media, and
Social Environmment towards The Consumptive Behavior of Students at SMA
Negeri Kabupaten Jepara” (Jannah et. al., 2021), dan “The Effect of Instagram
as Social Media Marketing on Student’s Comsumtive Behavior” (Ibrohimm et
al., 2021). Beberapa penelitian tersebut berbeda dengan penelitian yang akan
dilakukan yaitu dengan menghubungkan intensitas penggunaan instagram dan
kontrol diri terhadap perilaku konsumtif online shopping pada mahasiswa

pengguna aktif instagram di Yogyakarta.

2. Keaslian Teori

Dalam menentukan keaslian teori, peneliti mengkaji beberapa penelitian
terdahulu yaitu yaitu dengan judul The Influence of Lifestyle, Financial
Literacy, and Social Demographics on Consumptive Behavior (Zahra &
Anoraga, 2021) menggunakan teori perilaku konsumtif yang dicetuskan oleh

Kotler & Keller, kemudian penelitian dengan judul Attention Deficit
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Hyperactivity Disorder-Symptoms, Social Media Use Intensity, and Social
Media Use Problems in Adolescents: Investigating Directionality (Boer et al.,
2020) menggunakan teori intensitas penggunaan media sosial yang
dikemukakan oeh Van den Eijnden et al., kemudian penelitian dengan judul
The Impact of Self Control, Self Esteem andd Peer Environment on Online
Shopping Consumptive Behavior (Nisa & Arief, 2019) menggunakan teori
kontrol diri yang dicetuskan olen Hurlock. Pada penelitian ini, teori yang
digunakan yaitu perilaku konsumtif milik Sumartono (2002), teori intensitas
penggunaan media sosial yang dicetuskan oleh Ellison et al. (2011), dan teori

kontrol diri dari Tangney et al. (2004).

. Keaslian Alat Ukur

Pada keaslian alat ukur penelitian, peneliti melakukan beberapa
perbandingan dengan penelitian sebelumnya yaitu The Influence of Lifestyle,
Financial Literacy, and Social Demographics on Consumptive Behavior (Zahra
& Anoraga, 2021) menggunakan alat ukur perilaku konsumtif yang dibuat oleh
peneliti dengan mengacu pada teori Kotler & Keller, kemudian penelitian
dengan judul Attention Deficit Hyperactivity Disorder-Symptoms, Social Media
Use Intensity, and Social Media Use Problems in Adolescents: Investigating
Directionality (Boer et al., 2020) menggunakan alat ukur intensitas penggunaan
media sosial yang dikembangkan oleh Van den Eijnden et al., kemudian

penelitian dengan judul The Impact of Self Control, Self Esteem andd Peer

18



Environment on Online Shopping Consumptive Behavior (Nisa & Arief, 2019)
menggunakan alat ukuri kontrol diri yang dibuat peneliti dengan mengacu pada
teori Hurlock. Skala yang akan dipakai dalam penelitian ini dibuat oleh peneliti
sendiri yang mengacu pada teori perilaku konsumtif Sumartono (2002), skala
intensitas penggunaan media sosial mengacu aspek dari Ellison et al. (2011),

dan skala kontrol diri yang menggunakan teori Tangney et al. (2004).

. Keaslian Subjek

Dalam menentukan keaslian subjek penelitian yang digunakan, dilakukan
pembandingan antara penelitian ini dengan penelitian-peelitian sebelumnya
yaitu yaitu “The Effect of Financial Literacy, Social Media, and Social
Environmment towards The Consumptive Behavior of Students at SMA Negeri
Kabupaten Jepara” (Jannah et. al., 2021) yang responden SMA, “Pengaruh
Intensitas Melihat Iklan di Instagram terhadap Pengetahuan dan Perilaku
Konsumtif Remaja Putri” (Apriliana & Utomo, 2019) melibatkan subjek
dengan kriteria remaja, dan penelitian dengan judul Contribution of Self
Contorl and Peer Conformity to Consumptive Behavior (Hayati et al., 2019)
melibatkan siswa kelas X SMA. Sedangkan penelitian pada penelitian ini subej
yang dilibatkan memiliki kriteria mahasiswa pengguna aktif instagram di

Yogyakarta.
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BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang sudah dijabarkan pada bab

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1.

Intensitas penggunaan instagram dan kontrol diri secara simultan memiliki
korelasi positif dengan perilaku konsumtif. Hal tersebut menunjukkan
bahwa semakin tinggi intensitas penggunaan instagram dan kontrol diri
maka akan tinggi juga perilaku konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa.
Begitu juga sebaliknya semakin rendah intensitas penggunaan instagram
dan kontrol dirimaka akan rendah juga perilaku konsumtif yang dimiliki
oleh mahasiswa.

Intensitas penggunaan instagram memiliki korelasi positif dengan perilaku
konsumtif. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi intensitas
penggunaan instagram maka akan tinggi juga perilaku konsumtif yang
dimiliki oleh mahasiswa. Begitu juga sebaliknya semakin rendah intensitas
penggunaan instagram maka akan rendah juga perilaku konsumtif yang
dimiliki oleh mahasiswa

Kontrol diri memiliki korelasi negatif dengan perilaku konsumtif. Hal
tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi kontrol diri maka akan

semakin rendah perilaku konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa. Begitu
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juga sebaliknya, semakin rendah kontrol diri maka akan semakin tinggi
tingkat perilaku konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan,
penelti mengajukan saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa
Bagi mahasiswa perlu menyadari pentingnya kontrol diri agar dapat
mengendalikan perilaku konsumtif yang dimiliki oleh mahasiswa.
Kemudian mahasiswa juga diharapkan untuk mengurangi intensitas
penggunaan media sosial instagram sehingga tidak sering melihat iklan-
iklan produk tertentu. Hal ini dapat memperkecil kecenderungan perilaku
konsumtif yang tinggi.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki ketertarikan dengan
pembahasan perilaku konsumtif diharapkan untuk lebih mempelajari
variabel-variabel lain yang telah terbukti mempunyai sumbangan besar
pada perilaku konsumtif. Kemudian juga diharapkan untuk sangat
memcermati  konstruksi alat ukur yang dipakai sehingga dapat
meminimalisir adanya social desirability sehingga subjek dapat memberi
respon yang sesuai dengan kenyataan diri yang dialami. Peneliti

selanjutnya juga diharapkan melakukan perluasan cakupan populasi
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penelitian yang tidak hanya mahasiswa tetapi juga pengguna media sosial
secara umum. Kemudian penelitian selanjutnya juga dapat memperluas
jangkauan wilayah penelitian tidak hanya di Yogyakarta saja, melainkan

juga seluruh Indonesia.
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