
HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DARI

DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI DENGAN STRES  MENGHADAPI

SKRIPSI PADA MAHASISWA

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta

Untuk Memenuhi Sebagaian Syarat Memperoleh

Gelar Sarjana Strata Satu Psikologi

Disusun oleh:

Hunter Pandega
NIM :07710020

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUMANIORA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

YOGYAKARTA

2011









MOTTO

“Berdoalah kepadaKu niscaya akan Aku perkenankan bagimu”.

(QS. Al Mu’min: 60)

"Aku tinggalkan untuk kamu dua urusan, tidak kamu akan tersesat
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DARI DOSEN
PEMBIMBING SKRIPSI DENGAN STRES MENGHADAPI SKRIPSI

PADA MAHASISWA

Hunter Pandega

Benny Herlena, M.Si

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel
tergantung, yaitu stres menghadapi skripsi pada mahasiswa dengan variabel
bebas yaitu Dukungan Sosial Dari Dosen Pembimbing Skripsi. Subjek penelitian
adalah mahasiswa Program Studi Psikologi Fakultas Fakultas Ilmu Sosial dan
Humaniora  UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang sedang menghadapi skripsi.
Keseluruhan subjek berjumlah 63 orang. Teknik pengambilan sampel penelitian
dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Alat Pengumpulan data
menggunakan skala stres dan skala dukungan sosial. Analisis data dengan
menggunakan teknik korelasi dari Pearson’s product moment dengan program
SPSS 16.00 for Windows. Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan
negatif yang signifikan antara dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi
dengan stres menghadapi skripsi pada mahasiswa. Hal ini ditunjukkan dengan
koefisien korelasi ( r ) yang negatif sebesar - 0.417 dan p = 0.001(p<0,01)
dengan demikian hipotesis diterima. Sumbangan efektif dukungan sosial dari
dosen pembimbing skripsi terhadap stres menghadapi skripsi pada mahasiswa
ditunjukkan dengan koefisiensi determinan  ( 2) sebesar 0,174 yang artinya
terdapat 17,4% pengaruh dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi terhadap
stres menghadapi skripsi, sedangkan 82,6% adalah pengaruh faktor lainnya.

Kata kunci : Dukungan Sosial Dari Dosen Pembimbing Skripsi, stres menghadapi
skripsi.



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL SUPPORT OF THE
GUIDANCE LECTURER OF THE THESIS. WITH THE STRESS IN

FACING THE THESIS FOR THE UNIVERSITY STUDENT

Hunter Pandega

Benny Herlena, M.Si

ABSTRACT

This research is to know the relationship between the dependent variable, that is
the stress in facing the thesis for the university student with the independent
variable , that is The social support from the guidance lecturer of thesis.The
subject of the research is that the students of the programme of psikologi of the
social faculties and Humaniora of UIN Sunan Kalijaga of Yogyakarta, which is
facing the thesis of the whole amount of subject, which is 63 persons.The tehnique
of taking the researchal samples is using the sampling purposive tehnique.

This research use the quantitative methode. The equipment used to collect the
data is used the stress and social support scale. The analitical data using the
correlational from the pearson’s product moment with the SPSS 16.00 for
Windows Programme. The result of this research show that there is a relationship
which is negative and significant between the social support of the guidance
lecturer of thesis and the stress of the student in facing the thesis for them. This is
shown  by the coeficient correlation (r) was negative at - 0,417 with
p = 0.001(p<0,01) it means that hippothesis was accepted. The effective social
support of the thesis fowards the stress of facing the thesis for the student of the
university is shown by the determinated coefficient  (( 2) of 0,174, which means
there is tobe found 17,4 %  the influence of social support from the guidance
lecturer against the stress of facing the thesis, while the 82% is caused by other
factors.

Keyword: Social Support from the Guidance Lecturer of Thesis, in the Stress
facing the thesis.



BAB I

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG MASALAH

Setiap individu dituntut memiliki bekal dan kemampuan sesuai dengan

perkembangan zaman. Tuntutan untuk memiliki bekal gelar dan kemampuan

sebagai sarjana merupakan suatu kebutuhan bagi mahasiswa untuk menghadapi

perkembangan zaman

Dalam dunia pendidikan, mahasiswa sebagai salah satu stake holder

perguruan tinggi tidak terlepas dari aktivitas perkuliahan. Sejak masuk dalam

aktivitas perkuliahan, mahasiswa sudah dituntut untuk dapat segera beradaptasi

supaya dapat bertahan dalam sistem perkuliahan tersebut, sebab dunia kampus

sangatlah berbeda dengan dunia sekolah, tidak hanya hal akademik, namun dalam

kehidupan sosial pun berbeda (Musyafik, 2005). Dalam hal ini karena dosen

hanya berperan sebagai fasilitator, mahasiswa dituntut berperan mandiri lebih

aktif serta mengerjakan dan bertanggung jawab sendiri  pada semua pekerjaan

yang terkait dengan perkuliahan di perguruan tinggi mereka.

Selain berperan mandiri dan aktif, mahasiswa juga harus dapat cepat

beradaptasi dengan situasi tersebut, mahasiswa juga dituntut untuk segera

menyelesaikan perkuliahan yang bersumber dari tuntutan diri sendiri, orang tua,

dosen, dan faktor lainnya yang menuntut untuk segera menyelesaikan studinya.

Tuntutan tersebut dialami paling banyak oleh mahasiswa tingkat akhir karena

mahasiswa tingkat akhir telah  mencapai jumlah mata kuliah yang diwajibkan atau



habis teori  dan sedang menjalani tahap penyelesaian yang disebut  skripsi.

Berbagai situasi menuntut mahasiswa untuk segera menyelesaikan perkuliahan

pada tingkat akhir tersebut.

Menurut Kartono (1995), belajar di perguruan tinggi adalah suatu

pekerjaan yang berat karena mahasiswa dituntut untuk mengikuti kuliah secara

tertib, mempelajari buku-buku yang pada umumnya tertulis dalam bahasa asing,

harus menghafalkan berbagai macam teori dan pengetahuan, harus melakukan

penelitian di laboratorium, di perpustakaan, membuat laporan-laporan tertulis dan

salah satunya adalah skripsi.

Skripsi sering menjadi “momok” mahasiswa semester akhir, karena

mereka kurang terbiasa menulis karya ilmiah. Fenomena ini dialami oleh

mahasiswa hampir di semua lingkungan perguruan tinggi yang ada. Kondisi

kurang terbiasanya mahasiswa menulis karya ilmiah berakibat setiap ada tugas

penulisan dari dosen dianggapnya sebagai beban, termasuk dalam hal penulisan

skripsi. Masih banyak mahasiswa yang menganggap tugas itu berat dan

menakutkan, tidak sedikit pula yang menyusun dengan asal-asalan atau dengan

jalan pintas seperti plagiat atau membeli. (Fridayah, 2003).

Berdasarkan wawancara yang telah dilakukan peneliti pada tanggal 12

April 2011 dan 21 April 2011, dengan tiga orang mahasiswa prodi Psikologi

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga yang sedang mengerjakan skripsi,

terungkap bahwa mahasiswa mengalami tekanan, bingung, dan merasa tertekan

karena teman satu angkatannya sudah banyak yang lulus sementara dirinya sendiri

belum lulus. Mahasiswa juga mengeluhkan tekanan yang dialaminya berupa



angan-angan yang suram, sering pusing, dan stres memikirkan skripsinya yang

belum terselesaikan.

Berdasarkan wawancara dengan mahasiswa yang lain pada tanggal 12

April 2011 dan 21 April 2011 tersebut, juga terungkap bahwa dalam menyusun

skripsi terkadang merasa tegang, takut, penuh tekanan, was-was apabila dalam

pengerjaan skripsinya gagal, merasa buntu dan kesulitan mencari bahan-bahan.

Sementara itu berdasarkan hasil wawancara yang lainnya terungkap bahwa selain

stres dalam mengerjakan skripsi juga kadang mahasiswa yang sedang

mengerjakan skripsi merasa kesulitan menemui dosen pembimbing skripsi,

merasa bosan, malas, dan tidak tau arah bagaimana harus menyelesaikan skripsi

agar cepat wisuda. Berdasarkan wawancara lainnya juga terungkap bahwa ketika

mengerjakan skripsi, mahasiswa mengalami stres karena kesulitan mengerjakan

skripsi .

Hal tersebut senada dengan hasil temuan dari Rohimi (2003), mengatakan

bahwa banyak mahasiswa yang stres karena skripsi. Stres yang dialami tersebut

berupa distress bila stres itu berlangsung lama akan dapat menghambat

pengerjaan dan penyelesaian skripsi. Banyak kendala yang terjadi pada

mahasiswa yang menghadapi skripsi, seperti yang diungkapkan oleh Koentjoro

(Oestam, 2003), antara lain, mahasiswa tidak jelas mengenai topik yang akan

diteliti, mempunyai kekhawatiran terjadinya hambatan penelitian, tidak terbiasa

dalam menulis, kurang paham tentang metodologis, keterbatasan penggunaan

bahasa asing, biaya penelitian dan pembuatan skripsi yang mahal, terbatasnya



jumlah literatur yang tersedia di perpustakaan, merasa grogi menghadapi dosen

pembimbing utama yang bukan dosen pengampu mata kuliah sendiri.

Demikian pula berdasar hasil Penelitian yang dilakukan Nuraini (2002),

bahwa mahasiswa yang sedang menjalankan proses skripsi, didapatkan hasil

bahwa mahasiswa tersebut merasa takut dan merasa tidak percaya diri karena

merasa tidak mampu untuk melaksanakan tugas-tugas mereka menjalankan skripsi

di kemudian hari, ada juga yang cemas menjelang skripsi karena takut tidak dapat

mengerjakan sebaik mungkin. Ketakutan menghadapi skripsi akan membuat

mahasiswa menjadi tertekan, baik fisik maupun psikologis, karena takut gagal

dalam mengerjakan skripsi. Keadaan ketakutan yang terjadi dalam diri mahasiswa

tersebut diatas oleh Nuraini (2002) dikategorikan mahasiswa merasa stres ketika

menghadapi skripsi.

Looker & Gregson (2004) menjelaskan bahwa stres dapat bersifat positif

maupun negatif. Stres yang negatif disebut distress sedangkan stres yang positif

disebut eustress. Eustress adalah stres yang menyebabkan proses beradaptasi dan

meningkatkan kemampuan beradaptasi, sehingga dapat meningkatkan

kemampuan coping. Menurut Wiramihardja (2005), terdapat enam faktor yang

dapat mengurangi atau menahan efek dari stres, antara lain, cara coping stres,

harapan terhadap Self-Efficacy, ketahanan Psikologis (psychological hardiness)

atau daya tahan, rasa optimisme, dan dukungan Sosial. Dalam hal ini,  mahasiswa

yang sedang menghadapi skripsi, dengan adanya dukungan sosial dari dosen

pembimbing skripsi maka mahasiswa tersebut akan terhidar dari efek negatif dari

stres (distress) sehingga mahasiswa dalam menghadapi skripsi, tingkat stres yang



dialami akan cenderung menurun, dan  stres yang dialami tersebut  cenderung

kearah eustress sehingga menyebabkan berkurangnya beban dalam menghadapi

skripsi.

Cobb dkk (Sarafino,1990) mengemukakan bahwa dukungan sosial

merupakan perasaan nyaman, perhatian, penghargaan atau pertolongan yang

diterima seseorang yang berasal dari orang lain atau kelompok. Individu dengan

dukungan sosial percaya mereka, diperhatikan, dihargai, dinilai, dan merupakan

bagian dari jaringan sosial seperti keluarga, lingkungan atau tempat tinggal yang

dapat menyediakan kebutuhan, pelayanan dan memberikan perlindungan dari

bahaya. Senada dengan Cobb, Taylor dkk, (2009) menyatakan bahwa, dukungan

sosial adalah suatu hubungan intrapersonal dimana individu memberikan bantuan

pada individu yang lain. Dalam hubungan dengan lingkungan sosial, dukungan

sosial yang dirasakan dan diterima oleh para mahasiswa yang sedang mengerjakan

skripsi menjadi salah satu faktor protektif dalam stres. Mahasiswa yang sedang

mengerjakan skripsi tersebut sangat membutuhkan dukungan sosial dari

lingkungan keluarga, kampus dan masyarakat.

Berdasarkan wawancara yang telah dilakukan peneliti pada tanggal 24 April

2011, dengan tiga orang mahasiswa prodi Psikologi Universitas Islam Negeri

Sunan Kalijaga  yang sedang mengerjakan skripsi, terungkap bahwa mahasiswa

memerlukan dukungan sosial dari keluarga, teman dekat, dan dosen pembimbing

skripsi. Mahasiswa juga merasa bahwa dosen pembimbing paling mereka

butuhkan karena paling berkaitan dengan pengerjaan atau penyelesaian

skripsinya. Berdasarkan wawancara dengan mahasiswa yang lain, juga terungkap



bahwa mereka membutuhkan dukungan sosial dosen pembimbing skripsi karena

menurutnya, cepat atau lambat selesainya skripsi sangat tergantung oleh dukungan

sosial  dosen pembimbing skripsi yang berupa arahan, nasehat, dan saran-saran

yang berguna dalam pengerjaan skripsinya. Sementara itu berdasarkan hasil

wawancara dengan mahasiswa lainnya juga terungkap bahwa selain orang tua dan

teman sebaya, dan terutama dari dosen pembimbing juga sangat dibutuhkan

karena mahasiswa mendapatkan arahan dalam hal penyusunan skripsinya.

Berdasarkan beberapa hasil wawancara tersebut, apakah dukungan sosial

dari dosen pembimbing skripsi memiliki keterkaitan dengan stres mahasiswa yang

sedang skripsi?. Dalam Hal ini Dosen pembimbing skripsi merupakan salah satu

bagian dari mereka yang mempunyai manfaat emosional atau efek perilaku bagi

mahasiswa yang sedang menghadapi skripsi sehingga dengan adanya dukungan

sosial dari Dosen pembimbing skripsi, Stres yang dialami mahasiswa tersebut

dirasakan cenderung menurun.

Atas dasar pertanyaan penelitian tersebut, mendorong peneliti untuk

melakukan penelitian mengenai hubungan antara dukungan sosial dari dosen

pembimbing skripsi dengan stres menghadapi skripsi.

B. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan

sosial Dosen Pembimbing skripsi dengan stres menghadapi skripsi pada

mahasiswa.



C. Manfaat Penelitian

a. Manfaat teoritis

Mengembangkan bidang ilmu psikologi, terutama psikologi sosial dan

psikologi klinis yang berkaitan dengan dukungan sosial dari dosen

pembimbing skripsi dan stres menghadapi skripsi pada mahasiswa.

b. Manfaat praktis

Memberikan pengetahuan kepada instansi perguruan tinggi dan mahasiswa

apabila terbukti ada kaitan antara dukungan sosial dari Dosen pembimbing

skripsi dengan stres menghadapi skripsi pada mahasiswa, maka dukungan

sosial tersebut sangat disarankan untuk diterapkan.

D. Keaslian Penelitian

Hasil penelitian lain yang terkait diantaranya adalah Efikasi diri terhadap

skripsi, dukungan sosial dan stress saat skripsi oleh Sollvyyani Rizky (2009),

Hubungan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri remaja di panti asuhan

AL BISRI Semarang tahun 2007 oleh Ayu Febriasari (2007), Hubungan antara

kecemasan menghadapi tes dengan optimism, religiusitas, dan dukungan sosial

oleh Mutmainah (2005), dan Stres Kerja Ditinjau Dari Persepsi Terhadap Beban

Kerja Pada Guru Yang Mengajar Mata Pelajaran Ujian Nasional, Tingkat Sekolah

Menengah Atas (SMA) Di Kota Yogyakarta oleh Ekawati Muharomi (2010),

Hubungan antara Dukungan Sosial Dengan Stres Menghadapi SNMPTN Pada

Lulusan SMU Di Kabupaten Ciamis oleh Nova Asmarasari (2010), Hubungan



antara Persepsi Terhadap Dosen Pembimbing dengan Stres Pada Mahasiswa yang

Sedang mengerjakan Skripsi oleh Oestam (2003).

Adapun penjelasan rinci mengenai keaslian penelitian adalah:

1. Keaslian Judul

Penelitian lainnya yang berkaitan antara lain variabel bebas pada penelitian

Sollvyani Rizky (2009), yaitu Efikasi diri dan dukungan sosial  terhadap skripsi,

dengan variabel tergantung stres saat skripsi. Variabel tergantung pada penelitian

Ayu Febriasari (2007), yakni dukungan sosial dengan variabel bebas penyesuaian

diri remaja di panti asuhan AL BISRI Semarang tahun 2007. Variabel bebas pada

penelitian Mutmainah (2005), yaitu optimism, religiusitas, dan dukungan sosial

dengan variabel tergantungnya kecemasan menghadapi tes. Penelitian Ekawati

Muharomi (2010), Stres Kerja Ditinjau Dari Persepsi Terhadap Beban Kerja Pada

Guru Yang Mengajar Mata Pelajaran Ujian Nasional, Tingkat Sekolah Menengah

Atas (SMA) Di Kota Yogyakarta, mempunyai variabel tergantung Stres Kerja dan

Persepsi Terhadap Beban Kerja Pada Guru Yang Mengajar Mata Pelajaran Ujian

Nasional, Tingkat Sekolah Menengah Atas (SMA) Di Kota Yogyakarta sebagai

variabel bebas, penelitian Nova Asmarasari (2010), Hubungan antara Dukungan

Sosial Dengan Stres Menghadapi SNMPTN Pada Lulusan SMU Di Kabupaten

Ciamis, Mempunyai variabel tergantung Stres Menghadapi SNMPTN dan

Dukungan Sosial sebagai variabel bebas. Penelitian Oestam, 2003. Hubungan

antara Persepsi Terhadap Dosen Pembimbing dengan Stres Pada Mahasiswa yang

Sedang mengerjakan Skripsi, mempunyai variabel tergantung stres mengerjakan

skripsi dan persepsi terhadap dosen pembimbing sebagai variabel bebas.



Dari berbagai penelitian tersebut, tidak ada satupun yang meneliti hubungan

antara dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi dengan stres menghadapi

skripsi pada mahasiswa. Adapun perbedaan dalam penelitian ini yaitu pada

variabel bebas yang ikut serta mempengaruhi penelitian ini adalah dukungan

sosial dari Dosen pembimbing skripsi dengan menggunakan   variabel tergantung

stres menghadapi skripsi pada mahasiswa, maka topik penelitian yang

dilakukan adalah asli. Peneliti belum pernah menemukan penelitian mengenai

hubungan antara dukungan sosial dengan stres menghadapi skripsi pada

mahasiswa. Penelitian tersebut merupakan penelitian asli atau orisinil, sepanjang

pengetahuan peneliti belum pernah dilakukan oleh penelitian lain.

2. Keaslian Teori

Secara umum grand theory stres dan dukungan sosial yang digunakan dalam

penelitian ini  sama dengan penelitian lain, grand theory stres dalam penelitian ini

sama dengan yang digunakan dalam penelitian Nova Asmarasari (2010)

menggunakan teori yang dikemukakan Luthans (2006) namun perbedaannya

adalah pada penerapannya, teori stres dalam penelitian ini diterapkan lebih

spesifik pada stres menghadapi skripsi. grand theory dukungan sosial dalam

penelitian ini sama dengan yang digunakan dalam penelitian Ayu Febriasari

(2007) menggunakan teori yang dikemukakan House (Smet,1994) namun

perbedaannya adalah pada penerapannya, teori dukungan sosial dalam penelitian

ini diterapkan lebih spesifik pada dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi.



3. Keaslian Alat Ukur

Alat ukur yang digunakan untuk pengambilan data adalah  dengan cara

memodifikasi skala dukungan sosial dalam penelitian Ayu Febriasari (2007)

menjadi skala dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi mengacu pada

aspek yang dikemukakan oleh House (Smet, 1994) dan  memodifikasi skala stres

dalam penelitian Nova Asmarasari (2010) menjadi skala stres menghadapi skripsi

mengacu pada aspek yang dikemukakan oleh Luthans (2006).

4. Keaslian subjek penelitian.

Karakteristik subjek yang digunakan dalam penelitian ini secara umum

sama dengan penelitian Sollvyani Rizki (2009), yakni mahasiswa yang sedang

mengerjakan skripsi, namun secara khusus berbeda pada karakteristik subjek

penelitian.

Berdasarkan keaslian penelitian yang telah di uraikan diatas meliputi

keaslian judul, keaslian teori, keaslian alat ukur, keaslian subjek penelitian dan

sepanjang pengetahuan peneliti belum pernah dilakukan oleh penelitian lain, maka

belum ada yang melakukan penelitian “Hubungan antara dukungan sosial dosen

pembibing skripsi dengan stres menghadapi skripsi pada mahasiswa”, sehingga

penelitian tersebut merupakan penelitian asli atau orisinil, Untuk itu peneliti akan

melakukan penelitian dengan judul ”Hubungan Antara Dukungan Sosial Dari

Dosen Pembimbing Skripsi Dengan Stres Menghadapi Skripsi Pada Mahasiswa”.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dikemukakan, maka dapat diambil

beberapa kesimpulan yaitu :

1. Ada hubungan negatif yang signifikan antara dukungan sosial dari dosen

pembimbing  skripsi dengan stres menghadapi skripsi pada mahasiswa.

Semakin rendah dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi maka stres

menghadapi skripsi pada mahasiswa akan cenderung tinggi, sebaliknya

semakin tinggi dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi maka stres

dalam menghadapi skripsi cenderung akan rendah.

2. Dukungan sosial dari dosen pembimbing skripsi memberikan kontribusi pada

stres menghadapi skripsi sebesar 17,4 % , sehingga masih ada 82,6 % faktor

lain yang mempengaruhi munculnya stres menghadapi skripsi

B. Saran

Dari hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang telah diuraikan

sebelumnya, maka saran-saran yang diajukan antara lain :

1. Bagi mahasiswa yang sedang menghadapi skripsi, supaya mempersiapkan

mental untuk menghadapi skripsi dan diharapkan subjek penelitian dapat

mempertahankan hal-hal yang selama ini dipergunakan dalam mencari solusi

terbaik dalam mengatasi permasalahan penyusunan skripsi dengan cara



memperluas jaringan kekeluargaan dan pertemanan, dalam hal ini terutama

dengan dosen pembimbing skripsi  sehingga dapat meningkatkan dukungan

sosial yang diterimanya dalam menghadapi skripsi.

2. Bagi Dosen Pembimbing Skripsi

Bagi Dosen Pembimbing skripsi yang diamanahkan oleh pihak kampus untuk

membimbing skripsi mahasiswa, sebaiknya mempertahankan dukungan sosial

pada mahasiswa yang sudah terjadi dengan baik dan meningkatkan dukungan

sosial secara optimal agar mahasiswanya  mampu menyelesaikan skripsi

dengan baik dan tingkat stres menghadapi skripsi pada mahasiswa akan terus

berkurang yang diharapkan berdampak pada skripsinya segera terselesaikan.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang memiliki minat dan ingin meneliti lebih jauh

tingkat stres menghadapi skripsi , dapat memperhatikan faktor lain yang

diungkapkan oleh Robbins (1996) yakni persepsi seseorang terhadap suatu

keadaan atau peristiwa yang terjadi, pengalaman seseorang, locus of control dan

jenis kepribadian pada mahasiswa yang mempengaruhi tingkat stres menghadapi

skripsi. Serta pengembangan subjek penelitian juga penulis anjurkan selain

mahasiswa yang sedang menghadapi skripsi, dapat menggunakan juga subjek

penelitian  seperti mahasiswa yang sedang menghadapi skripsi  namun variabel

dukungan sosialnya adalah dari dosen  pembimbing akademik mahasiswa.
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