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ABSTRAK 

Anis Luthfiyana Al-Ghorry, “Pengaruh Penerapan Metode Pembelajaran Make a Match 

Terhadap Aktivitas Belajar dan Hasil Belajar Kognitif Mata Pelajaran IPA Siswa Kelas IV di 

MI Negeri 2 Blitar” Skripsi, Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2023. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh masih rendahnya aktivitas belajar dan hasil belajar 

kognitif mata pelajaran IPA di kelas IV MI Negeri 2 Blitar tahun ajaran 2023/2024. Hal 

tersebut disebabkan karena pembelajaran IPA belum dilaksanakan secara maksimal. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan metode pembelajaran Make 

a Match terhadap aktivitas belajar dan hasil belajar kognitif mata pelajaran IPA siswa kelas 

IV di MI Negeri 2 Blitar. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu Quasi 

Eksperimen. Penelitian ini menggunakan design penelitian Pretest-Posttest Control Group 

Design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa – siswi kelas IV MI Negeri 2 

Blitar. Sampel dipilih dengan teknik sampel jenuh yaitu 30 siswa kelas IV A dan 30 siswa 

kelas IV B. Untuk mengumpulkan data, peneliti menggunakan angket dan soal tes. Sebelum 

diberikan perlakuan, siswa diberikan pretest dan selanjutnya siswa diberikan perlakuan. 

Hasil pengujian hipotesis menggunakan rumus Independent T test dan Uji MANOVA 

pada program SPSS 18. Hasil uji Independent T test dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil uji 

t test pada aktivitas belajar 0,001 < 0,05 dan hasil belajar 0,000 < 0,05 maka (Ho) ditolak dan 

(Ha) diterima. Berdasarkan Uji MANOVA, menunjukkan bahwa: (1) Ada pengaruh 

signifikan antara metode pembelajaran Make a Match terhadap aktivitas belajar. Dari hasil 

analisis data menunjukkan nilai signifikasi 0,000 < 0,05. (2) Ada pengaruh signifikan antara 

metode pembelajaran Make a Match terhadap hasil belajar kognitif yang ditunjukkan oleh 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05. (3) Ada pengaruh signifikan antara metode pembelajaran 

Make a Match terhadap aktivitas belajar dan hasil belajar mata pelajaran Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA) siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar dengan nilai signifikan masing-masing 

0,000 dan 0,000 yang mana keduanya memiliki nilai signifikansi < 0,05. Maka, (Ho) ditolak 

dan (Ha) diterima. Dapat disimpulkan bahwa penerapan metode pembelajaran Make a Match 

mempengaruhi aktivitas belajar dan hasil belajar kognitf mata pelajaran Ilmu Pengetahuan 

Alam (IPA) siswa kelas IV. 

Kata Kunci : Pengaruh, Metode Pembelajaran Make a Match, Aktivitas Belajar, Hasil Belajar.  
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KATA PENGANTAR 

 

ِ وَ برََ كَا تهٌُ   ألَسَّلامٌَ عَلَيْكُمْ وَ رَحْمَةٌ اللََّّ

ُ وَ أَ بِ  ِ الْعَالمَِيْنَ ، أشَْهَدُ أنَْ لاَ أِلَهَ ألِاَّ اللََّّ ِ رَب  حِيْمِ ، َألْحَمْدُ لِِلَّّ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ شْهَدُ سْمِ اللََّّ  

ِ ، وَ الصَّلاةَُ وَالسَّلاَ  داً رَ سُوْلُ اللََّّ ى أشَْرَفِ الْانَْبِيَاءِ وَالْمُرْ سَلِيْنَ سَي ِدِ نَامُ عَلَ أنََّ مُحَمَّ  

ا بعَْدُ  دٍ وَ عَلىَ ألَِهِ وَ صَحْبِهِ أجَْمَعِيْنَ. أمََّ  مُحَمَّ
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam dunia pembelajaran, guru ialah komponen penting dalam proses 

pembelajaran. Keterampilan atau kreativitas seorang guru dalam pembelajaran 

sangat dibutuhkan karena yang kreatif akan lebih terampil mengendalikan kelasnya. 

Oleh karena itu, seorang guru harus mampu menguasai kelas dengan menekankan 

aktivitas belajar yang membawa siswa pada suasana kelas yang menyenangkan. 

Melalui suasana belajar yang menyenangkan, memudahkan peserta didik dalam 

menerima materi pembelajaran yang telah dijelaskan oleh guru.1 

Berakhirnya kegiatan pembelajaran, maka siswa akan memperoleh hasil 

belajar. Hasil belajar merupakan hasil yang telah dicapai oleh siswa setelah 

mengikuti kegiatan pembelajaran. Dalam proses pembelajaran diharapkan dapat 

mencapai hasil belajar yang mencakup tiga ranah yaitu kognitif (pengetahuan), 

afektif (sikap), dan psikomotor (keterampilan). Kemampuan kognitif (pengetahuan) 

pada siswa menjadi hal utama yang diupayakan oleh para akademisi agar dapat terus 

meningkat.2 Hasil belajar dapat dikatakan sebagai tujuan akhir atas dilaksanakannya 

kegiatan pembelajaran di sekolah.  

Guna mencapai hasil belajar yang maksimal setelah mengikuti kegiatan 

belajar, maka dalam proses pembelajaran memerlukan adanya interaksi antara guru 

dengan siswa secara langsung. Interaksi secara langsung dapat menjadikan suatu 

pembelajaran menjadi kondusif karena terdapat timbal balik antara guru dan siswa. 

Aktivitas belajar merupakan salah satu aspek yang penting dalam pembelajaran. 

Pembelajaran yang menekankan aktivitas belajar akan membawa siswa pada 

pengalaman belajar yang mengesankan, sehingga dapat merangsang siswa untuk 

terlibat aktif dalam pembelajaran. 

Aktivitas yang dilakukan peserta didik selama kegiatan pembelajaran akan 

mempengaruhi daya ingat peserta didik terhadap materi pembelajaran yang 

diberikan.3 Aktivitas pembelajaran dikatakan efektif apabila proses pembelajaran 

memungkinkan siswa untuk dapat belajar dengan mudah, menyenangkan, dan 

tercapai tujuan pembelajaran, serta dalam pengajarannya mampu melahirkan proses 

pembelajaran yang melibatkan peserta didik secara intensif.4 Sebaliknya, aktivitas 

 
1 Dea Kiki Yestiani dan Nabila Zahwa, Peran Guru Dalam Pembelajaran Pada Siswa Sekolah 

Dasar, Fondatia 4, no. 1 (30 Maret 2020): hlm, 41–47 
2 Dindo Arfan Delar dkk., Analisis Kemampuan Kognitif, Afektif, Dan Psikomotor Peserta Didik 

Pada Pembelajaran Tematik Terpadu Melalui Model Cooperative Tipe Make a Match Di SDN 05 

Sawahan Padang, Jurnal Pendidikan Tambusai 6, no. 1 (12 April 2022): Hlm, 8391 
3  Dahliana, Tahmid Sabri, dan Abdussamad, Peningkatan Aktivitas Peserta Didik Dalam 

Pembelajaran Tematik Terpadu Menggunakan Pendekatan Saintifik di Kelas 1, Jurnal Pendidikan Dan 

Pembelajaran Khatulistiwa (JPPK) 3, no. 12 (24 Desember 2014)  
4 Ifan Junaedi, Proses Pembelajaran Yang Efektif, JISAMAR (Journal of Information System, 

Applied, Management, Accounting and Research) 3, no. 2 (18 Mei 2019): Hlm, 20 
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pembelajaran dikatakan kurang efektif apabila pada proses pembelajaran masih 

didominasi oleh guru, sementara siswa tidak dilibatkan secara aktif dalam aktivitas 

belajarnya dan pasif menerima pengetahuan yang diberikan oleh guru. Hal tersebut 

cenderung membuat siswa kurang bersemangat dan tidak menunjukkan sikap 

ketertarikan terhadap materi pembelajaran yang disampaikan oleh guru. Apabila 

masalah serius tersebut dibiarkan, maka dapat menyebabkan otak siswa kurang 

terasah dan mengakibatkan rendahnya kemampuan berpikir kritis pada siswa serta 

kreatifitas pada siswa kurang berkembang, sehingga berdampak pada hasil belajar 

kognitif menjadi rendah.5  

Selama di sekolah dasar, siswa menerima berbagai macam mata pelajaran yang 

dipelajari, salah satunya adalah mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Mata 

pelajaran IPA merupakan mata pelajaran yang erat kaitannya dengan kehidupan 

sehari-hari. Aspek penting yang harus diperhatikan dalam kegiatan pembelajaran 

IPA di Sekolah Dasar adalah siswa dilibatkan secara aktif dalam pembelajaran untuk 

mengembangkan kemampuan berpikirnya.6 Mata pelajaran IPA sangat penting 

untuk dipelajari di Sekolah Dasar, hal ini dikarenakan pembelajaran IPA memiliki 

tujuan agar siswa mampu mengembangkan rasa ingin tahu dan sikap positif.7 

Pada kenyataannya, kegiatan pembelajaran IPA yang hanya mengarahkan 

siswa pada aktivitas mendengar, mencatat, atau menjawab pertanyaan dari guru 

tanpa melibatkan interaksi dan kerjasama antar siswa dan teman sebaya lainnya 

masih banyak terjadi di beberapa sekolah hingga saat ini.8 Kondisi tersebut terjadi 

dikarenakan IPA dinilai memiliki materi yang membutuhkan banyak penjelasan. 

Pembelajaran IPA di Sekolah Dasar dikatakan memiliki materi yang cukup luas 

dikarenakan IPA merupakan mata pelajaran yang berkaitan erat dengan kehidupan 

sehari-hari.9 Mata pelajaran IPA banyak memuat materi yang kompleks dan bersifat 

hafalan, sehingga banyak yang memandang bahwa mata pelajaran IPA merupakan 

pelajaran yang sulit.10 11 

 
5  Azmi Rizky Anisa, Ala Aprila Ipungkarti, dan Kayla Nur Saffanah, Pengaruh Kurangnya 

Literasi serta Kemampuan dalam Berpikir Kritis yang Masih Rendah dalam Pendidikan di Indonesia, 

Current Research in Education: Conference Series Journal 1, no. 1 (10 Mei 2021): Hlm, 9 
6  Jajang Bayu, Duhita Savira, Model Pembelajaran IPA di SD, Edutrimedia: Cirebon, Hlm, 4 
7  Wahyu Tri Raharjo dan Firosalia Kristin, Peningkatan Hasil Belajar IPA Peserta Didik 

Menggunakan Model Pembelajaran Make a Match Pada Kelas 4 SD, Satya Widya 35, no. 2 (4 Desember 

2019): Hlm, 169 
8 Baso Intang Sappaile., Meningkatkan Kualitas Pembelajaran IPA Melalui Metode Eksperimen 

Berbasis Lingkungan Pada Peserta Didik Kelas V SDN, Innovative: Journal Of Social Science Research 

3, no. 3 (11 Agustus 2023): Hlm, 3 
9 Silvia Nur Aulia dan Asep Samsudin, Penerapan Model Inquiri Untuk Mengetahui Gambaran 

Pemahaman Konsep Sifat-Sifat Bunyi Pada Siswa Kelas IV Sekolah Dasar, Sebelas April Elementary 

Education 2, no. 1 (1 Februari 2023): Hlm, 97 
10 Eko Bayu Gumilar, Problematika Pembelajaran IPA Pada Kurikulum Merdeka Di Sekolah 

Dasar / Madrasah Ibtidaiyah, Jurnal Pedagogy 16, no. 1 (1 April 2023): Hlm, 132 
11 Finda Januarti, Dian Nuzulia Armariena, Noviati, Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif 

Tipe Make A Match Terhadap Hasil Belajar Pada Mata Pelajaran I PAKelas IV SD Negeri 69 

Palembang,” Innovative: Journal Of Social Science Research 3, no. 2 (4 Juni 2023) 
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Berdasarkan observasi pra penelitian yang dilakukan peneliti di kelas IV MI 

Negeri 2 Blitar pada tanggal 13 Februari tahun ajaran 2022/2023 terkait dengan 

situasi dan kondisi siswa kelas IV dalam mengikuti pembelajaran di kelas terutama 

ketika mata pelajaran IPA. Diperoleh gambaran bahwa dalam pembelajaran IPA 

masih berjalan secara satu arah dan banyak di dominasi oleh guru, kerjasama antara 

siswa dengan siswa lain kurang terjalin dengan baik, karena siswa cenderung 

bekerja sendiri daripada bekerja sama dengan siswa lainnya, sehingga siswa kurang 

berpartisipasi aktif dalam aktivitas pembelajaran. Hal tersebut menyebabkan siswa 

kurang antusias dalam proses pembelajaran dikarenakan aktivitas belajar cenderung 

pasif, terlihat dari beberapa siswa yang malah sibuk dengan aktivitas di luar 

pembelajaran, seperti mengobrol dengan teman dan bermain alat tulis. Dalam proses 

pembelajaran, siswa diminta untuk mendengarkan penjelasan dari guru sambil 

membaca materi yang tertera pada buku. Ketika penjelasan guru selesai, siswa 

diminta untuk mengerjakan latihan soal yang ada pada buku. Proses pembelajaran 

tersebut terlihat kurang menarik, karena minimnya interaksi antara guru dengan 

siswa dan siswa dengan siswa lain yang menyebabkan timbulnya rasa bosan dan 

siswa kurang dalam berfikir kritis. Terlihat pada saat guru memberikan pertanyaan 

terkait materi secara lisan kepada siswa, masih terdapat beberapa siswa yang 

kebingungan untuk menjawab pertanyaan.12 

Berdasarkan wawancara dengan salah satu guru kelas IV di MI Negeri 2 

Blitar yaitu Ibu Mujiati, S.Pd, beliau mengatakan bahwa penggunaan metode 

konvensional yang di aplikasikan pada pembelajaran IPA dilakukan dengan alasan 

guru harus mengejar target menyelesaikan materi dalam satu semester, waktu 

pembelajaran terbatas. Beliau mengajarkan mata pelajaran IPA dengan kegiatan 

membaca, menerangkan, dan memberikan soal. Penggunaan metode konvensional 

yang dilakukan oleh guru menciptakan kurangnya kerjasama kelompok untuk 

bertukar pikiran dan menyelesaikan suatu permasalahan, sehingga pembelajaran 

kurang bermakna bagi siswa dan terlihat rendahnya antusias siswa dalam 

pembelajaran. Akibatnya, hasil belajar kognitif siswa kelas IV MI Negeri 2 Blitar 

masih belum optimal (masih banyak yang belum tuntas). Nilai rata-rata ulangan 

harian siswa kelas IV pada muatan materi IPA hanya mencapai 60. Sedangkan, 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan untuk mata pelajaran IPA 

adalah 75.13 Berdasarkan data tersebut, dapat dikatakan bahwa hasil belajar kognitif 

mata pelajaran IPA siswa kelas IV MI Negeri 2 Blitar masih tergolong rendah. 

Untuk mengatasi masalah tersebut, dalam kegiatan pembelajaran IPA, guru 

harus menguasai materi maupun keterampilan-keterampilan dalam mengajar, guru 

harus mampu memilih metode pembelajaran yang tepat dalam mengajarkan mata 

 
12 Observasi pra penelitian di kelas IV MI Negeri 2 Blitar, pada tanggal 13 Februari 2023 
13 Wawancara dengan Ibu Mujiati, S.Pd., Guru kelas IV, di Ruang Guru MI Negeri 2 Blitar, pada 

tanggal 13 Maret 2023 
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pelajaran IPA.14 Guru diharapkan mampu untuk melakukan inovasi, salah satunya 

menggunakan metode pembelajaran. Metode pembelajaran sangat dibutuhkan 

dalam sekolah, khususnya bagi pembelajaran di dalam kelas. Penggunaan metode 

pembelajaran sangat penting agar tercipta aktivitas belajar yang menimbulkan 

interaksi antara guru dan siswa sehingga membantu dalam mencapai tujuan 

pembelajaran secara maksimal. Melalui aktivitas belajar yang dilakukan pada 

metode pembelajaran tersebut, guru dapat mengetahui dan mengukur tingkat 

pemahaman siswa.15 

Secara keseluruhan metode pembelajaran memberikan berbagai manfaat 

bagi guru dan siswa di sekolah. Banyaknya metode pembelajaran yang dikuasai dan 

dimiliki seorang guru akan mempermudah dan meningkatkan kualitas dari proses 

pembelajaran. Metode pembelajaran merupakan suatu cara yang ditempuh oleh guru 

dalam menyajikan materi kepada siswa untuk mencapai tujuan pembelajaran.16 

Dalam pemilihan metode pembelajaran, guru harus mengkaji kesesuaian tujuan, 

kondisi, jenis dan fungsi, waktu, tempat, serta materi yang akan disampaikan kepada 

siswa. Metode pembelajaran yang tepat akan memudahkan siswa dalam menerima 

dan memahami materi yang disampaikan guru.17 Untuk menghasilkan proses 

pembelajaran yang berkualitas, seorang guru membutuhkan metode pembelajaran 

yang tepat agar tercipta suasana kelas yang aktif dan menyenangkan sehingga 

memberikan dampak positif berupa peningkatan hasil belajar kognitif siswa serta 

siswa lebih mudah menyerap pembelajaran yang diberikan oleh guru dan 

meningkatkan kemampuan berpikir secara kritis.18 

Salah satu metode pembelajaran yang dapat digunakan guru untuk 

meningkatkan aktivitas belajar siswa melalui suasana pembelajaran yang aktif dan 

menyenangkan adalah metode pembelajaran Make a Match. Metode Make a Match 

merupakan metode pembelajaran inovatif yang mengajak siswa untuk mencari 

jawaban yang sesuai terhadap soal atau pertanyaan melalui permaian kartu 

berpasangan. Metode pembelajaran Make a Match dilakukan dengan cara bermain 

kartu berpasangan dengan menggunakan kartu-kartu yang berisi kartu soal dan kartu 

jawaban dimana siswa mencari pasangan yang sesuai melalui permainan kartu 

berpasangan tersebut. Penggunaan metode Make a Match ini bertujuan melatih 

siswa agar lebih cermat dan lebih kuat pemahamannya terhadap materi yang telah 

diajarkan. Metode Make a Match memprioritaskan kemampuan siswa berpikir cepat 

 
14 Dhestha Hazilla Aliputri, Penerapan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Make A Match 

Berbantuan Kartu Bergambar Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa, Jurnal Bidang Pendidikan Dasar 

2, no. 1A (25 April 2018): Hlm, 71 
15 Dewa Putu Yudhi Ardiana dkk., Metode Pembelajaran Guru (Yayasan Kita Menulis, 2021)  
16 Maria Ulfa dan Saifuddin, Terampil Memilih dan Menggunakan Metode Pembelajaran, Suhuf 

30, no. 1 (17 April 2018): Hlm, 40 
17  Mardiah Kalsum Nasution, Penggunaan Metode Pembelajaran Dalam Peningkatan Hasil 

Belajar Siswa, Studia Didaktika: Jurnal Ilmiah Bidang Pendidikan 11, no. 01 (2017): Hlm, 14 
18 Ibid, Hlm.10 
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yang diasah melalui permainan kartu berpasangan dan menanamkan kemampuan 

sosial terutama kemampuan bekerjasama dan berinteraksi dengan siswa lain.19 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan materi IPA BAB 1 “Tumbuhan, 

Sumber Kehidupan di Bumi”, Topik A “Bagian Tubuh Tumbuhan” dengan 

menggunakan metode pembelajaran Make a Match, metode pembelajaran tersebut 

dipilih karena dapat mengembangkan pengetahuan siswa melalui belajar sambil 

bermain.20 Metode pembelajaran Make a Match adalah salah satu metode 

pembelajaran yang berorientasi pada permainan. Menurut Suyatno, prinsip-prinsip 

metode Make a Match antara lain: (1) Anak belajar berbuat, (2) Anak belajar melalui 

panca indera, (3) Anak belajar melalui bahasa, (4) Anak belajar melalui bergerak. 

Dalam kegiatan pembelajaran, siswa dapat terbantu dalam menyerap materi IPA, 

melatih memecahkan masalah, dan melatih siswa untuk mengadakan kerjasama 

dalam situasi kelompok melalui permainan kartu berpasangan, dimana siswa dapat 

menemukan pengetahuan secara langsung melalui kegiatan-kegiatan yang terdapat 

dalam metode Make a Match melalui bimbingan guru. Melalui metode 

pembelajaran Make a Match diharapkan dapat tercipta suatu aktivitas belajar dengan 

suasana pembelajaran yang menyenangkan, sehingga siswa cepat dan tanggap 

dalam menerima materi yang diberikan oleh guru.  

Penerapan metode pembelajaran Make a Match dalam kegiatan 

pembelajaran terbukti dapat meningkatkan hasil belajar kognitif siswa pada mata 

pelajaran IPA.21 22 23 Melalui penerapan metode pembelajaran Make a Match, siswa 

tidak mudah jenuh dan bosan dikarenakan adanya selingan permainan dalam 

aktivitas pembelajaran.24 Pembelajaran Make a Match membantu siswa dalam 

mengasah keterampilan aktif berkomunikasi, melatih kekompakan siswa dengan 

teman sebaya satu kelas, dan melatih kerja sama.25 Selain dapat meningkatkan hasil 

belajar kognitif, metode pembelajaran Make a Match dapat meningkatkan aktivitas 

belajar siswa. Dengan metode pembelajaran Make a Match siswa memperoleh 

aktivitas belajar yang menyenangkan dan berkesan sehingga membantu siswa untuk 

mengingat materi IPA.26 Kemudian, penelitian yang telah dilaksanakan oleh 

 
19 Ermita Ermita, Make A-Match: Sebuah Metode Untuk Meningkatkan Keaktifan Siswa, Jurnal 

Studi Guru Dan Pembelajaran 4, no. 2 (7 Agustus 2021): Hlm, 430 
20 Homroul Fauhah dan Brillian Rosy, Analisis Model Pembelajaran Make A Match Terhadap 

Hasil Belajar Siswa, Jurnal Pendidikan Administrasi Perkantoran (JPAP) 9, no. 2 (2021): Hlm, 322 
21 Suci Perwita Sari, Penggunaan Metode Make A Match dalam Meningkatkan Hasil Belajar 

Siswa SD, EJoES (Educational Journal of Elementary School) 1, no. 1 (27 April 2020) 
22  Raharjo dan Kristin, Peningkatan Hasil Belajar IPA Peserta Didik Menggunakan Model 

Pembelajaran Make a Match Pada Kelas 4 SD, Satya Widya 35, no. 2 (4 Desember 2019)  
23 Ali Ikhsani dan Erlina Prihatnani, Penerapan Make A Match Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

IPA Siswa Kelas IV SD Negeri Sraten, Jurnal Handayani 7, no. 2 (25 Agustus 2017)  
24 Homroul Fauhah dan Brillian Rosy, “Analisis Model Pembelajaran Make A Match 

Terhadap Hasil Belajar Siswa” Jurnal Pendidikan Administrasi Perkantoran (JPAP) 9, no. 2 

(2021): Hlm, 322 
25 Ibid, Hlm, 8397  
26 Agus Maramba Meha, Yusni W. Mbau, dan Yonatan Foeh, Pengaruh Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe Make A Match Terhadap Hasil Belajar Siswa, Jurnal Pendidikan Biologi 9, no. 2 (8 

November 2020): hlm, 26 



6 
 

Nadliyah (2019), yang mengungkapkan bahwa metode pembelajaran Make a Match 

berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif mata pelajaran IPA, dibuktikan dengan 

rata-rata posttest hasil belajar kelas eksperimen setelah diberikan tindakan berupa 

metode pembelajaran Make a Match sebesar 95 dan rata-rata posttest hasil belajar 

kelas kontrol (tidak diberikan tindakan) sebesar 88. Hal ini terlihat bahwa rata-rata 

posttest kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan rata-rata posttest kelas kontrol. 

Maka, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode pembelajaran Make a Match 

pada mata pelajaran IPA berpengaruh terhadap hasil belajar kognitif siswa.27 

Selanjutnya, penelitian yang telah dilaksanakan oleh Yuswar (2019), yang 

mengungkapkan bahwa penerapan metode Make a Match dapat meningkatkan 

aktivitas belajar dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA, dibuktikan dengan 

meningkatnya persentase aktivitas dan hasil belajar siswa dari prasiklus sebesar 

33,33% meningkat menjadi 61,11% pada siklus I dan pada siklus II mengalami 

peningkatan sebesar 83,33%. Maka, dapat disimpulkan bahwa penerapan metode 

pembelajaran Make a Match dalam pembelajaran IPA dapat meningkatkan aktivitas 

dan hasil belajar siswa.28 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penulis ingin mengetahui 

pengaruh penerapan metode pembelajaran Make a Match terhadap aktivitas belajar 

dan hasil belajar kognitif siswa kelas IV dalam ruang lingkup mata pelajaran IPA di 

MI Negeri 2 Blitar. Dengan mempertimbangkan hal tersebutlah maka penulis 

mengambil judul “Pengaruh Penerapan Metode Make a Match Terhadap 

Aktivitas Belajar dan Hasil Belajar Kognitif Mata Pelajaran IPA Siswa Kelas 

IV di MI Negeri 2 Blitar.” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, 

maka rumusan masalah pada penelitian ini yaitu : 

1. Apakah ada pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap aktivitas belajar 

pada mata pelajaran IPA siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar? 

2. Apakah ada pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap hasil belajar 

kognitif pada mata pelajaran IPA siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar? 

3. Apakah ada pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap aktivitas belajar 

dan hasil belajar kognitif pada mata pelajaran IPA siswa kelas IV di MI Negeri 

2 Blitar? 

 

 
27 Alfiyaturrizqi Nadliyah dkk., Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Make A Match 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran IPA, Natural Science Education Research 2, no. 1 

(17 Juli 2019)  
28 Teuku Meurah Andri Yuswar, Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar IPA Pada 

Materi Makhluk Hidup Melalui Model Pembelajaran Make A Match Siswa Kelas V SD Negeri Padang 

Jawa Tahun Pelajaran 2019/2020, Jurnal Lentera 21, no. 2 (2021)  
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C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Setiap kegiatan yang dilaksanakan selalu memiliki tujuan pasti yang harus 

dicapai. Dengan adanya sebuah tujuan, dapat membantu memudahkan dalam 

perencanaan dan memandu sebuah kegiatan. Begitu juga dengan penelitian ini, yang 

memiliki tujuan yang harus dicapai.  

 

1. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk : 

a. Untuk mengetahui pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap 

aktivitas belajar pada mata pelajaran IPA siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar. 

b. Untuk mengetahui pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap hasil 

belajar kognitif pada mata pelajaran IPA siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar. 

c. Untuk mengetahui pengaruh penerapan metode Make a Match terhadap 

aktivitas belajar dan hasil belajar kognitif pada mata pelajaran IPA siswa kelas 

IV di MI Negeri 2 Blitar. 

 

2. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan dari penelitian ini dapat dilihat dari segi teoritis dan praktis.  

a. Secara Teoritis 

Diharapkan dapat menjadi sumbangan pemikiran untuk memperkaya 

ilmu pengetahuan dan informasi mengenai pengaruh metode pembelajaran 

terhadap hasil belajar kognitif siswa di MI Negeri 2 Blitar. 

b. Secara Praktis 

1) Bagi Sekolah MI Negeri 2 Blitar 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

kepada sekolah dalam rangka perbaikan pada kegiatan pembelajaran 

sehingga dapat meningkatkan mutu pendidikan di sekolah melalui 

kegiatan pembelajaran yang inovatif. 

2) Bagi Guru MI Negeri 2 Blitar 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan gambaran dalam 

mendesain proses kegiatan pembelajaran melalui penggunaan metode 

pembelajaran yang dapat meningkatkan aktivitas belajar dan hasil belajar 

siswa. 

3) Bagi Siswa MI Negeri 2 Blitar 

Dapat memberikan pengalaman belajar dengan suasana 

pembelajaran menyenangkan bagi siswa melalui metode pembelajaran 

inovatif yang dapat menumbuhkan hasil belajar dan meningkatkan 

aktivitas belajar siswa. 

4) Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan bagi 

peneliti lain tentang pengaruh metode Make a Match terhadap aktivitas 

belajar dan hasil belajar siswa.



 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pembelajaran IPA dengan metode 

pembelajaran Make a Match dapat mengaktifkan siswa ketiks di dalam kelas, 

sehingga siswa menjadi antusias mengikuti pembelajaran dikarenakan mereka 

dilibatkan dalam kegiatan pembelajaran.  

Berdasarkan hasil pengujian dan pembahasan dari data yang telah di 

peroleh, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara rata-rata 

posttest kelas eksperimen (dengan perlakuan metode pembelajaran Make a 

Match) dan kelas kontrol (dengan metode pembelajaran konvensional) yaitu 

lebih tinggi rata-rata aktivitas belajar dan hasil belajar di kelas eksperimen 

dibandingkan dengan kelas kontrol. Kelas eksperimen memperoleh rata-rata 

posttest aktivitas belajar adalah 12,03 dan kelas kontrol 9,33. Sedangkan, rata-

rata posttest hasil belajar kelas eksperimen adalah 76,67 dan kelas kontrol 

57,33. Dengan melihat hasil uji independent t test pada aplikasi SPSS 18, Hasil 

uji Independent T test dengan taraf signifikansi 0,05. Hasil uji t test pada aktivitas 

belajar adalah 0,001 < 0,05 dan hasil belajar adalah 0,000 < 0,005 maka Ho ditolak 

dan Ha diterima, yang berarti bahwa penerapan metode pembelajaran Make a 

Match mempengaruhi aktivitas belajar dan hasil belajar kognitf mata pelajaran 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) siswa kelas IV. 

Berdasarkan Uji MANOVA, menunjukkan bahwa : (1) Ada pengaruh 

signifikan antara metode pembelajaran Make a Match terhadap aktivitas belajar. 

Dari hasil analisis data menunjukkan nilai signifikasi 0,000 < 0,05. (2) Ada 

pengaruh signifikan antara metode pembelajaran Make a Match terhadap hasil 

belajar kognitif yang ditunjukkan oleh nilai signifikansi 0,000 < 0,05. (3) Ada 

pengaruh signifikan antara metode pembelajaran Make a Match terhadap aktivitas 

belajar dan hasil belajar mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) siswa kelas 

IV di MI Negeri 2 Blitar dengan nilai signifikan masing-masing 0,000 dan 0,000 

yang mana keduanya memiliki nilai signifikansi < 0,05, maka (Ho) ditolak dan 

(Ha) diterima. Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh metode pembelajaran 

Make a Match terhadap aktivitas belajar dan hasil belajar kognitif mata pelajaran 

IPA siswa kelas IV di MI Negeri 2 Blitar. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang mempengaruhi hasil penelitian 

yakni sebagai berikut : 

1. Pengukuran kuesioner penelitian dilakukan berdasarkan hasil kuesioner yang 

disebarkan oleh peneliti dimana hasilnya bergantung kepada responden 

menjawab kuesioner (angket) penelitian. 
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2. Media kartu Make a Match yang digunakan hanya berupa tulisan sehingga 

terlihat kurang bervariasi, sehingga perlu diberikan sedikit gambar. 

3. Disampaikan dalam proses pembelajaran dengan menggunakan metode 

pembelajaran pada mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam pada materi Bagian 

Tubuh Tumbuhan 

 

C. Saran 

Melihat temuan yang berkaitan bahwa penerapan metode pembelajaran 

Make a Match terhadap aktivitas belajar dan hasil belajar IPA siswa kelas IV MI 

Negeri 2 Blitar, maka dikemukakan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Kepada sekolah MI Negeri 2 Blitar, disarankan mengadakan pelatihan untuk 

guru dalam rangka meningkatkan keahlian guru dalam menggunakan metode 

pembelajaran yang dapat diaplikasikan dalam kegiatan pembelajaran. 

2. Kepada guru MI Negeri 2 Blitar, disarankan menerapkan metode pembelajaran 

Make a Match pada mata pelajaran lain selain mata pelajaran IPA untuk 

mengetahui apakah pada mata pelajaran lain cocok dengan metode 

pembelajaran Make a Match demi tercapainya tujuan pembelajaran yang sudah 

di tentukan. 

3. Kepada siswa diharapkan untuk berpartisipasi aktif dalam aktivitas belajar dan 

meningkatkan hasil belajar IPA tidak hanya pada materi bagian tubuh 

tumbuhan saja, akan tetapi juga pada materi IPA lainnya. 

4. Kepada penelian lain, disarankan melakukan penelitian lanjutan dan mengkaji 

lebih jauh terkait dengan penerapan metode pembelajaran Make a Match 

terhadap variabel lainnya seperti motivasi, keaktifan dan sebagainya dengan 

menggunakan pendekatan penelitian yang lain. 
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