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ABSTRACT

CORELATION BETWEEN ARABIC LANGUAGE ABILITY AND SELF
ADJUSTMENT STUDENTS CLASS SEVEN OF JUNIOR HIGH SCHOOL
MBS (MUHAMMADIYAH BOARDING SCHOOL) PRAMBANAN

By :
Sigit Supriyadi
05710018

The aim of this research is to find out the correlation between Arabic
language ability and self adjustment for the all students of class seven Junior High
School, Muhammadiyah Boarding School (MBS) Prambanan. The hypothesis in this
research is positive correlation between verbal ability of Arabic language and self
adjustment. The subjects of this research are 95 students of class seven Junior High
School MBS Prambanan. The data was collected by using scale of self adjustment
and documentation from MBS Prambanan. The documentation includes results of
Mid and Last Semester Examination. It is analyzed by pearson’s product moment
correlation using SPSS 16.0 program from windows. The result indicates there is a
positive correlation between verbal ability of Arabic language and self adjustment,
with r = 0,198 and p = 0,036 (0,01<p<0,05). The meaning is positive correlation
between verbal ability of Arabic language and self adjustment to the all students of
class seven Junior High School, Muhammadiyah Boarding School (MBS)
Prambanan. The verbal ability influences to self adjustment 3,9 %.

Keyword: verbal ability of Arabic language, self adjustment.
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEMAMPUAN BERBAHASA ARAB DENGAN
PENYESUAIAN DIRI SISWA KELAS VII (TUJUH) SMP MBS
(MUHAMMADIYAH BOARDING SCHOOL) PRAMBANAN

Oleh :
Sigit Supriyadi
05710018

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kemampuan
berbahasa Arab dengan penyesuaian diri siswa kelas VII (tujuh) SMP
Muhammadiyah Boarding School (MBS) Prambanan. Hipotesis dalam penelitian ini
adalah ada hubungan antara kemampuan berbahasa Arab dengan penyesuaian diri.
Subjek penelitian adalah 95 siswa kelas VII SMP MBS Prambanan. Alat
pengumpulan data menggunakan skala penyesuaian diri dan dokumentasi nilai Mid
dan Akhir semester berupa raport. Analisis data dengan menggunakan tehnik korelasi
dari pearson’s product momedengan program SPSS 16.00 for Windows. Hasilnya
menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara kemampuan berbahasa Arab denga
penyesuaian diri siswa kelas VIl SMP MBS Prambanan dengan r = 0,198 dan p =
0,036 (0,01<p<0,05). Artinya bahwa ada hubungan yang signifikan antara
kemampuan berbahasa Arab dengan penyesuaian diri siswa kelas VII SMP MBS
Prambanan. Kemampuan berbahasa Arab mempengaruhi penyesuaian diri sebesar
3,9 %.

Kata Kunci: kemampuan berbahasa Arab, penyesuaian diri
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam kehidupan sehari-hari manusia membutuhkan komunikasi yang
digunakan untuk Dberinteraksi sosial, baik secara lisan maupun tertulis.
Komunikasi adalah proses pengiriman berita dari seorang kepada orang lainnya.
Dalam kehidupan sehari-hari kita lihat komunikasi ini dalam bentuk percakapan
antara dua orang (Sarwono, 1974). Melalui bahasa manusia dapat berkomunikasi
dan mengekspresikan keinginannya terhadap orang lain. Bahasa adalah sistem
lambang yang dipakai orang untuk melahirkan pikiran dan perasaan
(Poerwadarminto, 1991). Bahasapun menjadi sangat penting karena dengan bisa
berkomunikasi dengan menggunakan bahasa sebagai alat komunikasi maka
manusia akan menemukan ketenangan dan kenyamanan bersama orang-orang
yang tinggal di sekeliling mereka. Hal ini dikarenakan manusia sebagai makhluk
sosial yang saling membutuhkan satu sama lain, sehingga komunikasi menjadi
salah satu alat utuk merealisasikan kebutuhan mendasar manusia tersebut.

Berdasarkan fungsinya, bahasa merupakan alat komunikasi dalam
pergaulan manusia sehari-hari, baik antara individu dengan individu, individu
dengan masyarakat, maupun masyarakat dengan bangsa tertentu. Setiap bangsa
tentu memiliki bahasa persatuan yang berbeda pula. Demikian juga dalam
berkomunikasi dengan berbagai hal, di antaranya berkomunikasi dengan bahasa
Arab. Bahasa Arab menjadi bahasa yang sangat penting, baik secara ibadah,
komunikasi maupun bahasa ilmu. Dikatakan sebagai bahasa ibadah, khususnya

umat Islam, karena banyak ibadah dalam syariat Islam yang menggunakan



bahasa Arab. Di antaranya sholat, membaca al-Qur’an, ibadah haji, doa-doa
keseharian, dzikir dan lain sebagainya. Bahasa Arab sebagai bahasa komunikasi,
karena bahasa Arab digunakan untuk berkomunikasi bagi orang-orang di negara
Arab, juga bahasa Arab bisa menjadi bahasa internasional dan politik karena
besarnya peran bangsa Arab terhadap dunia. Sedangkan Bahasa Arab sebagai
bahasa ilmu, karena bahasa arab sebagai bahasa belajar untuk membaca sumber-
sumber buku yang berbahasa Arab. Karena banyak ilmu pengetahuan yang
bersumber dari buku-buku berbahasa Arab, sehingga untuk memahaminya
dibutuhkan kemampuan bahasa Arab yang memadai. Secara kurikuler bahasa
Arab menduduki posisi sebagai mata pelajaran wajib (Arsyad, 2004). Karena
posisi pentingnya itu, maka bahasa Arab merupakan salah satu materi mata
pelajaran wajib di sekolah-sekolah Islam.

Ternyata mempelajari bahasa Arab tidaklah mudah, karena di samping
menguasai strukturnya, bahasa Arab berbeda dengan bahasa Indonesia, baik dari
segi tulisan, dan pelafalannya. Untuk bisa menguasainya maka siswa harus
mampu menulis dan membaca bahasa Arab. Jika ditinjau dari segi ucapan
(pronunciation), maka dalam mengucapkan satu kata atau satu kalimat dalam
bahasa Arab, sebagaimana juga dalam bahasa Inggris, terdapat kesukaran. Sebab
bahasa ini tidak memakayakal dalam buku-buku biasa, majalah-majalah,
koran-koran, kecuali kitab suci al-Qur'an dan buku-buku bahasa Arab untuk
tingkat permulaan (Sokah, 2005). Demikian juga untuk memperlancar

penggunaan perlu mempraktekkan degan cara berbicara bahasa Arab setiap hari.



Oleh karena itu untuk mencapai kemampuan berbahasa Arab yang optimal harus
ada usaha-usaha pembelajaran yang intensif.

Dewasa ini banyak sekolah-sekolah, pesantren dan juga lembaga yang
menerapkan bahasa Arab, baik sebagai bidang studi wajib, ekstra, maupun
sebagai alat berkomunikasi yang diwajibkan bagi setiap peserta didiknya. Untuk
mencapai kemampuan berbahasa Arab yang biasanya dilakukan oleh sekolah,
pesantren atau lembaga di smping menjadikannya sebagai bidang studi wajib,
juga menerapkannya sebagai bahasa percakapan atau komunikasi sehari-hari.
Cara ini dinilai efektif untuk mengembangkan kemampuan berbahasa Arab
peserta didik, karena siswa atau peserta didik menjadi terbiasa mendengar,
berbicara, membaca dan menulis. Keempat kemampuan tersebut menjadi sangat
penting karena saling terkait (Effendi, 2005).

Salah satu sekolah yang juga pesantren yang menerapkan bahasa Arab
dengan sistem di atas adalah SMP M@S8uhammadiyah Boarding School)
Prambanan. Caranya adalah dengan mewajibkan semua siswanya untuk tinggal
di arama dan selama di asrama tersebut setiap siswa wajib menggunakan bahasa
Arab, sehingga diharapkan siswa atau santri MBS terbiasa dengan budaya
berbahasa Arab. Berawal dari terbiasa pada akhirnya diharapkan siswa mampu
berkomunikasi dengan bahasa Arab tanpa hambatan yang berarti.

Namun usaha pembelajaran bahasa Arab secara intensif di sekolah-
sekolah itu juga mengalami kendala-kendala, di antaranya adalah adanya
kemampuan siswa yang berbeda-beda. Bagi siswa yang bisa belajar secara cepat

karena telah memiliki kemampuan berbahasa Arab dari sekolah sebelumnya akan



mengalami kemudahan dan kenyamanan secara kejiwaan dalam mempelajari itu.
Akan tetapi bagi siswa yang belum pernah mempelajarinya dan masuk kepada
sistem itu bisa mengalami tekanan jiwa dalam mempelajari bahasa Arab. Hal
itulah yang sangat mempengaruhi penyesuaian diri siswa terhadap pribadinya dan
juga lingkungannya, yang mana siswa yang mempunyai kemampuan berbahasa
Arab bagus maka mereka akan bisa menyesuaiakan diri dengan lingkungannya
karena mereka mampu berkomunikasi dengan lingkungannya dan juga
pribadinya karena dengan kemampuan tersebut maka mereka akan lebih percaya
diri dan akan merasa nyaman. Begitupun sebaliknya siswa yang kurang mampu
berbahasa Arab maka akan kurang bisa meneyesuaikan dirinya dengan
lingkungannya dan juga pribadinya.

Bagi siswa MBS Prambanan dengan keberadannya di lingkungan MBS maka
mereka dituntut harus mampu menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan
lingkungan baru mereka. Karena dengan mampu menyesuaiakan diri yang baik
maka mereka akan bisa merasa betah untuk tinggal dan mengikuti proses
pendidikan di lingkungan MBS. Untuk mampu beradaptasi dengan baik salah
satu syaratnya adalah siswa mampu berbicara dengan bahasa Arab, hal ini
sebagai konsekuensi diterapkannya disiplin berbahasa Arab di MBS Prambanan.

Dalam proses penyesuaian diri terbentuk sesuai dengan hubungan
individu dengan lingkungan sosialnya, yang dituntut dari individu, tidak hanya
mengubah kelakuannya dalam menghadapi kebutuhan-kebutuhan dirinya dari
dalam dan keadaan di luar, dalam lingkungan di mana ia hidup, akan tetapi ia

juga akan dituntut untuk menyesuaikan diri dengan adanya orang lain dan



macam-macam kegiatan mereka. Maka orang yang ingin menjadi anggota
kelompok, ia berada dalam posisi dituntut untuk menyesuaikan diri dengan
kelompok itu (Fahmi, 1977).

Beberapa kendala yang telah peneliti paparkan di atas merupakan salah
satu permasalahan yang akan peneliti teliti lebih lanjut, yakni kemampuan
berbahasa Arab yang merupakan suatu keterampilan yang memang suatu
keharusan dalam asrama MBS Prambanan tersebut, sehingga siswa mau tidak
mau harus berani berkomunikasi dengan Bahasa Arab. Menurut pengamatan
peneliti, bahwa beberapa siswa tidak berani berbicara bahasa Arab karena merasa
kesulitan dalam masalah kosa kata, ilmu gramatikalnya dan kurang kepercayaan
dirinya. Beberapa siswa MBS banyak yang menghinndar ketika ditanya dengan
menggunakan bahasa Arab. Mereka juga sering menjawab pertanyaan ustadz dan
ustadzah dengan menggunakan bahasa Indonesia, padahal ustadz dan ustadzah
tersebut bertanya dengan menggunakan bahasa Arab. Kendala bahasa itulah yang
menjadikan siswa SMP MBS Prambanan, terutama kelas VII yang notabene
siswa baru mengalami kesultan menyesuaiakan diri dengan lingkungan di MBS.
Hal ini menjadi ketidaknyamanan tersendiri bagi mereka, sehingga mereka harus
menguasai bahasa Arab secara verbal untuk berkomunikasi dengan teman-teman
mereka untuk bisa menyesuaikan diri di lingkungan MBS dengan baik.

Dari beberapa permasalahan tersebut, maka peneliti ingin meneliti lebih
lanjut sejauh mana hubungan anatara kemampuan berbahasa Arab dengan

penyesuaian diri siswa baik penyesuaian pribadi maupun sosial.



Penelitian ini ingin melihat bagaimana hubungan kemampuan berbahasa
Arab dengan penyesuaian diri siswa kelas VIl SMP MBS Prambanan. Penelitian
ini akan di laksanakan di SMP MB3Mhammadiyah Boarding Schgol
Prambanan. Dilaksanakannya penelitian ini di SMP MBS Prambanan karena
sekolah tersebut menerapkan sistem penggunaan bahasa Arab dalam percakapan
sehari-hari bagi para siswanya dengan sisberarding schogl yakni semua

siswa harus tinggal di asrama.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas yang kemudian berujung pada
perlunya pelaksanaan penelitian sekaligus pengembangan, maka peneliti
mengajukan rumusan masalah : apakah ada hubungan antara kemampuan
berbahasa Arab dengan penyesuaian diri di lingkungan sekolah pada siswa kelas

VIl SMP MBS (Muhammadiyyah Boarding Scho®jambanan?

C. Tujuan Penelitian
Adapun Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui adanya hubungan atau korelasi antara kemampuan
berbahasa Arab siswa kelas VII SMP MBS Prambanan dengan penyesuaian

diri di lingkungan sekolahMuhammadiyyah Boarding SchodMBS)

Prambanan.



2. Untuk mengetahui seberapa besar sumbangan kemampuan berbahasa Arab
terhadap penyesuaian diri pada siswa kelas VII di lingkungan sekolah

Muhammadiyyah Boarding SchdMBS) Prambanan.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan memberikan sumbangan teoritis untuk ilmu
psikologi khususya psikologi pendidikan dalam masalah hubungan
kemampuan berbahasa Arab (komunikasi verbal) dengan perkembangan
penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan belajarnya.

2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian yang dilakukan diharakan dapat menjadi salah satu sumber
informasi bagi lembaga formal, khususnya MBS Prambanan tentang
psikologis siswa terutama dalam masalah perkembangan dalam hal
penyesuaian diri siswa terhadap lingkungan belajarnya, sehingga pihak
sekolah dapat melakukan upaya untuk mengantisispasi siswa yang kurang

betah tinggal di asrama.

E. Keaslian penelitian
Masalah penelitian yang berhubungan dengan penyesuaian diri telah
diteliti oleh Ayu Febriasari (2007) dengan judul: Hubungan Antara Dukungan
Sosial Dengan Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan Al Bisri Semarang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai korelagi=r 0,566, p < 0,01, yang



menunjukkan bahwa hipotesis diterima. Artinya terdapat hubungan yang positif
dan signifikan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri remaja di Panti
Asuhan Al Bisri Semarang.

Dalam penelitian Nurani Farida yang berjudul: Pengaruh sikap siswa pada
pergaulan teman sebaya dan komunikasi antarpribadi terhadap penyesuaian
diri remaja di kelas 1l SMA Teuku Umar Tahun Pelajaran 2004/2005,
mengungkapkan hasil penelitian bahwa diperoleh jawaban terhadap hipotesis
yang diajukan yakni: ada pengaruh yang signifikan antara sikap siswa pada
pergaulan teman sebaya terhadap penyesuaian diri remaja dengan kontribusi
sebesar 49,98%, ada pengaruh yang signifikan antara komunikasi antarpribadi
terhadap penyesuaian diri remaja dengan kontribusi sebesar 44,49%, ada
pengaruh yang signifikan antara sikap siswa pada pergaulan teman sebaya dan
komunikasi antarpribadi terhadap penyesuaian diri remaja dengan kontribusi
sebesar 56,3%.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Mukti Ali dengan judul:
Pembentukan Kemampuan Berbahasa Arab Pada Anak Usia Prasekolah di TPQ
Nuriman Karang Jambu Purwanegara Purwokerto Utara, tahun 2008 dengan hasil
penelitian bahwa pembentukan kemampuan berbahasa Arab di TPQ Nuriman
dipengaruhi oleh kemampuan ustadz dalam menguasai materi pelajaran, hal ini
terbukti karena ustadz yang mngajar sudah ahli di bidang bahasa Arab, dan juga
didukung oleh kurikulum, sarana yang mendukung pembelajaran, dan lingkungan

kelas yang kondusif.



Dari uraian di atas dan sejauh yang peneliti ketahui bahwa belum ada
penelitian yang meneliti tentang: Hubungan Antara Kemampuan Berbahasa Arab
Dengan Penyesuaian Diri Siswa Kelas VII (tujuh) SMP MBBhammadiyah

Boarding SchoolPrambanan”.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Ada hubungan positif yang signifikan antara kemampuan berbahasa Arab
dengan penyesuaian diri siswa kelas VII SMP MBS Prambanan. Semakin
tinggi tingkat kemampuan berbahasa Arab siswa, semakin tinggi pula tingkat
penyesuaian dirinya. Dan sebaliknya semakin rendah tingkat kemampuan
berbahasa Arab siswa semakin rendah pula tingkat penyesuaian dirinya

2. Sumbangan efektif kemampuan berbahasa arab terhadap tingkat penyesuaian
diri dapat dilihat dari koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,039 (3,9%).
Hal ini menginformasikan bahwa kemampuan berbahasa arab memberi
sumbangsih terhadap penyesuaian diri sebesar 3,9%. Dan 96,1% penyesuaian

diri dipengaruhi oleh faktor yang lain.

B. Saran
Berasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat
memberikan beberapa saran dari hasil penelitian diantaranya:
1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya hendaknya menemukan faktor yang lain selain
kemampuan berbahasa arab yang mempengaruhi penyesuaian diri siswa.

Karena dimungkinkan ada faktor lain selain faktor kemampuan berbahasa
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Arab yang mempengaruhi tingkat penyesuaian diri siswa kelas VII SMP
MBS Prambanan.

. Bagi Sekolah (MBS) Prambanan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti bahwa rata-
rata siswa kelas VIl SMP MBS Prambanan memiliki tingkat penyesuaian diri
yang sedang. Oleh karena itu bagi instansi terkait (MBS) untuk lebih
meningkatkan kemampuan berbahasa Arab siswa dengan cara meningkatkan

kualitas pengajaran bahasa Arab.
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