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Dan (ingatlah juga), tatkala Tuhanmu memaklumkan; "Sesungguhnya jika 

kamu bersyukur, pasti kami akan menambah (nikmat) kepadamu, dan jika kamu 

mengingkari (nikmat-Ku), Maka Sesungguhnya azab-Ku sangat pedih".(Q.S 

Ibrahim ; 7) 
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EFEKTIVITAS PEMBELAJARAN MATEMATIKA DENGAN 
MENGGUNAKAN MODEL PEMBELAJARAN LEARNING CYCLE 5E 
TERHADAP HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA KELAS VII 

 MTs N GIRILOYO 

Oleh : Alfiatus Sholihah 
NIM : 06600011 

 
ABSTRAK 

    Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui dan mendeskripsikan 
efektivitas pembelajaran matematika dengan menggunakan model pembelajaran 
Learning Cycle 5E dibandingkan dengan model konvensional terhadap hasil 
belajar matematika siswa kelas VII MTs N Giriloyo. (2) Mengetahui dan 
mendeskripsikan apakah ada perbedaan hasil belajar matematika antara siswa 
yang mengikuti pembelajaran menggunakan model Learning Cycle 5E dengan 
siswa yang mengikuti pembelajaran secara konvensional pada siswa kelas VII 
semester I MTs N Giriloyo tahun ajaran 2010/2011. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian quasi eksperimen (eksperimen semu) 
dengan desain Posttest-Only Control Group Design. Variabel penelitian terdiri 
dari 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa pembelajaran menggunakan model 
pembelajaran Learning Cycle 5E  dan variabel terikatnya berupa hasil belajar 
matematika.  Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas VII MTs N Giriloyo 
tahun ajaran 2010/2011 sebanyak 4 kelas terdiri dari 115 siswa. Pengambilan 
sampel dilakukan secara acak kelas karena populasi pada penelitian ini homogen 
dan diperoleh kelas VIIB sebagai kelas eksperimen dan VIIA sebagai kelas 
kontrol. Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan soal 
posttest dan observasi.  

Teknik analisis data yang digunakan adalah uji t sampel independen 
(independent sample t-test) yang sebelumnya dilakukan uji prasyarat yaitu uji 
normalitas dan homogenitas serta kriteria keefektifan dalam pembelajaran. 
Berdasarkan analisis diperoleh hasil bahwa pembelajaran matematika dengan 
menggunakan model pembelajaran Learning Cycle 5E lebih efektif daripada 
pembelajaran konvensional. Berdasarkan hasil tes didapatkan rata-rata nilai tes 
kelas eksperimen sebesar 7,27 dan rata-rata nilai tes kelas kontrol sebesar 6,11. 
Dengan demikian rata-rata hasil belajar matematika pokok bahasan Persamaan 
Linear Satu Variabel pada kelas eksperimen lebih baik dari rata-rata hasil belajar 
matematika pada kelas kontrol. 
 
Kata kunci: Efektivitas, Learning Cycle 5E, Hasil Belajar Matematika. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dewasa ini pendidikan nasional sedang dihadapkan pada krisis 

pendidikan yang perlu mendapatkan penanganan secepatnya, diantaranya 

dengan mewujudkan sumber daya manusia (SDM) yang bermartabat, 

mempunyai keunggulan, dan mampu berdaya saing. Dengan kata lain 

pendidikan harus di desain dengan konkret dan riil untuk mempersiapkan 

generasi yang tidak hanya sekedar bisa bertahan hidup di era globalisasi tetapi 

juga bisa menguasai globalisasi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan adalah 

dengan melakukan perubahan dan perbaikan guna meningkatkan mutu 

pendidikan. Menurut J. Drost, SJ dalam bukunya yang berjudul Dari KBK 

sampai MBS menyatakan bahwa ada tiga hal utama yang perlu dilakukan 

dalam rangka pembaharuan pendidikan, yaitu pembaharuan kurikulum, 

peningkatan kualitas pendidikan dan efektivitas model pembelajaran.1  

Kurikulum pendidikan harus komprehensif dan responsif terhadap 

dinamika sosial, relevan, dan mampu mengakomodasikan keberagaman 

keperluan dan kemajuan teknologi. Pembaharuan kurikulum telah dilakukan 

dengan menerapkan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang 

sering disebut Kurikulum 2006. Kurikulum ini memberikan otonomi kepada 

satuan pendidikan untuk mengembangkan kurikulum sesuai dengan kebutuhan 
                                                            

1 J. Drost, SJ, Dari KBK sampai MBS, ( Jakarta: Kompas, 2005), hlm. x 
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dan potensi daerah masing-masing. Dengan demikian diharapkan pendidikan 

akan semakin maju dan berkembang. 

Pelaksanaan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) 

menekankan pembelajaran berorientasi pada paradigma konstruktivistik. Guru 

dituntut untuk dapat memfasilitasi siswa aktif dan kreatif dalam belajar 

(fasilitator), mampu membimbing dalam bidang akademik maupun sosial 

(pembimbing), mampu memberi petunjuk arahan terhadap permasalahan yang 

dihadapi siswa dan dapat menentukan kriteria keberhasilan proses belajar 

(evaluator) serta sebagai pendorong belajar agar siswa dapat mengkonstruksi 

sendiri pengetahuan melalui berbagai aktivitas. 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan pada 

jenjang pendidikan dasar dan menengah. Mata pelajaran matematika perlu 

diberikan kepada semua peserta didik mulai dari sekolah dasar hingga sekolah 

menengah tentu memiliki tujuan. Tujuan dari pendidikan matematika secara 

umum adalah:2 

1. Memahami konsep matematika, menjelaskan antar konsep, dan 

mengaplikasikan antar konsep atau algoritma, secara luwes, akurat, 

efisien.dan tepat, dalam pemecahan masalah. 

2. Menggunakan penalaran pola dan sifat, melakukan manipulasi matematika 

dalam membuat generalisasi, menyusun bukti, atau menjelaskan gagasan 

dan pernyataan matematika. 

 

                                                            
2 Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika, (Yogyakarta: Bidang 

Akademik UIN Sunan Kalijaga, 2008), hlm. 36-37. 
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3. Memecahkan masalah yang meliputi kemampuan memahami masalah, 

merancang model matematika, menyelesaikan model dan menafsirkan 

solusi yang diperoleh. 

4. Mengkomunikasikan gagasan dalam simbol, diagram, tabel, atau media 

lain untuk memperjelas keadaan atau masalah. 

5. Memiliki sikap menghargai kegunaan matematika dalam kehidupan , yaitu 

memiliki rasa ingin tahu, perhatian, dan minat dalam mempelajari 

matematika, serta sikap ulet dan percaya diri dalam pemecahan masalah. 

Pembelajaran matematika lebih nyaman dan lebih mudah dipahami 

oleh peserta didik apabila peserta didik ikut serta dalam proses penemuan dan 

penyusunan. Keikutsertaan siswa dalam proses penemuan dan penyusunan 

dapat mengarahkan pembelajaran matematika yang lebih humanis. Guru 

menempatkan subjek/pribadi yang memiliki sifat tertentu dan dapat 

dimanifestasikan dalam proses pembelajaran, yakni dengan memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk mengembangkan potensi dirinya ke taraf yang 

lebih baik yang mempunyai sifat kemandirian.3 

Kenyataan yang terjadi di lapangan, khususnya di MTs N Giriloyo 

guru cenderung bersifat monoton dan hampir tanpa variasi kreatif dalam 

pembelajaran. Akibatnya siswa beranggapan bahwa matematika adalah mata 

pelajaran yang sulit, tidak mampu menjawab, takut disuruh guru ke depan dan 

sebagainya. Banyak guru matematika hanya menguasai pada taraf penerapan, 

sehingga guru hanya mampu menyampaikan materi pada taraf penggunaan 

                                                            
3Hermann Holstein, Murid Belajar Mandiri, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 1984), 

hlm. xii. 



4 
 

matematika. Aspek penting dalam pengajaran matematika adalah agar siswa 

mampu mengkontruksi dan menerapkan konsep-konsep matematika dalam 

berbagai ketrampilan serta mampu menggunakannya sebagai strategi untuk 

memecahkan berbagai masalah. 

Permasalahan-permasalahan guru di atas ternyata terjadi juga dalam 

pembelajaran matematika di MTs N Giriloyo. Berdasarkan hasil observasi 

yang dilakukan oleh peneliti pada tanggal 23 Mei 2011, guru berkeinginan 

agar siswa memahami semua kompetensi dasar yang terdapat dalam 

kurikulum, namun pembelajaran matematika yang digunakan masih 

konvensional. Guru masih mendominasi dalam kegiatan pembelajaran dan 

upaya untuk menggunakan model pembelajaran matematika yang menuntut 

siswa turut berperan aktif masih sangat kurang. Hal ini tentu saja berdampak 

pada hasil belajar matematika yang mereka peroleh. Dari hasil observasi awal, 

diperoleh data hasil belajar matematika siswa kelas VII MTs N Giriloyo tahun 

ajaran 2010/2011 masih tergolong rendah, yaitu dengan nilai rata-rata kelas 

adalah 5,9. Padahal, Kriteria Ketuntasan Minimal MTs N Giriloyo untuk mata 

pelajaran matematika adalah 6,0. 

Mengacu pada permasalahan di atas peneliti tertarik untuk membantu 

guru dalam membuat suasana pembelajaran matematika yang menyenangkan 

dan mudah untuk dipahami. Peneliti menerapkan salah satu model 

pembelajaran yang selaras dengan Kurikulum Tingkat Satuan Pedidikan 

(KTSP) yaitu model pembelajaran Learning Cycle 5E. Model pembelajaran 

Learning Cycle 5E adalah suatu model pembelajaran yang berpusat pada 
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siswa (student centered). Learning  Cycle 5E merupakan rangkaian tahap-

tahap kegiatan (fase) yang diorganisasi sedemikian rupa sehingga siswa dapat 

menguasai kompetensi-kompetensi yang harus dicapai dalam pembelajaran 

dengan jalan berperan aktif. Fase-fase tersebut antara lain: (1) fase to engage 

(fase melibatkan), (2) fase to explore (fase menggali), (3) fase to explain (fase 

menjelaskan), (4) fase to extend (fase penerapan konsep), dan (5) fase to 

evaluate (fase evaluasi). 

  Model pembelajaran Learning Cycle 5E merupakan salah satu model 

pembelajaran yang berorintasai pada model pembelajaran konstruktivisme. 

Pembelajaran konstuktivisme adalah suatu pembelajaran dengan siswa 

mengkonstruksi sendiri pengetahuan dan pemahaman terkait belajar mengajar 

sains, termasuk matematika. Adanya paradigma konstruktivisme berpengaruh 

pada strategi pembelajaran yang diterapkan guru. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat dibuat identifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Rendahnya hasil belajar matematika siswa. 

2. Model pembelajaran yang digunakan guru masih berparadigma pada 

model pembelajaran konvensional. 

3. Masih banyak siswa menganggap bahwa matematika adalah mata 

pelajaran yang sulit.  
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C. Pembatasan masalah 

1. Hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah hasil belajar 

matematika siswa kelas VII MTs N Giriloyo tahun ajaran 2010/2011 pada 

materi persamaan linear satu variabel. 

2. Penerapan model pembelajaran Learning Cycle 5E pada pembelajaran 

matematika untuk materi persamaaan linear satu variabel. 

D. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : 

1. Apakah ada perbedaan hasil belajar matematika antara siswa yang 

mengikuti pembelajaran menggunakan model pembelajaran Learning 

Cycle 5E dengan siswa yang mengikuti pembelajaran secara konvensional 

pada siswa kelas VII semester I MTs N Giriloyo tahun ajaran 2010/2011? 

2. Apakah penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 5E lebih efektif 

dari pada penggunaan metode pembelajaran secara konvensional terhadap 

hasil belajar matematika siswa kelas VII semester I MTs N Giriloyo tahun 

ajaran 2010/2011? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui dan mendiskripsikan apakah ada perbedaan hasil belajar 

matematika antara siswa yang mengikuti pembelajaran menggunakan 

model Learning Cycle 5E dengan siswa yang mengikuti pembelajaran 

secara konvensional pada siswa kelas VII semester I MTs N Giriloyo 
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tahun ajaran 2010/2011. 

2. Mengetahui dan mendiskripsikan apakah penggunaan model pembelajaran 

Learning Cycle 5E lebih efektif dari pada penggunaan metode 

pembelajaran secara konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa 

kelas VII semester I MTs N Giriloyo tahun ajaran 2010/2011. 

F. Manfaat Penelitian  

Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang terkait, 

diantaranya: 

1. Bagi peneliti 

Dapat memberikan pengalaman langsung kepada peneliti dalam 

pembelajaran di kelas dengan menerapkan model pembelajaran Learning 

Cycle 5E. Selain itu hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Bagi siswa 

a. Model pembelajaran Learning Cycle 5E dalam pembelajaran 

matematika dapat memberikan pengalaman baru bagi siswa dalam 

pembelajaran matematika yang nantinya dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam mata pelajaran matematika.  

b. Membuat siswa merasakan variasi belajar matematika sehingga siswa 

tidak merasa jenuh. 

3. Bagi guru 

Model pembelajaran Learning Cycle 5E dalam pembelajaran matematika 

berparadigma konstruktivisme yang selaras dengan Kurikulum Satuan 
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Tingkat Pendidikan (KTSP) sehingga dapat digunakan sebagai salah satu 

alternatif pembelajaran matematika dalam upaya meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa.  

4. Bagi sekolah 

Dapat meningkatkan prestasi belajar siswa di sekolah, sehingga dapat 

memperbaiki kualitas pembelajaran di MTs N Giriloyo. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dari hasil perhitungan diperoleh nilai thitung lebih besar dari nilai ttabel yaitu 

2,829 > 2,052 serta pada tingkat kepercayaan 95% diketahui nilai 

signifikansinya (Sig) sebesar 0,007 lebih kecil dari 0,05 dan diketahui 

mean difference adalah -1,161, artinya ada perbedaan hasil belajar 

matematika antara siswa yang mengikuti pembelajaran menggunakan 

model pembelajaran Learning Cycle 5E dengan siswa yang mengikuti 

pembelajaran secara konvensional pada siswa kelas VII semester I MTs N 

Giriloyo tahun ajaran 2010/2011. 

2. Pada kelas eksperimen 82,14% siswa (lebih dari 65% ) mendapat nilai 

lebih dari  atau sama dengan 6, sedangkan pada kelas kontrol hanya 

60,71% siswa ( kurang dari 65%) yang mendapat nilai lebih dari atau sama 

dengan 6, artinya penggunaan model pembelajaran Learning Cycle 5E 

lebih efektif dari pada penggunaan metode pembelajaran secara 

konvensional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII semester I 

MTs N Giriloyo tahun ajaran 2010/2011. 
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B. SARAN 

Bedasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan beberapa saran sebagai 

berikut : 

1. Guru dapat menggunakan implementasi model pembelajaran Learning 

Cycle 5E  sebagai salah satu alternatif untuk membuat pembelajaran 

matematika lebih efektif. 

2. Pembelajaran dengan model pembelajaran Learning Cycle 5E dapat 

dikembangkan lagi sehingga selain dapat meningkatkan hasil belajar juga 

dapat digunakan untuk meningkatkan aspek-aspek yang lain. 

3.  Supaya pelaksanaan pembelajaran berjalan dengan maksimal maka perlu 

adanya persiapan yang matang baik dari peneliti, guru, dan siswa. 

C. TINDAK LANJUT 

1. Model pembelajaran Learning Cycle 5E  dapat digunakan sebagai 

alternatif dalam mengajar yang dapat meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa. 

2.  Penelitian lanjutan dapat dikembangkan lagi, model pembelajaran 

Learning Cycle 5E  selain terhadap hasil belajar siswa juga dapat 

dikembangkan terhadap variabel yang lain, seperti pemahaman konsep, 

kemampuan pemecahan masalah, dan kemampuan komunikasi siswa. 
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